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สารบ ญ 


คำ น่า  (๑) 

รำลึก ใน พร  ะ มหา กรุณาธิคุณ  (๒)  (๑’)  (๔) 

ประ วิติ  (๕) 

ความ ทรง จำ  (๖) 

ระลึก ถึง พ่อ  (๗) 

บท ความ ธรรม ของ สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  สุว ฑฒ โน 
พระ พุทธ เจ้า นั้น คือ ใคร  ๑ 

พุทธเจดีย์  ๕ 

ความ เคารพ ใน ธรรม  ๘ 

โลก จำ ต้อง มี ธรรม กับ ป' ญญา  ©๓ 

เรื่อง กรรม  ๑๕ 

ประ โย ชน่ข องการ บวช  ©๙ 

สัตบุรุษ  ๒๓ 

ขันติ-เมตตา  ๒๖ 

ความ ด ๓๐ 

ความ อยาก ดี และ ความ ริษยา  ๓๓ 

อัปป มาท ธรรม  ๓๘ 

หน้าที่  ๔๓ 

หัว หน้า ของ หมู่ มนุษย์  ๔๘ 

บัณฑิต  ๕๐ 

จิต ใจ  ๕๓ 

วิถี แห่ง ความ สุข  ๕๖ 

อา นา ปาน ป้พ พะ  ๖๕ 

จิต ต ภาวนา กถา  ของ  พระ ธรรม วโรดม  (คุตฺ ตม เถระ)  ๖๙ 

ราย นาม เจ้า ภาพ สวด พระ อภิ® ร รม  ๗๔ 

ราย นาม ผู้ วาง พวง หรีด  ๗๖ 


คำ นำ 

ใน การทำ หนังสือ เพื่อ เป็น อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พล. ร. ท. จรัส  บุญ บงการ 
ม. ว. ม,  ป. ช.,  ต. จ. ว. นัน  ทาง เจ้า ภาพ มี ความ เห็น ว่า  ควร จะ จัด พิมพ์ เรื่อง ราว กัน เป็น ที่ สนใจ แก่ คนทํ ว 
ไป มากกว่า งาน เขียน ของ ท่าน เอง  ซึ่ง มี ลักษณะ เฉพาะ เจาะจง  และ เป็น ที่ สนใจ แก่ บุคคล บางกลุ่ม เท่า 
นัน  และ บท ความ ที จะ นำ มา ลง พิมพ์ นั้น ควร เป็น เรื่อง ราว ที่ ท่าน ให้ ความ สนใจ เช่น กัน  บท ความ ธรรม 
ของ สมเด็จ พระ ญาน สังวร  (สุว ฑฒโ น)  วัด บวร นิเวศ วิหาร  และ พระ ธรรม วโรดม  (อุด ตม เถระ) 
วัด ราชา ธิวา ส วิหาร  มี ลักษณะ เหมาะ สม กับ วัตถุ ประสงค์ ดัง กล่าว ข้าง ต้น  จึง ได้ นำ มา จัด พิมพ์ 
เผย แพร่ ใน ที่นี้ 

เมื่อ  พล. ร. ท. จรัส  บุญ บงการ  ยัง มี ชีวิต อยู่ นั้น  ท่าน เป็น ผู้ที่ เคร่ง ค รัด และ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  ได้ นำ หลัก ธรรม มา ใช้ เป็น แนว ทาง ใน การ ดำเนิน ชีวิต ส่วน ตัว และ การ งานอย่าง สมํ่า 
เสมอ  พร้อม ทั้ง ได้ นำ มา สอน บุตร  ธิตา อยู่ เป็น' นิจ  ท่าน เป็น ผู้ที่ ได้ รับ การ อุปการะ ให็ ศึกษา เล่า เรียน และ 
อบรม จาก  ท่าน เจ้า คุณ พระ ธรรม วโรดม มา ตั้งแต่ เยาว์ วัย  นอก จาก นั้น  ท่าน เอง ก็มีค วาม รู้สึก ผูก พน กับ 
วัด บวร นิเวศ วิหาร เช่น กัน  นอก จาก ตัว ท่าน เอง จะ ได้ เคย ศึกษา ที่  ร. ร. มัธยม วัด บวร นิเวศ แล้ว  ยัง ได้ นำ 
บุตร ชาย มา อุปสมบท  ณ วัด นี้  ดัง นั้น  การที่ เจ้า ภาพ ได้ นำ บท ความ ธรรม ของ.  สมเด็จ พระ ญาน 
สังวร และ พระ ธรรม วโรดม  (อุต ตม เถระ)  มา พิมพ์ เป็น อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ ท่าน 
ครั้ง นี้  คง จะ เป็น ที่ พอ ใจ แก1  พล. ร. ท. จรัส  บุญ บงการ  หาก ท่าน มี ฌาน วิถี ใด  ๆ ที่ จะ ทราบ ได้ 

บท ความ ธรรม ที่ นำ มา พิมพ์ นี้ แบ่ง เป็น สอง ส่วน  ส่วน แรก เป็น บท ความ ของ สมเด็จ พระ ญาน 
สังวร  โดย ได้ เลือก บท ความ ที่ อธิบาย ความ เป็น มา ของ พุทธ ศาสนา  หลัก ธรรม ของ พุทธ ศาสนา 
อย่างกว้าง  ๆ เป็น หลัก ธรรม ที่ นำ มา ใช้ ใน การทำ งาน และ การ ดำเนิน ชีวิต ประจำ วัน ที่ คน ธรรมดา อ่าน 
แล้ว เข้า ใจ ง่าย  และ ใน ตอน ท้าย จะ ได้ เน้น เรื่อง ของ การ ปฏิบัติ ธรรม 

ส่วน ที่ สอง  เป็น บท ความ ของ พระ ธรรม วโรดม  (อุต ตม เถระ)  ชื่อ ว่า  จิต ต ภาวนา กถา  ซึ่ง ทาง 
วัด ราชา ธิวา ส' วิหาร  ได้ รัด พิมพ์ ขึ้น เมื่อ  พ. ศ. ๒๕๒๓  โดย ก่อน หน้า นี้ ไม่ ได้ จัด พิมพ์ มา เป็น เวลา 
๔๐  ปี  ที่ ท่าน เจ้า คุณ พระ ธรรม ว รา ภรณ์ ได้ ระบุ ว่า  เป็น บท ความ ที่  “แสดง การอบรม จิต ที่ ย่อ สั้น แต่ 
ได้ ความ มาก สำนวน ไพเราะ  บอก อานิสงส์ ไว้ ด้วย  อ่าน แล้ว น่า เลื่อมใส  น่า ปฏิบัติ ตาม”  เป็น บท ความ ที่ 
มี ความ สอด คล้อง กับ บท ความ ใน ส่วน แรก 

เจ้า ภาพ หวัง ว่า  บท ความ ทั้ง สอง ส่วน นี้  คง จะ เป็น ประโยชน์ แก่ผู้ ที่ มา ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ นี้ พอ สมควร  และ ขอ นมัสการ กราบ ขอบ พระ คุณ  สมเด็จ พระ ญาน สังวร  วัด บวร นิเวศ วิหาร 
และ พระ ธรรม ว รา ภรณ์  วัด ราชา ธิวา ส วิหาร ที่ อนุญาต ให้ จัด พิมพ์ บท ความ เหล่า นี้ 

ภริยา  บุตร  ธิดา 

๕ กม ภา พันธ์  ๒๕๓0 


1 ™ ^ ะ (ะ™*'™ :เ) II* 'I เ 1 •ฬะ - ^ พ™ เ^# & *0*™™ 


รำลึก ใน พร  ะ มหา กรุณา ธิคณ 


เมือ ความ ทราบ ฝ่า ละออง ธุลี พระ บาท  ว่า  พล. ร. ท. จรัส  บุญ บงการ  กราบ ถวาย บังคม ลา 
ถึง แก่ อนิจกรรม  เมื่อ วัน ที่  ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๒๙  ณ โรง พยาบาล คิริ ราช  ใต้ ทรง พระ กรุณา 
โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม พระ ราช ทาน เกียรติยศ แก1 ศพ อย่าง สูง  โดย ได้ พระ ราช ทาน นี้าห ลวง 
อาบ ศพ  ตั้ง ปีก ลอง ชนะ ประโคม เวลา พระ ราช ทาน นี้าห ลวง อาบ ศพ  ได้ พระ ราช ทาน โกศ แปด 
เหลี่ยม ประกอบ ศพ  พร้อม ด้วย ฉัตร เบญจา  เครื่อง ประกอบ เกียรติยศ  ที่ง ได้ พระ ราช ทานพระ 
พิธี ธรรม สวด พระ อภิธรรม  ๓ คืน  นับ ตั้ง แด่ วัน ที่  ๒๕  - ๒๗  พฤศจิกายน  ๒๕๒๙  และ พระ ราช 
ทาน เพลิง ศพ  ณ เมรุ วัด ธาตุ ทอง 

พระ มหา กรุณาธิคุณ  ที่ ทรง พระ เมตตา แก1  พล. ร. ท. จรัส  บุญ บงการ  ใน วาระ นี้ ข้า พระ- 
พุทธเจ้า  และ บุตร ธิดา ตลอด จน ญาติ มิตร  รู้สึก ซา บ ซึ้ง ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ เป็น ลัน พ้น อย่าง 
หา ที่ สุด มิ ได้  และ ขอ ถวาย ความ จง รัก ภักดี ต่อ เบื้อง พระ ยุคลบาท  ไป จน ตราบ ชีวิต จะ หา ไม่  พระ 
มหา กรุณาธิคุณ ใน ครั้ง นี้  ข้า พระ พุทธเจ้า และ ทายาท จะ ขอ จด จำ ไว้  และ จะ ขอ เทิดทูน ไว้ เหนือ เกล้า 
เหนือ กระหม่อม  เพื่อ เป็น สิริ สวั สด พิพัฒ น มงคล แก' วงศ์ สกุล สืบ ไป 


ด้วย ๓ ลา ด้วย กระ หม่อม ขอ เดชะ 
ข้า พระ พุทธเจ้า  นาง ประไพ  บุญ บงการ  และ บุตร ธิดา 


พระ กรุณา ธคณ 


สมเด็จ พระ เจ้า ลูก เธอ เจ้า พ็าจุ หา ภรณ์ วลัย ลักษณ์  อัคร ราช กุมารี ฯ ได้ พระ ราช ทานพวง มาลา 
วาง หน้า โกศ ศพ ใน ระหว่าง ตั้ง ศพ สวด พระ อภิธรรม บำเพ็ญ กุศล  เพื่อ อุทิศ แก1  พล. ร. ท. จรัส 
บุญ บงการ  นับ เป็น พระ กรุณา ธิคณ ล้น เกล้า ลัน กระหม่อม หา ที่ เปรียบ มิ ได้  และ คง ยัง ความ ปลาบ ป ลืม 
ปิด โสมนัส แก1  พล. ร. ท. จรัส  บุญ บงการ หาก มี ญาณ วิถี ที่ ทราบ เกล้าฯ  ได้ 

ข้า พระ พุทธเจ้า ขอ น้อม เกล้า น้อม กระหม่อม กราบ ถวาย บังคม  และ ขอ รำลึก ใน พระ กรุณา 
ธิอุณ อัน เป็น เกียรติยศ ต่อ วงศ์ ตระกูล นี้ ด้วย ความ ภักดี ชั่ว กาล นาน 


ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม 

ข้า พระ พุทธ เจา นาง ประไพ  บุญ บงการ 
และ บุตร ธิดา 


พระ กรุณาธิคุณ 


สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ เจ้า พ็า กัลยา นิ วัฒนา  ได้ พระ ราช ทานพวง มาลา วาง หน้า โกศ ศพ ใน 
ระหว่าง ตั้ง ศพ  สวด พระ อภิธรรม บำเพ็ญ กุศล  เพื่อ อุทิศ แก'  พล. ร. ท. จรัส  บุญ บงการ  นับ เป็น พระ กรุณา 
ธิคุณ ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม  หา ที่ เปรียบ มิ ได้  และ คง บังความ ปลาบ ปลื้ม ปีติ โสมนัส แก่  พล. ร. ท. 
จรัส  บุญ บงการ  หาก มี ญาณ วิถี ที่ จะ ทราบ เกล้าฯ  ได้ 

ข้า พระ พุทธเจ้า ขอ น้อม เกล้า น้อม กระหม่อม กราบ ถวาย บังคม  และ ขอ รำลึก ใน พระ กรุณา 
ธิคณ บัน เป็น เกียรติยศ ต่อ วงศ์ ตระกูล นี้ ด้วย ความ ภักดี ชว กาล นาน 


ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม 

ข้า พระ พุทธเจ้า นาง ประไพ  บุญ บงการ 
และ บุตร ธิดา 


หมาย รบ สงทิ  ห ๙ 


(แบบ  ก.) 

สำ นก พระ ราช วง 


* มก! ากม  ๒? ๓๐ 


ห! ะ! าช หาน เห ชิง กห  ห ชิเ! อโห  ว! ชิ  ^ผูบ ง กา!  ม. ว .ม., ป. ช. 1 ก .ริ. ว.  ขา! าช กา! บาน าผู 
เงก กก! ะ ห! างก ชิา โหม  ชิ!  เม^า ก ขิาฅุ หอ ง ก! ง เห ห มหา นก! 

าน โ} จ ห 6 กุม ภา หนธ  ๒? ๓๐  เวชิ า** .๐๐  น.  เ^า หน กง านช้ ก กา! เปชิ อง  เก! อง สก ำกห ชิง พึโ กก 
นิ!  กา ชิาว กธา กห อง  ห! ง ห! ะ ก! ชิภโ ป! ค เก ชิา  ๆ ห! ะ! าช หาน โก ก แป ค เ^ฆ ม ป! ะ กอบ กึห  ฉํฅ! เบ ผูวา กง ป! ะ กบ 

วพ เก ห สบ ก ห I กุม ภา หํนธ  ๒? ๓๐  เวชิ า *๔. ๐0  น.  เขผู โก กก หน หเว ขน เม!  แชิว เขิผู ขน คง บน? ฅกา ธาน 
เวชิ า ^. ๐๐  น.  ห! ะ! าช หาน ยา ไค!  ๕ ไก! หอก ถวาย ห! ะ สง ช บง สกุชิ  แชิว ห! ะ! าช หาน เห ชิง. 


ป! ะ ถม! คน/หมู ห/^ V 


หาน. 


หนา ท หมก ง., วน ห.!. ะ! า. รฒ 


เหึ่ปิ ห! าบ 


นำ หมา ยเ! ขน  เ วา กา หก ห หชิ เ! อโห  ว !ส  ^ {บง กา! 


เก! อง ป! ะ กอบ เกย! กบ ก^!?! ■าธ หาน มานิ้ -แ ชิ ะ^า ห นก งา บ^า ป^^ 

เวา กา ห ไม่ ค-อ ง.: เ3 ข กา ใ 1® ^าย ซี ยาง ไค หง ชิน. --- -- 


ท ะ งน ให้ จโา การ ฅาม หนำ ที และ กำ หน ค วน คาม รบ ส่ง อย่า ไห้ ขา ค เหลือ  ถำ สง ส่ยก็ ให้ ถาม ผ้รบ รบ ส่ง 
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หฤศ่ ริกา ยน  ๒* ๒*  เว อา  ๒0. ๒*  น. 
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พล. ร. ท.  จรัส  บุญ บงการ  ม. ว. ม.,  ป. ช.,  ต. จ. ว. 

ชา ตะ  ๒๐  กรกฎาคม  ๒๔๔๙ 
มรณะ  ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๒๙ 


ประ ว่ต 


พล. ร. ท. จร้ส  บุญ บงการ 

ชีวิต และ การ ศึกษา เบื้อง ต้น 

พล. ร. ท. จรัส  บุญ บงการ  เกิด เมื่อ  วัน คุก ร์ที่  ๒๐  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๙  เวลา เช้า เมื่อ 
พระ สงฆ์ เริม ออก บิณฑบาต ร ที่ บ้าน เลข ที่  ๑๘๙๗  ตำบล ปลาย คลอง บาง จาก บน  อำเภอ บาง พลัด 
จังหวัด ธนบุรี  ซึง ป้จจุ บัน เป็น บ้าน เลข ที่  ๓0  ซอย วัด เปา โร หิตย์  ถนน จรัล สนิท วงศ์  เขต บางกอก- 
น้อย  กรุงเทพ มหา นคร  เป็น บุตร คน ที่  ๒ ของ นาย สิน  และ นาง เชย  บุญ บงการ  ซึ่ง มี อาชีพ เป็น 
ชาว สวน ทุเรียน  มีพี่น้ อง รวม กัน ดัง นี้ 

๑.  นาย เจริญ  บุญ บงการ  (ถึง แก' กรรม) 


๒.  พล. ร. ท. จรัส 


๓.  นาย จรูญ 


๔.  นาย ชล อ 
๕.  นาง เลื่อน 
๖.  นาง ศิริ มา 
๗.  นาย วัลลภ 
๘.  นาง ใจ ริ 


บุญ บงการ 
บุญ บงการ 
บุญ บงการ 


ำาษ์ 


จุ  0^ 

พึ่ง ขำ  (ถึง แก' กรรม) 

สุวรรณ ประ สิทธิ 
บุญ บงการ  (ถึง แก' กรรม) 

...  ..  พ้น ธุ หงส์ 

พล. ร. ท. จรัส  บุญ บงการ  ได้ เริ่ม การ ศึกษา  เมื่อ มี อายุ ได้  ๔ หรือ  ๕ ปี  ประมาณ ปี  พ. ศ. 
๒๔๕๔  - ๒๔๕๕  ที่ วัด เปา โร หิต ย เวลา นั้น เรียก ว่า วัด เกาะ  ซึ่ง อยู่ ใกล้ บ้าน  เริ่ม เรียน พร้อม นาย 
เจริญ  บุญ บงการ  พี่ ชาย  เฉพาะ  ๒ คน พี่ น้อง เรียน กับ สมภาร ปลั่ง  เจ้า อาวาส  อ่านออก เขียน ได้ 
จน จบ มูล บท บรรพ กิจ 

ใน ปี  พ. ศ. ๒๔๕๖  ได้ เช้า ศึกษา ที่ โรงเรียน ประถม  วัด ภคินี นา รถ  จน จบ ชั้น ประถม ปืที่ 
๓ พ. ศ.  ๒๔๕๗  แล้ว ไป เรียน ต่อ ชั้น มัธยม ปีที่  ๑ เป็น นัก เรียน ประจำ  โรงเรียน บ้าน สมเด็จ เจ้า 
พระยา  ซึ่ง ต้อง ไป เรียน ที่ โรงเรียน สุขมา ลัย  วัด พิชัย ญาติ กา ราม  จบ ชั้น มัธยม ปีที่  ๓ เมื่อ ปลาย ปี 

พ. ศ. ๒๔๖๑  แล้ว ย้าย มา เรียน ต่อ ชั้น มัธยม ปีที่  ๔ ที่ โรงเรียน วัด บวร นิเวศ  จน ถึง ชั้น มัธยม ปีที่  ๖ 
เมื่อ  พ. ศ. ๒๔๖๔  แต่ ยัง ไม่ ทัน ได้ สอบ ปลาย ปี  ก็ ได้ สอบ เช้า เป็น นัก เรียน นาย เรือ เมื่อ กลาง ปี  พ. ศ. 
๒๔๖๔  นั้น 

พล. ร. ท. จรัส  บุญ บงการ  ได้ ศึกษา ใน โรงเรียน นาย เรือ ตาม หลัก สูตร เหล่า พรรค นาวิน 
๖ ปี  สำเร็จ เป็น นัก เรียน ทำ การ นาย เรือ  เมื่อ วัน ที่  ๓ เมษายน  พ. ค.  ๒๔๗๑  ผล การ เรียน ใน 
โรงเรียน นาย เรือ  สอบ ชั้น ปีที่  ๑ ชั้น ปีที่  ๒ ได้ เป็น อันดับ ที่  ๘ ใน จำนวน นัก เรียน ประมาณ  ๑๘- 
๑๙  คน  สอบ ได้ เป็น อันดับ ที่  ๕ เมื่อ ขึ้น ชั้น ปีที่  ๓ อันดับ ที่  ๑ เมื่อ ขึ้น ชั้น ปีที่  ๔ และ เป็น กัน ดับ ที่  ๕ 
เมื่อ ขึ้น ชั้น ปีที่  ๖ สำเร็จ ออก เป็น นัก เรียน ทำ การ นาย เรือ  ด้วย อันดับ ที่  ๘ ใน จำนวน นัก เรียน เหล่า 


พรรค นาวิน  ที สำเร็จ ใน ครั้ง นั้น เพียง  0'  นๅย  ใน ระหว่าง การ ศึกษา นี้ ได้ มี โอกาส ไป ฟิก ภาค ด่าง 
ประเทศ ตาม หลัก สูตร  ที่ ประเทศ ฟิลิปปินส์  ฮ่องกง  ญี่ปุ่น  อิน โด นิเซี ย มาเลเซีย  พม่า  และ อินเดีย 

พล. ร. ท. จรัส  ได้ เล่า ชีวิต ใน เยาว์ วัย ของ ท่าน ไวิ ใน บันทึก ส่วน ตัว  ซึ่ง น่า สนใจ และ ได้ สะท้อน 
ให้ เห็น ถึง ความ มานะ พาก เพียร พยายาม เพื่อ จะ ศึกษา ใหไ ด้ต็ที่ สุด  ที่ ง ๆ ที่ ฐานะ ทาง บ้าน ไม่เ อือ 
อำนวย เลย  ใน ด้าน การ ศึกษา  บิดา ของ ท่าน  คือ  นาย สิน  ได้ พยายาม ส่ง เสีย ให้ เรียน จน ถึง ชัน 
มัธยม  ที่ โรงเรียน บ้าน สมเด็จ เจ้า พระยา  ซึ่ง เป็น โรงเรียน ประจำ  ด้อง ใช้ ค่า ใช้ จ่าย มาก ถึง เดือน ละ 
๑๖  บาท  ซึง มาก พอ สมควร ใน สมัย นั้น  นั้งนี้ ได้ รับ การ อุปการะ จาก ท่าน เจ้า คุณ พระ อริยะ กวี 
เจ้า อาวาส วัด ราชา ธิวา ส (ภาย หลัง ได้ รับ เลื่อน สม ณศั กด เป็น พระ ธรรม วโรดม)  ซึ่ง คุ้น เคย กับ บิดา 
มา ก่อน  ยินดี รับ เป็น ผู้ อุปการะ ทาง การ ศึกษา  ท่าน ได้ เล่า ไว้ ใน บันทึก ว่า  “เมื่อ ข้าพเจ้า จบ ชั้น ประถม 
๓ จา กวด ภคินี นา รถ แล้ว  บิดา ข้าพเจ้า จึง ได้ มา หา ท่าน เจ้า คุณ อริยะ กวี  ซึ่ง เคย รู้จัก กน มา ก่อน ครั้งอยู่ 
วัด มกุฎ ๆ ท่าน เจ้า คุณ จำ ได้ เป็น อย่า งคิ  และ ระลึก ใน บุญ คุณ ของ ย่า ข้าพเจ้า ที่ เคย เกื้อกูล กบ ท่าน 
ตง แต่ อยู่ วัด มกุฎ ๆ ท่าน จึง ได้ รบ ภาระ ที่ จะ เลี้ยง ดู ให้ การ ศึกษา แก่ ข้าพเจ้า  บิดา ข้าพเจ้า นำ ข้าพเจ้า 
มาก วาย เพื่อ ให้ เป็น  “ลูก,,  มากกว่า เป็น ลูก ศิษย์ เช่น  ศิษย์ คน อื่น  ๆ ของ ท่าน,,  ใน ช่วง การ เรียน ใน โรง 
เรียน บ้าน สมเด็จฯ  นั้น ไม่ ค่อย ดี นัก  เนื่อง จาก พื้น ฐาน ที่ เรียน มา จาก โรงเรียน เก่า ไม่ แข็ง พอ  จึง ถูก ตำหนิ 
จาก บิดา มารดา  และ ท่าน เจ้า คุณ  ว่า อุตส่าห์ ส่ง เสีย ให้ เรียน ใน สำนัก ที่ดี แล้ว บัง ไม่ ใส่ ใจ  รวม ทั้ง สิ่ง ของ 
เครื่อง ใช้ ส่วน ดัวที่ โรงเรียน ก็ หาย หก ตก หล่น เป็น ประจำ การ ถูก ตำหนิ ครั้ง นี้ เป็น ผล ผลัก ดัน ให้ ท่าน มี 
มุ มานะ  เกิด ความ ตั้งใจ ว่า บิดา มารดา และ ท่าน เจ้า คุณ เสีย สละ เงิน ทอง มาก มาย มา ให้ เรียน  เช่น นี้ 
ต้อง ตั้งใจ เรียน ให็ดี  และ ได้ เรียน จบ ชั้น มัธยม ปีที่  ๓ เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๔๖๑  ใน ช่วง นั้น เป็น ช่วง หลัง นี้า ท่วม 
ใหญ่  สวน ทุเรียน ของ บิดา ท่าน เสีย หาย มาก ต้อง ปลูก ทุเรียน ใหม่ เป็น หนี้สิน  และ เห็น ว่า ท่าน โต พอ ที่ จะ 
เดิน ไป เรียน ได้ แล้ว  บิดา และ ท่าน เจ้า คุณ จึง ได้ ตกลง ให้ ท่าน ย้าย จาก โรงเรียน ประจำ ซึ่ง ค่า ใช้ จ่าย สูง มา 
เข้า ศึกษา ที่ โรงเรียน วัด บวร นิเวศ โดย บัง คง อยู่ ใน ความ อุปการะ ของ ท่าน เจ้า คุณ อยู่  ท่าน ได้ เล่า 
ว่า  ใน ช่วง ปี  พ. ศ.  ๒๔๖๑  - ๒๔๖๔  นั้น  ท่าน เรียน ได้ ดี มาก  อาจ เป็น เพราะ ท่าน รู้ดี ถึง ความ คับ แค้น 
ของ บิดา มารดา  จะ ต้อง ช่วย ตัว เอง จาก การ ศึกษา ให้ เร็ว และ ใหัดี ที่ดุด  จน สอบ ขึ้น ชั้น มัธยม ปีที่ 
๕ ได้ เป็น ที่  ๑ 

ท่าน ได้ บันทึก ระลึก ถึง พระ คุณ ของ ทาน เจ้า คุณ ไว้ ว่า  “พระ คุณ ท่าน เจ้า คุณ  นั้น เหลือ จะ คณา นํบ 
ได้  ท่าน ให้ ข้าพเจ้า ทุกอย่าง  ตั้งแต่ การ กิน อยู่  เลี้อ ผ้า  การ เล่า เรียน  ความ ประพฤติ  ข้าพเจ้า ถูก ห้ด ให้ เป็น 
คน เรียบ ร้อย  ละ อาด,,  แม้ แด่ เมื่อ เข้า ศึกษา ใน โรงเรียน นาย เรือ  แล้ว ก็ บัง คง อุปการะ อยู่ ตลอด 
ช่วย เหลือ ค่า ใช้ จ่าย ด่าง  ๆ เพื่อ จัด หา เครื่อง นุ่ง ห่ม  และ เครื่อง ใช้ ตาม ระเบียบ ของ โรงเรียน นาย 
เรือ 

ใน ขณะ ที่ ศึกษา อยู่ ใน โรงเรียน นาย เรือ นั้น  มี นัก เรียน พรรค นาวิน ใน ชั้น เดียว กัน  ประมาณ 
๑๘  - ๑๙  คน  ท่าน เป็น ผู้ที่มี ความ มุ มานะ ใน การ ศึกษา อย่าง จริง จัง  และ ต้อง ปรับ ตัว เช้า กับ สภาพ 
แวด ล้อม ใหม่ หมด  เนื่อง จาก ใน ขณะ ที่ เข้า เป็น นัก เรียน นั้น มี อายุ เพียง  ๑๕  ปี เท่า นั้น  แต่ ก็ รู้สึก อบอุ่น 
เมื่อ’ ได้ มี นัก เรียน รุ่น พี่, ที่' จบ จา กบ้ าน สมเด็จ เจ้า พระยา  และ เคย อยู่ ทึม ฟุตบอล มา ก่อน ไต้ ให้ ความ 


ช่วย เหลือ  เนือง จาก ท่าน เคย เล่น ฟุตบอล รุ่น จิ๋ว ของ โรงเรียน บ้าน สมเด็จ  ฯ 

เมือ จะ จบ การ ศึกษา นั้น ท่าน ย้งมี เกล็ด เล่า สู่ กัน ฟัง ว่า  ใน วัน ที่ ประกาศ ผล สอบ นัน  เป็น ที 
รู้ กัน ว่า การ สอบ ที ผ่าน มา ยาก มาก  จะ มี คน ที่ ได้ รับ อ^ มืต ให้ จบ การ ศึกษา เพียง ไม่กี คน เท่า นน 
ท่าน ไป สาย เล็ก น้อย ไม่ กัน การ เข้า แถว รับ ตรวจ  เมื่อ ไป รายงาน ตัว  ด้น เรือ  (พล. ร. อ. หลวง 
เจริญ ราช นาวา)  ท่าน ให้ วิ่ง สาม รอบ สนาม ใน  โดย ไม่ ฟัง เห ตผล ว่า รถ ราง ข้า  เมือ วิง เสร็จ ไป ราย 
งาน ท่าน  ท่าน ก็ ด' ว่า  “จะ ให้ เป็น นาย ทหาร อยู่ แล้ว  ยง ให้ ถูก วิง จน ได้”  เท่า นั้น เอง ท่าน ก็ หาย เหนือ ย เป็น 
ป ลิต ทิง  เพราะ คำ พูดนี แสดง ว่า  ท่าน ได้ จบ การ ศึกษา เป็น นาย ทหาร แน่ 

ประ วิตก ไร รับ ราชการ ใน กอง ทัพ เรือ โดย ยอ 

ประ วิ ตรับ ราชการ ตั้งแต่ จบ การ ศึกษา จาก โรงเรียน นาย เรือ  จน เกษียณ อายุ  เมื่อ วัน ที่ 


๑ ตลา คม  พ. ศ.  ๒๕๐๙ 

สรุป จาก สมุด ประ วิต ได้ ดัง น็ 

วัน เดือน ปี 

ยศ ทหาร 

๓ มกราคม  ๒๔๖๔ 

นัก เรียน นาย เรือ 

๒๖  กม ภา พันธ์  ๒๔๖๗ 

ขึ้น ทะเบียน ทหาร 

๑ เมษายน  ๒๔๗๑ 

นัก เรียน ทำ การ นาย เรือ 

๑๕  เมษายน  ๒๔๗๒ 

ว่า ที่ เรือ ตรี 

๑ เมษายน  ๒๔๗๓ 

เรือ ตรี 

๒๒  เมษายน  ๒๔๗๕ 

เรือ โท 

๑ เมษายน  ๒๔๗๙ 

เรือ เอก 

๑๙  มิถุนายน  ๒๔๘๔ 

นาวา ตรี 

๑๕  กันยายน  ๒๔๘๖ 

นาวา โท 

๑ มกราคม  ๒๔๙๐ 

นาวา เอก 

๑ มกราคม  ๒๔๙๗ 

พล เรือ จัตวา 

๑ มกราคม  ๒๕๐๐ 

พล เรือ ตรี 

๑ ตลา คม  ๒๕๐๗ 

พล เรือ โท 

ตำแหน่ง ใน ราชการ ทหาร 


วัน  เดือน  ปี 
๓ มก? าคม  ๒๔๖๔ 
๑ เมษายน  ๒๔๗๑ 
๙ มีถุ นาย น ๒๔๗๓ 
๗ เมษายน  ๒๔๗๔ 
๕ มิถุนายน  ๒๔๗๖ 
๓๐  ตุลาคม  ๒๔๗๖ 


๑๕  พฤศจิกายน  ๒๔๗๖ 


๒๘  ม นา คม  ๒๔๗๘ 
๖ สง หา คม  ๒๔๗๙ 
๑๑  กุม ภา พ้น ธ์  ๒๔๘๑ 
๑๔  สิงหาคม  ๒๔๘๕ 
๒๘  เมษายน  ๒๔๙๐ 

๕ ตุลาคม  ๒๔๙๓ 


๑๓  กันยายน  ๒๔๙๔ 
๑ มกราคม  ๒๕๐๑ 
๑ มกราคม  ๒๕๐๓ 
๑ ตุลาคม  ๒๕๐๕ 
๑ ตุลาคม  ๒๕๐๗ 
๓๐  คลา คม  ๒๕๐๗ 

๑ คลา คม  ๒๕๐๙ 


ตำแหน่ง 

นัก เรียน นาย เรือ 

นัก เรียน ทำ การ นาย เรือ และ สำรอง ราชการ กรม เสนา ธิกา ร ‘ก -ร1* 

นาย ทหาร ประจำ เรือ  ร. ล. สุโขทัย 

สำรอง ราชการ กรม อุทกศาสตร์ 

ประจำ กอง สมุทรศาสตร์  กรม อุทกศาสตร์ 

ประจำ สำรอง ราชการ กรม เสนา ธิกา รท หาร เรือ  เพื่อ ช่วย ราชการ 

ปราบ กบ ฎ 

ประจำ กอง สมุทรศาสตร์  กรม อุทกศาสตร์  สำรอง ราชการ 
กรม อุทกศาสตร์  เนื่อง จาก เดิน ทาง ไป ศึกษา วิชา อุตุ นิยม วิทยา 

ใน ประเทศ ฟิลิปปินส์  อิน โด นิเซี ย อินเดีย  สิงคโปร์  อิน โด จีน 
และ ญี่ปุ่น 

ประจำ กอง สมุทรศาสตร์  อ. ศ. 

ทัวห น้า หมวด พยากรณ์ อากาศ  กอง อุตุ นิยม วิทยา  อ. ศ. 

รักษา ราชการ ทัวห น้า กอง อุตุ นิยม วิทยา  อ. ศ. 

ทัวห น้า กอง พยากรณ์ อากาศ  กรม อุตุ นิยม วิทยา 

รอง เจ้า กรม อุตุ นิยม วิทยา  และ รักษา ราชการ หวห น้า กอง 

พยากรณ์ อากาศ 

นาย ทหาร ฝ่าย เทคนิค  กรม เสนา ธิ การ  ท. ร.  ทำ หน้าที่ ประสาน 

งาน การ ช่วย เหลือ ทาง ทหาร  ฝ่าย ทหาร เรือ กับ หน่วย  งบ ร! ^ 0 
รอง เจ้า กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร เรือ 

ผู้ บัญชาการ โรงเรียน นาย เรือ 
สำรอง ราชการ  ก พ. ท. ร. 

ผู้ ชำนาญ การท หาร เรือ 
ที่ ปรึกษา กอง ทัพ เรือ 

ที ปรึกษา กอง ทัพ เรื. อ และ รักษาการ ผู้ บังคับ การส ถๅนั ทหาร 
เรือ กรุงเทพ 
เกษียณ อายุ 


ราชการ ทะเล 


วัน  เดือน  ปี 


ตำแหน่ง 


๑๐  เม. ย. ๒๔๗๑ 
๑๕  ส. ค. ๒๔๗๑ 
๑ พ. ย. ๒๔๗๑ 
๒๙  พ. ย. ๒๔๗๑ 
๑๕  ม. ค. ๒๔๗๑ 
๕ ก. ย. ๒๔๗๒ 
๒๕  พ. ย. ๒๔๗๒ 
๔ เม. ย. ๒๔๗๓ 
๒๑  เม. ย. ๒๔๗๓ 
๑๓  ก. ค. ๒๔๗๓ 

๖ ก. ย. ๒๔๗๓ 
๓ ต. ค. ๒๔๗๓ 
๑๑  พ. ย. ๒๔๗๓ 
๑๖  ธ. ค. ๒๔๗๓ 
๕ ม. ค. ๒๕๐๒ 


- ๒๕  พ. ค. ๒๔๗๑ 

- ๔ ก. ย.  ๒๔๗๑ 

- ๒๘  พ. ย. ๒๔๗๑ 

- ๑๘  ธ. ค. ๒๔๗๑ 

- ๑๘  ก. พ. ๒๔๗๑ 

- ๒๕  ก. ย. ๒๔๗๒ 

- ๑๙  ธ. ค. ๒๔๗๒ 

- ๖ เม. ย. ๒๔๗๓ 

- ๒๔  พ. ค. ๒๔๗๓ 

- ๑๘  ก. ค. ๒๔๗๓ 

- ๒๙  ก. ย. ๒๔๗๓ 

- ๖ ต. ค. ๒๔๗๓ 

- ๑๓  ธ. ค. ๒๔๗๓ 

- ๑๗  ธ. ค. ๒๔๗๓ 

- ๓๐  เม. ย. ๒๕๐๒ 


ร. ล.  เจ้า พระยา  ฟิก ภาค กับ นัก เรียน นาย เรือ 

ร. ล.  เสือ ทยา น ชล  ฟิก ภาค การ เรือ 

ร. ล.  ตอร์ปิโด  ๒ ฟิก ภาค ตอร์ปิโด 

ร. ล.  สุครี พ ฟิก ภาค ปีน ใหญ่ 

ร. ล.  สุริยะ มณฑล  ฟิก ภาค รวม 

ร. ล.  สุครี พ ฟิก ภาค รวม 

ร. ล.  สุครี พ ฟิก ภาค ปืน ใหญ่ 

ร. ล.  ผีเสื้อ นา  เป็น  ผ. บ.  เรือ ไป ราชการ กระโจม ไฟ 
ร. ล.  ผีเสื้อ นา  เป็น  ผ. บ.  เรือ ใน ราชการ ของ ส พ. ท ร. 
ร. พ. ท.  มหา จักรี ใน การ เสด จ พระ ราช ดำเนิน วัง ไกล กังวล 
ทำ หน้าที่ ผู้ ช่วย ต้น หน 
ร. ล.  สุโขทัย  ฟิก ภาค การ เรือ 

ร. ล.  สุโขทัย  ใน กระบวน รับ เสด จที่พ ระ ราช วัง ไกล กังวล 
ร. ล.  สุโขทัย  ฟิก ภาค ปืน ใหญ่ 

ร. ล.  สุโขทัย  ตาม เส ดจฯ  เยี่ยม เรือ รบ อังกฤษ ที่ เกาะ สืชัง 
ผ. บ.  หมู่ เรือ ฟิก นัก เรียน นาย เรือ  มี 
ร. ล.  แม่ กลอง  เจ้า พระยา  รัต น โกสินทร์  บาง ระ จัน 
และ  กูด 


ราชการ ต่าง ประเทศ 


วัน  เดือน  ปี 


ตำแหน่ง 


๘ ธันวาคม  ๒๔๗๖  - 
๗ ม นา คม  ๒๔๗๔ 

กรกฎาคม  ๒๔๙๑ 

สิงหาคม  ๒๔๙๑ 
พฤศจิกายน  ๒๔๙๑ 
พฤศจิกายน  ๒๔๙๕ 

ธันวาคม  ๒๔๙๕ 
กุม ภา พ้น ธ์  ๒๔๙๖ 
พฤศจิกายน  ๒๔๙๙ 


ม นา คม  ๒๕๐๐ 
ตุลาคม  ๒๕๐๙ 


ศึกษา วิชา อุตุ นิยม วิทยา ที่ ประเทศ ฟิลิปปินส์  อินโดนีเซีย  อินเดีย 
สิงคโปร์  อิน โด จีน  จีน  และ ญี่ปุ่น 

ประชุม องค์การ บิน พลเรือน ระหว่าง ประเทศ  (104๐)  ที่ เมือง 
ซี แอด เติล  สหรัฐ 

ศึกษา วิชา อุตุ นิยม วิทยา ที่ วอชิงตัน  สหรัฐ 

ศึกษา วิชา อุตุ นิยม วิทยา ที่ ลอนดอน  ตัง กฤษ 

ประชุม  บ!^ ร ๐๐  ใน ฐานะ เป็น กรรมการ ฝ่าย วิทยา ศาสตร์ 

ของ ไทย  ณ กรุง ปารีส  ฝรั่งเศส 

ดู งาน การ จัดการ ศึกษา ของ กอง ทัพ เรือ สหรัฐ 

ดู งาน การ จัดการ ศึกษา ของ ราชนาวี อังกฤษ 

ดู งาน การ กำลัง พล ที่ กรม กำลัง ของ กอง ทัพ เรือ สหรัฐ  ที่ วอชิงตัน 

เบน บ รืดจ์  เก ร์ทเ ลค 

ดู งาน การ ศึกษา ใน กอง ทัพ เรือ ญี่ปุ่น  โตเกียว  และ โอ ซา กา 
ดู งาน  1ฒ  ที่ มะนิลา 

ประชุม สหภาพ รัฐสภา ใน หน้าที่ สมาชิก สภา ร่าง รัฐ ธรรมนูญ 
ทำ หน้าที่ รัฐสภา ที่ เท หรา น อิหร่าน 


วัน  เดือน  ปี 
๑๔  พฤษภาคม  ๒๔๘๘ 


๑ มกราคม  ๒๔๙๒ 
๔ ตุลาคม  ๒๔๙๓ 


๗ ม นา คม  ๒๔๙๕' 

๓ กุม ภา พ้น ธ์  ๒๕๐๒ 
๒ มิกุ นาย น ๒๕๐๗ 
๑๕  มิถุนายน  ๒๕๐๘ 
๑๙  ตุลาคม  ๒๕๐๘ 

๑ ตุลาคม  ๒๕๐๙ 


๒๕  กุม ภา พ้น ธ์  ๒๔๖๘ 
๒๘  ม นา คม  ๒๔๗๔ 
๒๒  ม นา คม  ๒๔๗๖ 

๒๐  กน ยาย น ๒๔๘๒ 
๒๐  กันยายน  ๒๔๘๓ 
๑๙  กันยายน  ๒๔๘๔ 
๑๕  กันยายน  ๒๔๘๕ 
๑๔  กรกฎาคม  ๒๔๘๖ 
๔ ธน วา คม  ๒๔๙๑ 
๕ พกุษ ภา คม  ๒๔๙๓ 
๕ ธน วา คม  ๒๕๙๗ 
๗ ม นา คม  ๒๔๙๘ 
๕ ธน วา คม  ๒๕๐๐ 
๕ ธันวาคม  ๒๕๐๓ 
๕ พฤษภาคม  ๒๕๐๖ 
๕ ธันวาคม  ๒๕๐๖ 
๕ ธันวาคม  ๒๕๐๙ 


ราชการ พิเศษ 

ตำแหน่ง 

กรรมการ จัต การ บำรุง การท หาร ฝ่าย เรือ  ทำ หน้าที่ เป็น 

นาย ทหาร เรือ อาวุโส  ติดต่อ กับ ราชนาวี กัง ภฤษ ที่ เข้า มา ใน ประเทศ 
เมื่อ สงคราม โลก ครั้ง ที่ สอง เสร็จ สิ้น 
กรรมการ ฝ่าย วิทยา ศาสตร์ ของ  บ^ 5500  ประเทศ ไทย 
กรรมการ ประสาน งาน ช่วย เหลือ การท หาร ฝ่าย ทหาร เรือ กับ 
าบร ธ!/ \0 

โปรด เกล้าฯ  ให้ เป็น ราช องค์ รักษ์ เวร 

โปรด เกล้าฯ  ให้ เป็น สมาชิก สภา ร่าง รัฐ ธรรมนูญ 

เข้า ศึกษา ใน วิทยาลัย การ ทัพ เรือ 

นายก กรรมการ อำนวย การ ราชนาวิก สภา 

ผู้ บัญชาการ กระบวน พยุห ยาตรา ทาง ชลมารค ใน การ เสด็จ พระ 

ราช ดำเนิน ทอด พระ กฐิน  ณ กัด อรุณ ราช ว รา ราม 

โปรด เกล้าฯ  เป็น ราช องค์ รักษ์ พิเศษ 

เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ 

เหรียญ บรม ราชาภิเษก  ร. ๗ 
เหรียญ ฉลอง พระ นคร 
เหรียญ พิทักษ์ รัฐ ธรรมนูญ 

จัตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

จตุร ถา ภรณ์ ข้าง เผือก 

ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

เหรียญ จักร มาลา 

เหรียญ ช่วย ราชการ เขต ภาย ใน 

ตริ ตา ภรณ์ ข้าง เผือก 

เหรียญ บรม ราชาภิเษก  ร. ๙ 

ทวิตึ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

เหรียญ รัต นา ภรณ์  ชั้น  ๓ 

ทวิ ติ ยา ภรณ์ ข้าง เผือก 

ปถ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

ตติย จุล จอม เกล้า วิเศษ 

ปถ มา ภรณ์ ข้าง เผือก 

มหา วชิร มงกุฎ 


ผล งาน ใน ขณะ ที รับ ราช เาๅ ร ไน 00 3ที พเรื 0 

ผล งาน เมือ แรก เช้า รับ ราชการ เปีน นาย ทหาร ณี 0 ขณะ ที่  พล. ร. ท. จรัส  บุญ บงการ  รับ 
ราชการ  ท่าน ได้ อุทิศ ตน ทำ งาน ราช การอ ย่าง ไม่ เห็น แก่ เหน็ด เหนื่อย  อุทิศ ที่ ง กำลัง กาย  กำลัง ใจ 
และ กำลัง ความ รัที่มี อยู่ เพื่อ ป ระ โยชน์ ต่อ ราชการ โดย แท้ 

ใน ระ  ยะ ต้น ของ การ รับ ราชการ นั้น  ท่าน ได้ แสดง ความ สามารถ จน กระ ที่ งได้ รับ ความ 
ไว้ วาง ใจ จาก ผู้ บังคับ บัญชา ใน หลาย กรณี 

สมัย นั้น  เมื่อ จบ จาก โรงเรียน นาย เรือ แล้ว  ไม่ ได้ รับ การ ติด ยศ ทันที  แต่ ให้ เป็น นัก เรียน 
ทำ การ นาย เรือ ประมาณ  ๑ ปี  มี ตำแหน่ง เป็น สำรอง ราชการ กรม เสนา ธิกา รท หาร เรือ  ใน ช่วง นี้ 
เป็น การ ฟิก ทำ หน้าที่ ต่าง  ๆ ของ นาย ทหาร ประจำ เรือ  และ การ ดารา ศาสตร์  จึง มี การ ฟิก ภาค 
ทะเล บ่อย ค รัง  รวม นั้ง การ ฟิก ภาค กับ นัก เรียน นาย เรือ  ฟิก การ ใช่ ปีน ใหญ่ ตอร์ปิโด  และ ฟิก ภาค รวม 
เมือ ได้ รับ ยศ เป็น ว่า ที่ เรือ ตรี และ เรือ ตรี แล้ว การ ฟิก เช่น นั้น ยัง คง มี อยู่  ใน ช่วง ที ได้ รับ ยศ เป็น เรือ ตรี 
ท่าน ได้ รับ มอบ หมาย ให้ เป็น ผู้ บังคับ การ เรือ  ร. ล.  ผีเสื้อ นี้า  ไป ราชการ กระโจม ไฟ  และ ใน 
ราชการ ของกรม สรรพ าอุธ ใน การ ทดลอง ทุ่น ระเบิด  และ ตอร์ปิโด  ที่ สถาน ที่ ทหาร เรือ สัด หีบ 
ท่าน มี ความ ภูมิใจ ใน งาน นี้ มาก  เนื่อง จาก เป็น ครั้ง แรก และ เป็น คน แรก ใน รุ่น ที่ ได้ ทำ หน้าที่ เป็น 
ผู้ บังคับ การ เรือ  แม้ ว่า จะ เป็น เรือ เลก  ๆ แต่ก็ มี ความ รับ ผิด ชอบ สูง 

จาก การ แสดง ความ สามารถ ให้ ประจักษ์ ชัด แก่ ผู้ บังคับ บัญชา ใน อุค นัน  ท่าน จึง ได้ รับ 
การ คัด เลือก ให้ เป็น นาย ทหาร ประจำ เรือ  ร. ล.  สุโขทัย  ซ็ง เป็น เรือ รบ ที่ ใหม่ ที่ สุด  ทัน สมัย ที่ สุด 
ที่ เพิ่ง เดิน ทาง มา ถึง กรุงเทพ  และ ท่าน ได้ รับ แต่ง ตั้ง ให้ เป็น นาย ทหาร ประจำ เรือ ทันที ที่ เรือ มา ถึง 
และ เตรียม ซ้น ระวาง ประจำ การ  นับ ว่า เป็น สิ่ง ที่ น่า ภาค ภูมิใจ สำหรับ ท่าน  ท่าน ได้ บันทึก ไว้ ว่า 
“เป็น ชีวิต ที่ ทำ งาน ที่ศึที่ ลด ใน เรือ รบ  เริม ตง แต่ การ เตรียม เรือ เพื่อ ทำ พิธี ขึ้น ระวาง  เป็ด ไห ประ- 
ชาชน ชม  ทดลอง เรือ และ อาวุธ ประ จา เรือ  ได มก ารศึ เก หด ศึกษา ตลอด ลำ เรือ ลม่ย ใหม่ นี้ ทุกอย่าง” 
นอก จาก นี้ ได้ มี โอกาส ตาม เสด็จ  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ ห้วรั ช การที่  ๗ กลับ จาก ห้ว หิน  และ 
ตาม เสด็จฯ  ไป เยี่ยม เรือ รบ อังกฤษ ที่ เกาะ สี ชัง  งาน หน้าที่ ที่ สำคัญ ที่ ได้ รับ มอบ หมาย ขณะ นั้น  คือ 
เป็น ผู้ ช่วย ต้น หน  เรือ พระ ที่นั้ง มหา จักรี  ใน ภาร เสด็จ แปร พระ ราช ฐาน ของ พระ บาท สมเด็จ 
พระ ปก เกล้า เจ้า อยู่ ห้ว  ณ พระราชวัง ไกล กังวล  ห้ว หิน 

งาน พัฒนา ดาน อุตุ นิยม วิทยา  งาน อีก ด้าน หนึ่ง ใน ชีวิต ราชการ ของ ท่าน  คือ  การ พัฒนา 
กิจการ ด้าน อุตุ นิยม วิทยา  ใน ช่วง ที่ ท่าน สมัคร ใจ มา ทำ งาน ด้าน สำรวจ ทำ แผนที่ ทะเล กับ กรม อุ 
ทก ศาสตร์ นั้น  ท่าน มี ความ ลิด แต่ เพียง ต้อง การ หา ความ รู้ และ ประสบการณ์ เพิ่ม เติม  ช ว ระยะ 
เวลา  ๒ ปี เท่า นั้น  แล้วจะ กลับ ไป ทำ งาน ต้าน ทหาร เรือ โดย ตรง  แต่ ใน ขณะ นั้น ทาง กอง ทัพ เรือ 
มี โครงการ จะ ดำเนิน' งาน ด้าน อุตุ นิยม’ วิทยา, ให้ I เป็น' หลั า เป็น ฐา' น จึง ได้ ส่ง ท่าน พร้อม ด้วย  ร. อ. 
จรุฌ  วิ ชยา ภัย  บุน นาค  (พล. ร. ท. จรูญ  วิ ชยา ภัย  บุน นาค)  ไป ศึกษา วิชา ด้าน อุตุ นิยม วิทยา ใน 
ประเทศ แถบเอเชีย  ดัง ได้ กล่าว ไป แล้ว โดย เน้น การ ปฏิ บด และ การ พยากรณ์ อากาศ  และ เมื่อ จบ 
กลับ มา' ใน ปี  พ. ศ. ๒๔๗๙  ได  [อ น- งาน อุตุ' นิยมั วิ1 ท 1 ยา ส่' วน ของกรม ชล ประทาน มา, ให้ 1 กอง1 กั พแรือ  จึง เป็น 


ไ^ กา สด ท ได ขยๅ ยง' ๅน ด้ๅ นนั้ ให้ ก ว้ างข วาง ขึ น ท่าน ได้ บันทึก ไว้ ว่า  “ใน ล1 วน ด้ว ข้าพเจ้า ได้ ล ละ 

เจ ลา ทง หมด  เก อบ เร ยก ได้ วาท, ม เท ชีวิต จิต ใ V ใน งๅ' แดี} รู้ 3 เ^ม บั 7 ^ดคู ม 1 อตร ว จ อา กา ศ การ ใช้ 

เคร อง มอ ตา รา อุตุ นิยม วิ ทย 7 ให้ ถูก ต้อง  เริม การอบรม การ ลอน ใน โรงเรียน ต่าง  ๆ โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิง  ใ น โรง เ รียน น ๅยเ  รีอ  ” 

นบ ตงแต  ป พ. ศ.  ๒๔๘๑  เป็น ต้น มา  ใน ฐานะ ผู้ รักษา ราชการ หำ หน้า กอง อตนิ ยม วิทยา 
ทาน ไดเ รง รด งาน ด เนน ทุก ทาง  บัง ด้าน วิชา การ  เริม งาน พยากรณ์ อา กา ค [แก่ การ บิน พาณิชย์ 
ตง สถาน ตรวจ อากาศ  และ พ ยาก รณ อากาศ  ที สนาม บิน ดอนเมือง  เริม งาน อุตุ นิยม วิทยา ทะเล 
อตุน ยม ว ทยา ท เกย ว กับ อา ก' ๅศป ร- จํๅฎิ น ขยาย การ ดัง ล ถๅนี อุตุ นิยม วิทยา ออก ไป ทั่ว ปา-เห ศ 
จด ทา แผน ท อากาศ ไหม เนฎ ห ๆว้ๅ งขวๅง  ดัง แด่ ฐนเ ดึยลึ งญีปุ่ น ดัด ทำ ราย งาน อากาศ แจก จ่ๅย แท่ 
ประชาชน  อง ค การ หาง ร้าน  สถาน ที ราชการ บัว ไป  เริม จัดการ ศอ น วิชา นี้ ด้วย ตน เอง  ใน โรง 
เรย น ตาง  ๆ ของ กอง ท พบ ก กอง บัพ อากาศ และ ก อ ง บัพเ รือ  จน กระทั่ง งาน ด้าน นิ ขยาย ออก ไป 
เปน กาม ใน ป พ. ศ.  ๒๔๘๔  ท่าน ได้ เป็น บัว แรง สำคัญ ใน การ ดัด หๅที่ ดั้ง ของกรม ใหม่  บน ถนน สุขุมวิท 
ใน ป้จจุ บน น และ เม อ ทาน ยาย จากกรม อุตุ นิยม วิ ทย ๅใ น ฎ พ. ศ.  ๒๔๙ ๓ นั้น  อาจ กล่าว ได้ ว่า  กรม 
อุตุ น ยม วทย  เได พฒน ๅจ นม ความ มน ศง  และ ม บทบาท เป็น ทีร้ดั กคัแ บัว ไป 

จ าก การ ท่มเ ท ใ ห้ก็บ งาน ด้าน นิ  ท่าน  ไ ด้รีบ การ ยกย่อง จ าก องค์การ ศึก ษ ๅวิ ทยา ศาล ต รี และ วฒน 
ธรรม แห่ง ลหป ระ ชา ชาติ  ได ย ได้ รีบ การ แต่ง ด้ง ให้ เป็น กรรมการ ด้าย วิ} ายๅ ศๅล ตรี ของ ฎ ^ ค์ฦๅ ‘2 
&ร 00  ) ประเทศ ไทย  และ เม อ ได ยายออก จากกรม อุตุ นิยม วิทยา แล้ว  ก็ บัง คง ดำรง ตำแหน่ง นิอย่ 
อีก ระยะ หนึ่ง 

ตำรา อุตุ นิยม วิทยา ที่ ท่าน เรียบ เรียง ขึ้น มี ทั้ง หมด  ๓ เล่ม  ได้ รับ คำ ชม เชย จาก กอง ทัพ เรือ 
และ ถือ ว่า เป็น ตำรา สมัย ใหม่ ที่ สุด ใน ยค นั้น  และ ได้ รับ การ อ้าง อิง อย่างกว้าง ขวาง ใน เวลา ต่อ มา 

งาน ด้าน การ ปรับ ปรุง การ ศึกษา ของ กอง ทัพ เรือ  และ งาน ด้าน อื่น  ๆ หลัง จาก ที่ ย้าย ออก 
จากกรม อุตุ นิยม วิทยา แล้ว  งาน ส่วน ใหญ่ ที่ ท่าน มี บทบาท ใน ระยะ หลัง  คือ  การ ปรับ ปรุง ระบบ 
การ ศึกษา ของ กอง ทัพ เรือ  ตั้งแต่ ระดับ โรงเรียน นาย เรือ จน ถึง โรงเรียน พล ทหาร  ท่าน มี บทบาท 
ใน การ ผลัก ดัน ให้ ย้าย โรงเรียน นาย เรือ จาก เกล็ด แก้ว  มา ที่ จังหวัด สมุทรปราการ ดัง ที่ เป็น อยู่ ใน 
บัจจุ บัน  เพื่อ จะ ได้ พฒ นา คุณภาพ ของ โรงเรียน ได้ รวด เร็ว  ทั้ง นี้ เพราะ สามารถ จัด หา ครู  อาจารย์ 
ที่มี คุณภาพ ไป สอน ได้ สะดวก กว่า  ท่าน ได้ เป็น บัว แรง สำคัญ คน หนึ่ง ใน การ ปรับ ปรุง หลัก สูตร 
ของ โรงเรียน นาย เรือ  โดย ยึด แบบอ ย่าง ของ โรงเรียน นาย เรือ สหรัฐ  ที่แอน นา โป ลิส  ร่วม กับ หลัก 
สต ร เดิม ของ กอง ทัพ เรือ  ท่าน มี บันทึก แสดง ความ รู้สึก ไว้ ว่า  “ข้าพเจ้า เป็น ห้ว แรง ใน การ ป รีบ ปรุง หล ก 
ลตร โรงเรียน นาย เรือ มาด ลอด  ซึ่ง เป็น ลม้ย ที่ หลวง ยุทธ ศาล ตร์  (จอม พล เรือ หลวง ยุทธ ศาล ตรี 
โกศล)  เป็น  ผบ. ท ร.  และ หลวง ชลธาร' พฤฒิ ไกร  รอง  ผบ. ท ร.  เป็น ประธาน ใน เรื่อง นี้  การ ป รีบ ปรุง แม้ 
จะ แลน ยาก ก็ ได้ ลีาเ ร็จ ไป ที ละ ชั้น  ๆ จน ใน ที่ ลด การ จ้ดห ลกลู ดร เป็น ไป ตาม แบบ แอ น นา โป ลิล 
ร่วม ก็บ แบบ เดิม ของ  ท. ร. อย่าง ที่ เป็น อย่ใ นปัจ จ บน  ที่ ข้าพเจ้า เชีย นนี้ไ ม' ได้ หมาย ความ ว่า ข้าพเจ้า ท่า คน 
เดียว  ข้าพเจ้า เป็น บุคคล ใน คณะ กรรม กา? คน บนึ่ว เท่' เนั้น  แด่ อา ศย ว่า  ข้าพเจ้า เคย ๆ งาน ที่  โรงเรียน 
นาย เรือ แอ น นา โป ลีล  และ ดา ธม้ธ มา ด้วย ตน เอ 3 จึง เลน อที่ป ระ ชุม ให้ รู้ ข้อ ดี ข้อ เลีย ได้ จริง,, 


เมือ เกิด การ ปฎิว้ ต ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕0๐  ท่าน ได้ รับ แต่ง ตั้ง ให้ เป็น ผู้ บัญชาการ โรงเรียน นวย 
เรือ  และ อยู่ ใน ตำแหน่ง นี้  ๒ ปี  ซึ่ง เป็น งาน ที่ ท่าน ภูมิใจ มาก ที่ สุด งาน หนึ่ง ใน ราชนาวี  การ ที ได้ รับ 
แต่ง ดัง ให้ ตำ รง ตำแหน่ง นี้  นอก จาก ถือ ว่า เป็น เกียรติ  และ เป็น ที่ ไว้ วาง ใจ ของ ผู้ บังคับ บัญชา แล้ว 
บัง เป็น การ เข้า บริหาร งาน ที่ ท่าน ได้ มี ส่วน ปรับ ปรุง พ้ฒ นา  ท่าน ถือ ว่า  เป็น งาน ของ ความ เป็น 
นาย ทหาร เรือ อย่าง แท้ จริง 


ท่าน ได้ มี โอกาส ไป ราชการ ทะเล อีก ครั้ง หนึ่ง หลัง จาก เหิน ห่าง มา นาน  โดย เป็น ผู้ บัญชา 
การ กอง เรือ  ฟิก ภาค นัก เรียน นาย เรือ  และ บัง ได้ รับ พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  ให้ เป็น สมาชิก 
สภา ร่าง รัฐ ธรรมนูญ ด้วย 

เมื่อ ได้ รับ แต่ง ตั้ง เป็น ที่ ปรึกษา กอง ทัพ, รึอ  และ ได้ เลื่อน ยศ เป็น พล เรือ โท  ได้ รับ มอบ หมาย 
ให้ ท่า งาน ที่ น่า ภูมิใจ หลาย เรื่อง  รวม ตั้ง ได้ รับ แต่ง ตั้ง ให้ เป็น ผู้ บัญชาการ ขบวน เรือ พยุห ยาตรา 
ทาง ชลมารค ใน การ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ทอด ผ้า กฐิน  ณ วัน อรุณ ราช ว รา ราม  การ เสด็จ พระ- 
ราช ตำ เนิน พยุห ยาตรา ทาง ชลมารค นี้  ได้ มา รื้อ ฟิน ใหม่ ใน ครั้ง นี้  จึง เป็น งาน หนัก และ ต้อง รับ ผด 
ชอบ สูง  แต่ ท่าน ก็ปฏิ บต่ หน้าที่ ได้ เรียบ ร้อย และ เป็น งาน ที่ ท่าน ภูมิใจ มาก ใน ปัน ปลาย ชีวิต ราชการ 
ของ ท่าน ก่อน ที่ จะ เกษียณ อายุ ราชการ  เมื่อ เดือน ตุลาคม  ๒๕๐๙ 

นอก จาก นี้ ท่าน บัง ได้ รับ มอบ หมาย ให้ ปฏิบั ต งาน พิเศษ อีก ใน บาง เวลา  เช่น  เป็น นาย ทหาร 


ติดต่อ กับ ราชนาวี อังกฤษ หลัง สงคราม โลก ครั้ง ที่  ๒ เป็น นาย ทหาร ประสาน งาน กับ  งบ ร^/ \0 
ระหว่าง ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๓  - ๒๔๙๕  เป็น ด้น  อัน เป็น งาน เริ่ม ต้น ซึ่ง รัฐบาล ไทย ได้ รับ ความ ช่วย เหลือ 
ทาง การท หาร จาก สหรัฐ  ท่าน ได้ มีส่ว บ ร่วม ใน การ ดูแล การ รับ มอบ อาวุธ  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ ส่ง มา 
ทาง เรือ เป็น ที่ เรียบ ร้อย  และ ได้ รับ การ ยกย่อง ชม เชย จาก รัฐบาล ไทย และ วง การท หาร ของ สหรัฐ 
และ ท่า ใหัมี เพื่อน เป็น นาย ทหาร เรือ สหรัฐ หลาย คน ที่ สนิท สนม ชอบ พอ กัน มาก  บาง คน เมื่อ เกษียณ 


อายุ แล้ว. าบัง คง ติดต่อ กัน อยู่ 

ใน ระหว่าง การ ปฏิบัติ หน้าที่ เป็น นาย ทหาร ติดต่อ กับ  งบ ร^บ  นั้น1 ได้ เกิด กบ ฎ แมน แฮ ต- 
ดัน ขึ้น  เมื่อ วัน ที่  ๒๙  มิถ นาย น พ. ศ.  ๒๔๙๔  ด้วย ความ รัก ใน ทหาร เรือ  ท่า ให้ ท่าน ต้อง ถูก สอบ- 
สวน เพื่อ เป็น พยาน หลาย ครั้ง ตั้ง  ๆ ที่ ท่าน ไม่ ได้ มี ส่วน ใน การ กบฏ ครั้ง นี้ แต่ อย่าง ใด  ท่าน ได้ เล่า ว่า 
“เมื่อ วัน เกิด กบฏ แมน แฮ ต ดัน  ข้าพเจ้า อยู่ ที่  00706  ของ  งบ 8 ห/ \0  ที่ ถนน ลา ธร..... ข้าพเจ้า พยายาม กลบ 
มา บ้าน แต่ กลับ ไม่ ไค้  เพราะ ปี ทหาร บกลั อมร อบ หมด  ข้าพเจ้า จะ หนี หาย ไป 'เลีย ก็ ไค้ ใน เวลา นั้น 
แต่ ใน นี้า ใจ รก กอง ท™ เรือ  จึง ไค้ เข้า ไป ใน กอง สัญญา น ทหาร,1 รอ  (บริเวณ โรงเรียน เตรียม ทหาร บ้จ จบ้น 
นี้)  เพื่อ วา จะ ช่วย อะไร ลัน ไค้ บ้าง  ข้าพเจ้า ค้อ ง ติด อยูใ นก อง สัญญา นๆ  จน รุ่ง ขน เวลา บ่าย  กอง สัญญา นๆ 
ถก ระ เป็ด ห นก  จึง เตรียม หนอ อก ไป ท่า เรือ  ขณะ นั้น ข้าพเจ้า อยู่ ลับๆ ณ หลวง เจริญ  (พล. ร. ท. หลวง 
เจ ริฌ ราช นาวา)  ซึ่ง เป็น รอง ม้บ้ญ ชา การ ๆ ไค้ ลาป วย อยู่  พอ เกิด เรื่อง ก็ มา ที่ กอง สัญญา น และ ติด อยู่ ด้วย 
ลัน ที่ นั้น  ข้าพเจ้า เห็น ท่าน กำลัง ป วอ  จึง อยู่ ดูแล จน ถึง ที่ๆ ด แม้ ท่าน จะ ให็ ข้าพเจ้า หนี อยู่ หลาย ครั้ง 
ข้าพเจ้า ก็ ไม่ ยอม ทิ้ง ท่าน ไป็  จน เมื่อ เห็น ว่า กอง สัญญา น ถูก ระ เป็ด ห นก  จะ เป็น อนต ราย แก่ ท่าน 


ข้า พ เจา จึง จ้ด รถ จิบ เป็น พาหนะ ให้ ท่าน หนี ไป  ข้าพเจ้า จึง อ ถก จาก กอง สัญญา นไ ป ท่าเ รือ  เพือ จ้ด ให้ 
ทหาร เรือ ที แตก กระจาย หนี ย้าย ไป เถีย ให้ พ้น  จะ ได ไม่ เกิด ปะทะ กน ขึน  จน รุ่ง ขืน ข้าพเจ้า ไ ด้ไ ป ถึง ท า 
เรอ บาง นา  แล้ว ได้ มา รายงาน ตวที พระ ทีนัง อนันต์ ๆ,, การที่ ท่าน ท่า งาน ที่  งบ ร! V [/ \0  เป็น ผล ให้ ทาง 
รัฐบาล เชือ ว่า ท่าน ไม่ ได้ เกี่ยว ข้อง ใน เรื่อง นี้  จึง ไม่ ถูก จับ กุม แต่ อย่าง ใด 

ชีวิต ครอบ ครัว 

ท่าน ได้ สมรส กับ นาง สาว ประไพ  ชัย ประ ภา  บุตรี ของ พระยา ประสาท วิริยะ กิจ  (เชย 
ชัย ประ ภา)  และ คุณ หญิง พ้น  เมื่อ วัน ที่  ๒๘  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๘๑  ขณะ ที่มี ยศ เป็น เรือ เอก  มีบุ ดร 
และ ธิดา  ๔ คน  ดัง นี้ 

๑.  นาวา เอก หญิง สุ จิต รา  บรรจง จิตร  อาจารย์ ไร ง เรียน นาย เรือ  สมรส กับ นาวา ตรี สุ ชน 
บรรจง จิตร  ป้จจุ บัน ประกอบ ธร กิจ ส่วน ตัว  มี บุตร ชาย  ๒ คน  คือ  ด. ช. สุ ระ  และ ด. ช. สุรเ ชษฐ์ 
๒.  ดร. ส จิต  บุญ บงการ  รอง ศาสตราจารย์ และ รอง คณบดี ฝ่าย วิชาการ  คณะ รัฐ ศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  สมรส กับ  น. ส. จินต นา  สนิท วงศ์ ฯ รอง ศาสตราจารย์  คณะ พาณิช ย- 
ศ า สตร์ และ การ บัญชี  มี บุตร ธิดา  ๒ คน  คือ  ต. ญ. ศุลี' พร  และ  ด. ช. กุล ธัช 

๓.  น. ถ. พิศ วร รณ  บุญ บงการ  ผู้ ช่วย ศาสตราจารย์  คณะ สังคม ศาสตร์  มหาวิทยาลัย ศรี- 
นคริน ทร วิโรฒ  ปทุมวัน 

๔.  นาง พรรณ พิศ  วาณิชย์ การ  อาจารย์ มหา วิทยาลัย ศรี นคริน ทร วิโรฒ  ประสาน มิตร 
สมรส กับ นาย แพทย์ สุ พ้ฒน์  วาณิชย์ การ  รอง ศาสตราจารย์  คณะ แพทย์ ศาสตร์  ศิริ ราช พยาบาล 
มี บุตร ธิดา  ๒ คน  คือ  ด. ญ. ภัณฑิ ลา  และ ด. ช. ดล ล ชา 

พล. ร. ท. จรัส  ได้ อุปสมบท เมื่อ วัน ที่  ๑๐  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๕  ใน สำนัก วัด ราชา ธิวา ส 
โดย มี ท่าน เจ้า คุณ พระ ธรรม วโรดม  ( อุด ตม เถระ)  ซึ่ง เป็น ผู้ อุปการะ ท่าน มา แต่ เยาว์ วัย  เป็น พระ 
อุบัช ฌาย์  มี ฉายา ว่า  “ถุปั ถถี”  สอบ ได้ นักธรรม ตรี 

หลัง จาก เกษียณ อายุ แล้ว  ท่าน ได้ ใช้ ชีวิต อย่าง เรียบ ง่าย ที่ บ้าน ซอย บุญ ปรารภ  ถนน 
ราช ปรารภ  มัก ดัน  และ ยัง ขยัน ชัน แข็ง  ดูแล บ้าน ทั้ง ของ ตัว เอง และ ลูก  ๆ ปกติ ท่าน มี สุขภาพ แข็ง 
แรง  จน กระ ทั้ง เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๕๒๙  ท่าน รู้สึก ตัว ไม่ ค่อย สบาย  อ่อน เพลีย  เบื่อ อาหาร  มาก ขึ้น ตาม 
ลำดับ  แพทย์ ได้ ตรวจ พบ ว่า เป็น มะเร็ง ใน ตับ  จึง ได้ เข้า รักษา ดัวที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช  ภาย ใต้ 
กา รด แล ของ ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ประ ดิษฐ์  เจริญ ไทย ทวี  อาจารย์ นาย แพทย์ ไพโรจน์  สิน 
ลา รัตน์  อาจารย์ นาย แพทย์ สวั สด  หิต ะ นนท์  อาจารย์ นาย แพทย์ ไพบูลย์  จิต ประไพ  และ นาย แพทย์ 
สุพ้ฒ น์  บุตร เขย  เมื่อ วัน ที่  ๖ พฤศจิกายน  ๒๕๒๙  แต่ สุด ความ สามารถ ของ คณะ แพทย์ ที่ จะ รักษา 
ได้  ท่าน ได้ ถึง แก1 กรรม ด้วย ควาน สงบ  เมื่อ วัน ที่  ๒๔  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๒๙  ที่ โรง พยาบาล 
ศิริ ราช  เมือ เวลา  ๒๐. ๒๕  น.  รวม อายุ ได้  ๘๐  ปี  ๔ เด อน 


ถวาย รายงาน  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว  ใน คราว เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ทอด พระ กฐิน 
ณ วัด อรุณ ฯ โดยกระบวน พยุห ยาตรา ทาง ชลมารค  ด 6 ตุลาคม  ๒๕๐๘ 


ใน เครื่อง แบบ ผู้ บัญชาการ กระบวน เรือ พระ ยุห ยาตรา ทาง ชลมารค 


ใน เครื่อง แบบ เต็ม ยศ  นาย เรือ ตรี 
ถ่าย เมอ  ๓ เมษายน  ๒๔๗๕ 


ถ่าย ฌื่อ  คุม ภ! พันธ์  ๒๔๙๖ 
ที่ ลอน ดอน  อง กคุษ 


คู งาน คูน ย ฟิก ทหาร เรือ  สหรัฐ  ที่  เบน บริดจ์  แมรี่ แลนด์ 

มกราคม  ๒๕ 00 


ประชุม สหภาพ รัฐสภา  ที กรุง เท หรา น อิหร่าน 

ตุลาคม  ๒๕๐๙ 


กับ ภริยา  ที่ โตเกียว  ประเทศ ญี่ปุ่น 
พ. ศ.  ๒๔๗๘  (ก่อน แต่ งง ใน) 


กับ ภริยา  ฌีอ  พ. ศ.  ๒๕0๒ 
ที่น้ ใน มัก ลัน 


- - เห 


วัน แต่ง งาน  ถ' าย ร่วม กับ น้อง ที่บ้ๅ พ มัฦสั น 


มกราคม  ๒๔๘๒ 
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กับ ครอบ ครัว  พ. ศ.  ๒๔๙๗ 


ทำ บุญ ครบ รอบ วัน เกิด  ๘๐  ปืที่ บ้าน 
๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๒๙ 


ทำ บุญ ตัก บาตร เท! ว ที วัด สุทัศน์ฯ  กับบุตร สาว คน ที่  ๒ 

และ หลาน  ๆ 


ภริย ไ และ น้อง 


ญาติ 


แ^**! 


ภริยา  ลูก และ หลาน 


ความ ทรง จำ 

อัน หน้า ที ของ บิดา ที พึง ปฏิบัติ ต่ฎบุ ต ร ตาม คติ โบราณ  คติ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  รวม กับ 

คติ ทาง โลก ใน บิ' จจุบิ น จะ ประมวญ เข้ ๅด้ๅ ยฦ' นพ อได้ อัง นี้ 

๑.  เลียง ดู บุตร ให้ เจริญ เติบ โต ทั้ง ร่าง กาย และ บิ' ญญๅ  ระมัด ระวัง เรื่อง สุขภาพ ทั้ง ทาง กาย 
และ ใจ  ให้ อยู่ ใน สภาพ สมบูรณ์ ที่ สุด ที่ จะทํ ๅใอั 

๒.  ให้ ใด้ รับ การ ศึกษา เล่า เรียน ใน สำนัก ที่ดี ตาม ขน ตอน ของ การ ศึกษา แต่ ละ วัย  และ ตาม 
แขนง วิชา ที่ เหมาะ สม กับบุตร แต่ ละ คน 

๓.  อบรม ลัง สอน  แนะ แนว ความ ประพฤติ ที่ ถูก ที่ ควร  ปลูก ฝัง อุปนิสัย อัน ดี งาม  เพื่อ ใหัมี 
ชีวิต อยู่ ใน สังคม ด้วย ดี 

๔.  แนะ แนว การ ประกอบ อาชีพ  เมื่อ สำเร็จ การ ศึกษา แล้ว 

๕.  รับ เป็น ผู้ พิจารณา  ปรึกษา หารือ บุคคล ที่ จะ เป็น คู่ ครอง ของ บุตร  เมื่อ บุตร เจริญ เติบ โต 
เป็น ผู้ใหญ่ พอ 

๖.  มอบ ทรัพย์ สม บิต ให้ ใน เวลา อัน ควร 

๗.  คอย เอาใจ ใส่  สังเกต การณ์ ความ เป็น ไป ของ บุตร ด้วย ความ ชื่น ชม ยินดี  ด้วย ความ 
ห่วงใย เป็น สุข เป็น ทุกข์ ตาม สภาพ ชีวิต ของ บุตร แต่ ละ คน 

๘.  เอื้อ เฟิอ เกื้อ หน น บุตร ทุก วิถี ทาง ที่ จะ ทำ ได้ 

พล. ร. ท. จรัส  บุญ บงการ  พี่ ชาย ของ เรา เป็น ผู้ ถึง พร้อม ซึ่ง การ ปฎิป้ ติ หน้าที่ อัง กล่าว แล้ว 
ทุก ประการ  สม กับ คติ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่ ว่า 

‘‘บิดา คือ พรหม แหง บุตร”  โดย แท้  นอก จาก นี้พี่ ชาย อัง ได้ ประพฤติ ปฏิบัติ เช่น นั้น ต่อ 
น้อง  ๆ ทุก คน อีก ด้วย  ซึ่ง พวก เรา ทุก คน จะ จารึก จด จำ ได้ เสมอ  ไม่ อาจ ลืม ได้ ว่า 

‘‘คุณ พี่ พำ งศิข รา  เม ร มาศ” 

ใน สมัย พวก เรา อัง เป็น เด็ก นัก เรียน  นอก จาก จะ ได้ รับ อุปการ คุณ จาก พ่อ และ แม่ แล้ว  เรา 
อัง ได้ รับ อุปการ คุณ จาก พี่ ชาย  ตาม ควร แก, วัย ที่ ไร่ เรี่ย กัน หรือ ห่าง กัน  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง น้อง ชาย 
คน เล็ก และ น้อง สาว คน สุด ห้อง ซึ่ง มี อายุ อ่อน กว่า พี ชา อ ถึง  ๑๓- ๑๔  ปี  เป็น ผู้ ได้- รับ การ เกือ หพุน 
จุน เจือ จาก พี่ ชาย เสมือน เป็น ลูก ที เดียว 

การ ปฏิบัติ ตน ต่อ น้อง  ๆ เช่น นี้  เป็น การ กระทำ ที่ ทำ โดย ความ สมัคร ใจ  ไม่ มี ใคร บังคับ 
หรือ ขอ ร้อง ให้ ทำ  เป็น การ กระทำ ด้วย ความ สำนึก ไน ควาน รับ ผิด ชอบ  อัน ควร ประกอบ ด้วย ความ 
เมตตา อารี  โดย ไม่ ได้ คำ นง กง ความ ล็นเ ป^อ ว แด อ อาว 1ด 

หลัง จาก น้อง  ๆ สำเร็จ การ ศึกษา  และ ดำเนิน อาชีพ ตาม แขนง วิชา ที่ เรียน มา  แม้ ว่า ทุก คน 
จะ เติบ โต เป็น ผู้ใหญ่  มี ครอบ ครัว เป็น ปึก แผ่น  อายุ ของ น้อง  ๆ แต่ ละ คน ถึง หก สิบ  เจ็ด สิบ ปี ขึ้น ไป 
ด้วย กัน แล้ว  พี่ ชาย ก็ อัง อด เป็น ห่วง ไม่ ได้  คอย ถาม ถึง ความ เป็น อยู่  ทุกข์ สุข  คอย ว่า กล่าว คัก เตือน 


แนะ นำ  และ คอย ช่วย เหลือ อยู่ เสมอ ไม่ ได้ ขาด  น้อง คน ใด มีป้ญ หา ไป ปรึกษา  พี่ ชาย จะ รับ ฟัง  พร้อม 
กับ' ชี แนะ' วิธี การ แก ไ' ขป ญ' หา เ' ห ล่า' นั้น’ ให้ ผอน คล' ๅย  ทำ ให้ เรา นึก ถึง โลก นิติ คำ โคลง ที่ เรา,  '’ ย เรียน มา เมือ 
เด็ก  ๆ บท หนึ่ง ที่ว่ๅ 

“เมื่อ ร้อ น นา ท่าน ให้  เย็น ใจ 
เมื่อ เยือก เย็น  ได้ ไฟ  อุ่น เนื้อ 

เมื่อ ทุกข์ ท่าน แก้ไข  ชู ช่วย 

เมื่อ ยาก จ น ท่า นเ ลื้อ  ก่อ ใ ห้ทุ น ท่า 

พอ พี่ ชาย อายุ มาก ขึ๋น  แม้ ว่า การ ว่า กล่าว ดัก เตือน ของ พี่ ชาย ต่อ น้อง  ๆ ค่อน ข้าง จะ เป็น 
“เผด็จ การ”  ไป บ้าง ใน บาง ครั้ง  แต่ ก็ เป็น  “เผด็จ การ”  ที่ เต็ม ไป ด้วย ความ อนาทร  เป็น ห่วง  เป็น 
กังวล  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน เรื่อง สุขภาพ ของ แต่ ละ คน  แม้ ก่อน ที่พี่ ชาย จะ เข้า รับ การ รักษา ตัว ใน 
โรง พยาบาล เพียง  ๒ วัน  ก็ ยัง คง ดัก เตือน น้อง  ๆ เรื่อง การ รักษา สุขภาพ และ แนะ นำ ให้ ปฏิบ ตตน 
ตาม คำ สั่ง ของ แพทย์ อย่าง เคร่ง ค รัด 

ไม่ ว่า เรา จะ เกิด อีก กี่ ภพ กี่ ชาติ  เรา จะ ไม่ ได้ พบ พี่ ชายอย่าง นี้ อีก แล้ว  การ สูญ เสีย พี่ ชาย 
แม้ จะ อยู่ ใน วัย ยัน สมควร แก, การ หมด ชีวิต  เรา ก็ ยัง รู้สึก เสมือน ว่า  เรา สูญ เสีย พ่อ ของ เรา อีก ครั้ง 
หนึ่ง 

ถ้า เป็น ไป ได้ และ ถ้า ภพ หน้า มี จริง  เรา ขอ ตั้ง จิตต์ อธิษฐาน  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ พี่ ชาย 
จง ไป อยู่ รวม กับ พ่อ-แม่  ซึ่ง คง จะ ตั้ง ตา คอย พี่ ชายอยู่  ณ ภพ นั้น ด้วย เถิด 

น้อง  ๆ ทุก คน ขอ ยัญ เชิญ อำนาจ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย และ อำนาจ แห' งก คล กรร มที่พี่ ชาย 
ได้ สร้าง สม ไว้ ได้ โปรด คุ้ม ครอง ดวง วิญญาณ ของ พี่ ชาย ให้ ประสบ แต่ ความ ปกติ สุข ใน สัมป วา- 
ม ภพ สืบ ไป 


จรูญ  บุญ บงการ 

ชล อ บุญ บงการ 

สิริ มา  สุวรรณ ประ สิทธึ่ 
ใจ รักษ์  พัน ธ หงส์ 


ระลึก ถึง คุณ พ่อ 

1 

เมือ คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม  พวก เรา ลูก  ๆ รู้สึก ว่า มัน เป็น เรื่อง กระทัน หัน รวด เร็ว เกิน ไป ใน สาย 
ตา ของ คน อืนเ มือ ทราบ ว่ๅ  คุณ พ่อ มี อายุ ถึง  ๘0  ปี  ก็ มัก คิด ว่า ถึง แก่ วัย แล้ว  แต่ พวก เรา ลูก  ๆ ไม่ ได้ รู้สึก 
เช่น มัน เลย  ทังนี เพราะ ก่อน หน้าที่ คุณ พ่อ จะ เจ็บ เพียง ไม่ กี่ เดือน นั้น  คุณ พ่อ กัง แข็ง แรง  มี สุข 
ภาพ ดี  เดิน เหิน ได้ คล่อง แคล่ ว ว่อง ไว  นับ ว่า เป็น คน ที่ แข็ง แรงกว่า อายุ  ดัง นั้น เมื่อ คุณ พ่อ ล้ม เจ็บ ลง และ 
ต้อง เข้า โรง พยาบาล  พวก เรา จึง ไม่ นึก เลย ว่า  เป็น การ เข้า โรง พยาบาล ที่ ไม่ มี โอกาส ออก มา อีก 
เลย  การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ จึง ทำ ให้ พวก เรา ว้าเหว่  เสมือน ขาด ร่ม โพธ ร่ม ไทร  ขาด ผู้ที่ คอย ดัก เตือน 
แนะ นำ ใน เรือง ต่าง  ๆ ไม่ ว่า เป็น เรื่อง อาชีพ การ งาน  เรื่อง ครอบ ครัว  หรือ เรื่อง ชีวิต ส่วน ตัว 

แม้ ว่า คุณ พ่อ เป็น คน ที่ทํๅ งาน หมัก  ทุ่มเท ชีวิต จิต ใจ ให้ กับ งาน ของ ทาง ราชการ  แต่ คุณ พ่อ ไม่ 
เคย ทิงค รอบ ครัว  ตรง กัน ข้าม ได้ เป็น ผู้ที่ เอาใจ ใส่ ดูแล เรื่อง ของ ครอบ ครัว และ ลูก  ๆ เป็น อย่าง ดี 
คุณ พ่อ เป็น สามี ที่ดีข อง ภรรยา  เป็น พ่อ ที่ดีข อง ลูก  ๆ จน ไม่ สามารถ จะ สรรหา คำ พูด ใด  ๆ มา อธิบาย 
ความ เอาใจ ใส่ ของ คุณ พ่อ ได้ อย่าง ตรง กับ ความ เป็น จริง 

คุณ พ่อ ไต้ เล่า ให้ พวก เรา ฟัง อยู่ เสมอ ถึง การ ก่อ ร่าง สร้าง ตัว ของ คุณ พ่อ  เหมือน กับ เป็น 
อุทาหรณ์ ให้ พวก เรา ลูก  ๆ ได้ ยึด ถือ เป็น แนว ทาง ใน การส ร้าง ตัว ของ พวก เรา เอง  คุณ พ่อ เป็น คน ละ 
เอียด รอบคอบ  เป็น นัก วาง แผน ให้ กับ นั้งดั ว เอง และ ให้ กับ ลูก  ๆ เป็น คน ที่ ทำ อะไร แล้ว ต้อง ทำ ให้ 
ดี  และ เมื่อ คิด จะ ทำ อะไร แล้ว  ทำ หัน ที ไม่ เคย ผลัด วัน ประกัน พรุ่ง  คุณ พ่อ ได้ เล่า ให้ พวก เรา ฟัง ถึง การ มา 
ตั้ง บ้าน เรือน ที่ ซอย บุญ ปรารภ  ถนน ราช ปรารภ  อย่าง ภาค ภูมิใจ  ซึ่ง เป็น ที่ดิน มรดก ของ คุณ ป่ซึ่ง ได้ มา 
จาก คุณ ทวด อีก ที หนึ่ง  ก่อน หน้า นี้ ที่ดิน ผืน นี้ เป็น ที่ นา ผืน ใหญ่ ของ คุณ ทวด  แล้ว ท่าน ได้ แบ่ง ให้ ลูก  ๆ คุณ 
ป ก็ ได้ มา ส่วน หนึ่ง  แล้ว ก็ มา แบ่ง ให้ ลูก ๆ อีก  จึง ถือ ว่า ที่ บริเวณ บ้าน ที่ ซอย บุญ ปรารภ  ถนน 
ราช ปรารภ เป็น ที่ มรดก เก่า แก, ของ ตระกูล บุญ บงการ  เมื่อ คุณ พ่อ ได้ รับ ที่นี้ มา จาก คุณป่ เพื่อ เตรียม ปลูก 
บ้าน ใน ตอน แต่ง งาน  เมื่อ ปี  พ. ศ. ๒๔๘๑  เป็น ที่ รก ร้าง และ เปลี่ยว  และ จัด ได้ ว่า อยู่ ใน เขตนอก เมือง ที 
เดียว  คุณ พ่อ จึง ต้อง มา จัดการ สำรวจ ใหม่ พร้อม ทั้ง ดัด ซอย เข้า ที่  เพื่อ ให้ พร้อม ปลก บ้าน ได้  และ ใน ที่ สุด 
ทั้ง คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ก็ ได้ มี บ้าน ของ ตัว เอง  เมื่อ ตอน เข้า พิธี มงคล สมรส  และ พิธี นก็ ได้ จัด ขึ้น ที่ บ้าน หลัง นี้ 
เอง  และ ได้ อาตั ยอ ยู่ที่นึ่ มา จน ตลอด ชีวิต ของ ท่าน  พวก เรา ลูก  ๆ ได้ อยู่ ที่นึ่ มา ตั้งแต่ เกิด กัน ทุก คน 
เนื่อง' จาก คุณ, พ่อ ได้, ตั้ง บ้าน เรือน' วน ส่า เร็จ เมื่อ, ตอ, นเ แต่ง งา' น เช่น' นี้  ทำ ให้ พวก เรา ไม่ เคย ลำบาก 
เรื่อง ที่ อยู่ อาลัย เลย  พวก เรา ได้ อยู่ ที่นึ่ ด้วย ความ สุข แ^ะ ส ทุก สนาน  พวก เรา กัง จำ ได้ ดว่า  บ้าน ที่ อยู่ นั้น ไม่ 
ใหฌ่ โด นัก  แต่ ก็ อยู่ บน ที่ดิน ที่ กว้าง ขวาง ถึง  ^ ไร่  ร่ม รื่น ด้วย ต้นไม้ น้อย ใหญ่  สนาม หญ้า และ 
สระ นั้า  ทำ ให้ พวก เรา มีที่ วิ่ง เล่น ได้ อย่าง สบาย  คุณ พ่อ ชอบ ปลูก ผล ไม้ ยืน ด้น  ที่ ปลูก มาก คือ มะม่วง  เมื่อ ถึง 
หน้า มะม่วง ปรากฏ ว่า  บาง ปีมี มาก เกิน1 ไป  (มี เป็น เข่ง  ๆ เต็ม ห้อง)  จน ต้อง แจก จ่าย ให้ คน อื่น  ๆ 
คุณ' พ่อ เป็น คน, ที่ เห็น ความ สำ, ตัญ ช1 ปิง การ สึก ษาข อง ลูก  ๆ มาก  ได้ วาง แผน ให้ แก่ พวก เรา ตั้ง แด่ 
เล็ก จน โต  รวม ทั้ง ดูแล เอาใจ ใส่ ใน กาว สึก ษาข อ งชิก ทุ ก ๆ กน  และ เมื่อ ลูก  ๆ มี ความ สำเร็จ ใน การ ศึกษา 


คณ พ่อ จะ เล่า ให้! คร ต่อ ใคร ห้ง ด้วย ควๅ มคูมิ ใจ  คุณ พ่อ จัดการ ศึกษา ให้ ลูก  ๆ โดย ให้! ด้เขั า โรงเรียน ทีมี 
ชือ เสียง และ มี คุณภาพ สูง  บุตร ชาย ได้ เข้า ศึกษา ใน โรงเรียน กรุงเทพ คริส เตียน วิทยาลัย  และ 
บุ ดร ผู้หญิง อีก  ๓ คน  ไต้ เข้า ศึกษา ใน โรงเรียน มา แตร์ เด อี วิทยาลัย  แม้ ว่า จะ มี งาน ยุ่ง ไม่ สามารถ 
สามารถ มา รับ พวก เรา กลับ จาก โรงเรียน ได้ ทุ กาน  แต่ ได้ ถือ เป็น หลัก ปฏิบัติ  ขับ รถ มา ส่ง พวก เรา ที โรง 
เรียน ทุก เข้า เป็น ประจำ แทบ ทุก จัน ตั้งแต่ พวก เรา จำ ความ ได้ จน เข้า มหาวิทยาลัย  และ ใช้ เวลา ใน ช่วง นัน 
สอบ ถาม เรือง การ เรียน  และ สั่ง สอน แนะ นำ ใน เรื่อง ต่าง  ๆ 

แม้ แต่ ใน การ ศึกษา เข้า มหาวิทยาลัย ของ ลูก  ๆ ทุก คน  คุณ พ่อ มี ส่วน อย่าง มาก  ใน การ ให้ คำ 
แนะ นำ และ เป็น ธุระ ให้ อย่าง มาก ที เดียว  ข้าพเจ้า เอง ยัง จำ ได้ ดี เมื่อ ข้าพเจ้า สาย ดา สั้น เมื่อ อยู่ ชั้น มัธยม ปี 
ที่  ๕ ทำ ให้ ขาด คุณสมบัติ ที่ จะ เข้า ศึกษา ต่อ ใน โรงเรียน นาย เรือ ซึ่ง เป็น ความ ตั้งใจ เดิม ของ ข้า พ 
เจ้า  คุณ พ่อ เป็น ผู้ที่ แนะ นำ ให้ มา เรียน ทาง รัฐ ศาสตร์  โดย ได้ เอา หลัก สูด ร การ ศึกษา วิชา รัฐ ศาสตร์ 
มา ให้ ข้าพเจ้า ศึกษา ราย ละเอียด ก่อน ที่ จะ ดัด สิน ใจ  ความ ตั้งใจ ของ คุณ พ่อ ใน ตอน นั้น คือ อยาก 
ให้ ข้าพเจ้า เข้า ทำ งาน ใน กระทรวง ต่าง ประเทศ  ข้าพเจ้า ก็ เห็น คล้อย ตาม นั้น  จึง ตัดสิน ใจ เลือก เรียน รัฐ 
ศาสตร์  นอก จาก นั้น ใน ช่วง ที่ คุณ พ่อ ได้ ไป ศึกษา และ ดู งาน ต่าง ประเทศ  ได้ มี โอกาส สนิท สนม 
กับ ผู้ ที่’ ได้ ศึกษา’ ทาง ด้าน' นี๋  เช่น  ม. ร. ว, วิบูลย์ เกียรติ  วรว ร รณ  และ คุณ ประ สัตย์  บัน ยา ร ชุน  เป็น 
ด้น  จึง เห็น ว่า เป็น วิชา ที่ ให้ ความ รู้ กว้าง ขวาง  อาจ จะ เหมาะ สม กับ นิสัย ของ ข้าพเจ้า 

ใน ด้าน การ ศึกษา ต่อ ต่าง ประเทศ  คุณ พ่อ ก็ ได้ เป็น ธุระ ขอ คำ ปรึกษา หารือ จาก ผู้รู้ ต่าง  ๆ 
เช่น  ม. ร. ว. วิบูลย์ เกียรติ  ว่า ควร จะ ไป ศึกษา ต่อ ที่ สถาบัน การ ศึกษา ที่ ไหน ดี  คุณ พ่อ ได้ ช่วย เหลือ ใน 
ด้าน นี้ รวม ทั้ง การ ติดต่อ กับ  ก. พ.  และ แนะ นำ วิธี การ สมัคร เข้า เรียน เป็น ต้น  เมื่อ ข้าพเจ้า เปลี่ยน ความ ตั้งใจ 
มา ทำ งาน เป็น อาจารย์ ที่ คณะ รัฐ ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยาลัย  ตาม ตำ ชัก ชวน ของ ครู บา 
อาจารย์ ที่ นั้น ซึ่ง เป็น ช่วง ที่ ข้าพเจ้า กำลัง ศึกษา อยู่ ใน ต่าง ประเทศ  คุณ พ่อ ยัง ได้ รับ เป็น ธุระ ติดต่อ 
เตรียม การ ให้ กับ  ศาสตราจารย์ เกษม  อุทยา นิน  คณบดี รัฐ ศาสตร์  ใน ขณะ นั้น จน เรียบ ร้อย 
การ ศึกษา ของ ลูก คน อื่น  ๆ เช่น กัน  คุณ พ่อ มี ความ ประสงค์ ให้ ลูก ทุก คน ไม่ ว่า หญิง หรือ ชาย 
ได้  ศึกษา ยัง ต่าง ประเทศ หลัง จาก จบ การ ศึกษา ใน มหาวิทยาลัย ใน ประเทศ แล้ว  ไม่ ว่า โดย ทุน ด่วน ตัว 
หรือ ทุน ของ รัฐบาล  หรือ องค์การ ต่าง  ๆ ดาม ความ สามารถ ของ แต่ ละ คน  และ ไต้ เป็น ธุระ เตรียม การ ใน 
เรื่อง นี้ ให้ ที่ งสิ้น  แต่ การส่ง ลูก  ๆ ไป เรียน ต่อ ต่าง ประเทศ นี้นั้ เป็น เรื่อง ที่ สิ้น เปลือง ค่า ใช้ จ่าย สูง 
คุณ พ่อ จึง ต้อง เตรียม การ เพิ่ม ราย ได้ มา แด่ เนิน  ๆ โดย จัต การ หา เงิน มา ปลูก บ้าน เพิ่ม ขึ้น  เพื่อ ให้ เช่า จน มี 
ราย ได้ เพิ่ม มาก ขึ้น  เงิน ที่ ปลูก บ้าน ก็ ได้ จาก การ ขาย รถ ส่วน ตัว  เมื่อ ได้ รถ ประจำ ตำแหน่ง มา ใช้ 
และ เงิน ก้สวั สติ การ  เมื่อ มี ราย ได้ จาก ค่า เช่า บ้าน หลัง หนึ่ง ก็ เก็บ รวบ รวม มา ปลูก อีก หลัง หนึ่ง 

หนึ่ง  ชั้ว ระยะ เวลา หนึ่ง ก็มี ราย ได้ เพิ่ม ขึ้น พอ ที่ จะ ใช้ จ่าย ใน ครอบ ครัว และ ส่ง เสีย พวก เรา เรียน ต่อ ต่าง 
ประเทศ ได้  จน จบ อย่าง น้อย ชั้น ปริญญา โท กัน ทุก คน  ทั้ง คุณ พ่อ  คุณ แม่  เป็น คน ประหยัด  อด ทน 
และ ใช้ จ่ายอย่าง มี วินัย ใน ตัาเ อง  แต่ ใน ขณะ เดียว กัน ก็ ไม่ ตัด ขาด จาก สังคม  หรือ มี ชีวิต ที่ ไม่ สม ก็บ หน้าที่ 
ราชการ  จึง ทำ ให้ พวก เรา ไม่ รู้สึก ว่า  มี ความ เดือด ร้อน เรื่อง การ เงิน แต่ อย่าง ใด  ใน ที่ สุด คุณ พ่อ ก็ 
สามารถ ส่ง เสีย ให้ พวก เรา ใตัมี ใ อกาสศกษา ติ อติา งบ่ร ะเทศ ทีนัทุ กค น นอก จาก นัน ใน ขณะ ที่ พวก เรา 


ศก ษ าอผู่  ณ สหรัฐ อเมริกา นํน  คุณ พ่อ ได้ เขียน จดหมาย ถึง พวก เรา ทุก คน แทบ ทุก อาทิตย์ อย่าง ต่อ เนือง 
โมี ว่า แต่ ละ คน' จะ' ใช้ เวลา1 ไน การ ศึก ษา นาน เพียง ใด ก็ ตาม  ทำ ให้ พวก เรา ไม่ ว้าเหว่  และ รู้สึก เหมือน 
ว่า  คุณ พ่อ อยู่ ใกล้  ๆ กับ เรา นี้ เอง 

ไม่ ว่า คุณ พ่อ มี ราชการ มาก น้อย เพียง ใด ก็ตๅ ม คุณ พ่อ มี เวลา ให้ กับ ครอบ ครัว และ ลูก  ๆ 
เสมอ  พวก เรา ยัง จำ ได้ ดีว่ๅ  ปิด ภาค ฤดู ร้อน ของ ทุก  ๆ ปี  คุณ พ่อ จะ พา คุณ แม่ และ พวก เรา ไป เที่ยว ต่าง 
รัง หวัด กัน  ส่วน ใหญ่ มัก เป็น ห้า หิน  บาง ปีกัใ ป สัต หีบ  เชียงใหม่  สงขลา  เป็น ดัน  แม้ แต่ เมื่อ พวก เรา 
เข้า มหาวิทยาลัย กัน แล้ว ก็ ตาม  คุณ พ่อ ก็ ยัง พา พวก เรา ไป เที่ยว เช่น นี้ เหมือน เดิม  คุณ พ่อ ใช้ เวลา ว่าง 
จาก งาน ดูแล ความ เป็น อยู่ ของ พวก  ๆ เรา อยู่ เสมอ  คุณ พ่อ ใกล้ ชิด กับ พวก เรา มาก  จน กล่าว ได้ ว่า รู้ 
รัก พวก เรา ดี ทุก คน  รู้ ว่า พวก เรา เป็น คน อย่าง ไร  มี อุปนิสัย อย่าง ไร  มีบัญ หา อะไร  และ เป็น ที่ พึ่ง ของ 
พวก เรา ใน การ แก ไข ป้ญ หา ของ เรา ได้ อย่าง แท้ จริง 

คุณ พ่อ ได้ เตรียม การ ต่าง  ๆ ให้ พวก เรา ลูก  ๆ ได้ มี หลัก มี ฐาน จน ทุก คน มี บ้าน มี ที่ดิน และ 
รถ ยนต์ ส่วน ตัว ของ ตัว เอง  เพื่อ เป็น พื้น ฐาน ให้ พวก เรา ได้ สร้าง ตัว เอง ต่อ ไป ให้ ดี ขึ้น ใน อนาคต 

ความ ละเอียด  รอบคอบ  ความ จริง จัง  ความ มี ระเบียบ เห็น การณ์ ไกล  และ การทำ งาน เป็น 
ระบบ ของ คุณ พ่อ  เช่น นี้ ทำ ให้ คุณ แม่ และ พวก เรา มี ความ สุข ความ สบาย ใน ชีวิต  แม้ แต่ ประ ว้ดิข อง คุณ 
พ่อ ก็ดี  วัน เดือน ปี เกิด  เวลา เกิด  และ หลัก ฐาน การ ตั้ง ชื่อ ของ ลูก  ๆ ก็ดี  คุณ พ่อ ได้ บันทึก ไว้ อย่าง 
ละเอียด  หลัก ฐาน ต่าง  ๆ ใน เรื่อง ที่ ได้ รวบ รวม ไว้  เป็น ระบบ  สะดวก แก่ การ ค้น หา  คุณ พ่อ เป็น คน 
ตรง  ซื่อ สัตย์  พูด จา ตรง ไป ตรง มา  คุณ สม บตข้ อนี้เ อง จึง ทำ ให้ บาง คน ไม่ ค่อย พอ ใจ  ใน ชีวิต ราชการ ของ 
คุณ พ่อ จึง มี ทั้ง ขึ้น ตั้ง ลง  มี ทั้ง ความ ภูมิใจ และ เสียใจ สดับ กัน ไป  คุณ พ่อ ได้ นำ ประสบการณ์ ซึ่ง มี สิ่ง ที่ ภาค 
ภูมิใจ และ เสียใจ มา เล่า ให้ ลูก  ๆ ฟัง  เพื่อ เป็น บท เรียน ใน การ ดำรง ชีพ  และ การ ประกอบ อาชีพ ของ พวก 
เรา  สิ่ง ที่ คุณ พ่อ เน้น สิ่ง สอนพวก เรา คือ  ให้ ทำ งาน ด้วย ความ เข้ม แข้ง และ แสดง ฟิมือ ให้ ปรากฏ  คุณ พ่อ 
ได้ ยํ้า อยู่ เสมอ ว่า ที่ คุณ พ่อ สามารถ ประสบ ความ สำเร็จ ใน หน้าที่ ราชการ มา ถึง ขั้น นี้ ก็ ด้วย ความ วิริยะ 
อุตสาหะ  ซื่อ สัตย์  และ แสดง ความ สามารถ ใน การทำ งานอย่าง เต็ม ที เป็น สำคัญ  คุณ พ่อ ได้ พยายาม สอน 
เรา ให้ มี ความ ยืดหยุ่น ใน การทำ งาน  เพราะ คุณ พ่อ บอกว่า ท่าน เป็น คน ตรง เกิน ไป  พูด จา ตรง เกิน 
ไป  แต่ พวก เรา ก็มีค วาม รู้ ว่า ความ เป็น คน ตรง เป็น สิ่ง ที่ดี  และ ติด นิสัย นี้ ของ คุณ พ่อ อยู่ มาก ที 
เดียว 

คุณ พ่อ ได้ เล่า ให้ ลูก  ๆ ฟัง อยู่ เสมอ ว่า  นิสัย ใจ คอ ของ ท่าน  ความ มี ระเบียบ เรียบ ร้อย  รอบคอบ 
รัก ความ สะอาด และ มี ความ สำเร็จ' ใน การ' สึก' บ' ามา ถึง' ขั้น' นี้ 1 ก็ เนึ่เ อง ม' า' จาก การ อุปการะ และ สั่ง สอน' ของ 
ท่าน เจ้า คุณ พระ ธรรม วโรดม  (คุต ตม ะ เถระ)  อดีต เจ้า อาวาส วัด ราชา ธิวา ส ท่าน เจ้า คุณ ได้ ทำ คุณ 
ประ โย ชน ให้ วง การ ศาสนา และ วัด ร าชา ธิ วาส  นา นับ ประการ จน เป็น ที่รู้ กัน ทั่ว ไป  สำหรับ คุณ พ่อ 
แล้ว  ท่าน เจ้า คุณ ดูแล เหมือน กับ  “ลูก”  ที เดียว  อุปการะ ให้ เล่า เรียน ตั้งแต่ ขั้น ประถม จน จบ โรงเรียน 
นาย เรือ  ตลอด จน จัดการ เรื่อง บวช เรียน โหั ด้วย  'คุก  ๆปี  คุณ พ่อ จะ ต้อง ไป กราบ รูป บัแข อง ทาน เจ้า คุณ ที่ 
วัด ราชา ฯ เพื่อ ระลึก ถึง บุญ คุณ ที ท่าน เจ้ว คุณ นืด่ก คุณห้ อม วแดี ควัง ก ดีด  คุณ พ่อ เล่า ถึง พระ คุณ ของ ท่าน 


อย่าง ชัดเจน  คำ พูด บาง คำ ของ ทาน เจ้า คุณ  คุณ พ่อ ยัง จำ ได้ แม่น ยำ ราว กับ เป็น เรือง ที เพิง เกิด ขึนเ มือ ไม่ 
นาน มา นี้ เอง 

หลัง จาก ที่ คุณ พ่อ ออก จากราชการ แล้ว  ได้ ใช้ เวลา ว่าง ดูแล บ้าน ช่อง  ดูแล ความ สะอาด 
เรียบ ร้อย ของบริเวณ บ้าน  ต้นไม้  และ แม้ แต่ ซอย หน้า บ้าน คุณ พ่อ ยัง อุด สาห์ ออก ไป ช่วย กวด ขน 
ดูแล ความ เรียบ ร้อย อยู่ เสมอ  บ้าน ของ ลูก  ๆ ผู้หญิง  ซึ่ง แม้ ว่า คุณ พ่อ จะ ได้ แบ่ง ที่ ใน บริเวณ บ้าน มักกะสัน 
ให้ อยู่ เป็น ดัด ส่วน ที่ ชัดเจน แล้ว ก็ ตาม  คุณ พ่อ ก็ ยัง รับ อาสา ดูแล ความ เรียบ ร้อย ให้  คุณ พ่อ มี ความ สุข มาก 
กับ การที่ ได้ มี โอกาส ดูแล บ้าน ช่อง ให้ ลูก  ๆ ด้วย  จน เรา มี ความ รู้สึก ว่า พวก เรา ค่อน ข้าง สบาย มาก เกิน ไป 
ใน ด้าน งาน การ ของ ลูก  ๆ เช่น กัน  คุณ พ่อ ได้ เอาใจ ใส่ ติดตาม ความ ก้าว หน้า ของ ลูก  ๆ ทุก 
คน  ดีใจ และ ภูมิใจ เมื่อ เห็น ลูก  ๆ ประสบ ความ ก้าว หน้า ใน หน้าที่ การ งาน  เช่น  ใน ช่วง สุด ท้าย ของ ชีวิต 
ของ คุณ พ่อ  ใน เดือน พฤศจิกายน  ๒๕๒๙  คุณ พ่อ เริม เจ็บ มาก แล้ว  แต่ ก็ ยัง มี สิ่ง ที่ ทำ ให้ คุณ พ่อ ดีใจ อย่าง 
มาก  เมื่อ บุตร สาว คน โต  (น. อ. หญิง สุ จิต รา)  ได้ รับ การ เลื่อน ยศ เป็น นาวา เอก  ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่1 ได้ ไม่ ง่าย, นัก 
สำหรับ นาย ทหาร หญิง  คุณ พ่อ ดีใจ และ ภูมิใจ มาก ถึง ขนาด แข็ง ใจ ลุก ขึ้น  จะ ติด ยศ ให้ ลูก สาว เอง 
โดย คุณ พ่อ จะ แต่ง เครื่อง แบบ ปกติ ขาว ด้วย  ปราก ฎ ว่า ใน วัน นั้น เมื่อ คุณ พ่อ เตรียม เครื่อง แบบ เสร็จ แล้ว 
ยัง ไม่ ทัน ได ใส่  อาการ ไข้ ทรุด หนัก ลง จน ลุก ไม่ ได้  ต้อง เข้า โรง พยาบาล  แต่ ถึง กระนั้น คุณ พ่อ ยัง ได้ พูด 
กับ ลูก  ๆ ว่า  เครื่อง แบบ ที่ เตรียม ไวิใ ม่ด้ อง รื้อ ออก  จะ ใส่ เมื่อ ตอน ตาย  คุณ พ่อ พูด เหมือน กับ จะ รู้ 
ว่า  เข้า โรง พยาบาล ครั้ง นี้ จะ ไม่ มี โอกาส ออก มา อีก เลย 

ความ รัก และ ความ รอบคอบ ของ คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ที่มี ต่อ พวก เรา นั้น  ยัง เห็น ได้ จาก ที่ ท่าน ได้ 
จัด แบ่ง ทรัพย์ สมบัติ ของ ท่าน ให้ พวก เรา โดย เรียบ ร้อย  โดย ที่ หวัง ไว้ ว่า เมื่อ ท่าน ถึง แก1 กรรม แล้ว 
จะ ได ไม่ เป็น บ้ญ หา แก่ ลูก  ๆ และ ก็ เป็น เช่น นั้น จริง  ๆ เมื่อ คุณ พ่อ ถึง แก' กรรม แล้ว  คุณ แม่ และ พวก เรา ไม่ 
มีบัญ หา ใด  ๆ ที่ง สิ้น ใน เรื่อง กรรม สิทธิ ใน สินทรัพย์ ของ คุณ พ่อ 

ความ สำเร็จ ใน ชีวิต ครอบ ครัว คุณ พ่อ นี้  คุณ พ่อ เอง ได้ บอก กับ พวก ลูก  ๆ เสมอ ว่า  คุณ แม่ เป็น ผู้ 
ที่ มีส่' วน สำคัญ อย่าง' ที่ สุด  คุณ พ่อ บันทึก ไว้ ว่า  “หลัก ฐาน ที่ ตั้ง ขึ้น มา ได้ นี้  สำเร็จ จาก หยาด เหงื่อ ของ 
ประไพ  (คุณ แม่)  และ ข้าพเจ้า  ประไพ ได้ ลา ออก จาก งาน  ตั้งแต่  พ. ศ. ๒๔๘๕  เมื่อ สุ จิต เกิด  เพราะ 
เงิน เดือน ไม่ คุ้ม กับ ค่า เหนื่อย ยาก  และ ดูแล บ้าน ช่อง  แต่ ได้ ช่วย การ งาน ทาง บ้าน  ช่วย กัน หา เงิน โดย ใช้ 
น้อย  ๆ เก็บ มาก  ๆ เท่า นั้น”  คุณ พ่อ ได้ เตือน พวก เรา ลูก  ๆ ทุก คน ว่า  “ความ สำเร็จ ใน การ ตั้ง บ้าน เรือน 
ได้ ขนาด นี้  ข้าพเจ้า ขอ ให้ ลูก  ๆ ได้ จด จำ ใหัดี ว่า  แม่ เป็น หัว แรง  ใน การ นี้ มาก ที่ สุด  อด ทน 
ประหยัด  แต่ มิ ได้ ท้า ตัว ให้ น้อย หน้า  เป็น ตัวอย่าง ยัน ดี ของ ลูก  ๆ ที่ จะ ตั้ง ตัว ต่อ ไป”  การที่ คุณ พ่อ รัก ใคร่ และ 
ยกย่อง ให้ เกียรติ สุณ แม่ ทั้ง ต่อ หน้า และ ลบ หลง อยู่ ตลอด เวลา เช่น นี้  ทำ ให้ คุณ แม่ ต้อง รำ พ้น ออก มา 
ว่า  เสียใจ และ อยาก ตาย ไป ก่อน  ถ้า คุณ พ่อ มี ความ ไม่ ดี เสีย บ้าง คง ท้า ให้ ดัด ใจ ไม่ อาลัย รัก เศร้า โศก มาก 
เท่า นี้ 

ทุก  ๆ ปี ไม่ ว่า จะ เป็น วัน สงกรานต์  วัน ขึ้น ปี ใหม่  วัน เกิด คุณ พ่อ  พวก เรา ลูก หลาน จะ มา พบปะ 
สังสรรค์ กัน ที่ บ้าน คุณ พ่อ เป็น ปร ะ จำ  สำหรับ ใน ปีนี้  (พ. ศ. ๒๕๒๙)  เป็น ปี พิเศษ เพราะ คุณ พ่อ มี 


อายุ ครบ  ๘๐  ปี  พวก เรา ใน ตอน แรก คิด จะ จัด ง ๅนโ ห้ไห ญ่โด  แต่ ธรรมชาติ ของ คุณ พ่อ เป็น คน เรียบ ง่าย 
อยู่ แล้ว  จึง ขอ ให้ จัด เป็น งาน ทำ บุญ และ เลียง เฉพาะ ญาติ สนิท เท่า นั้น ก็ พอ  เรา ยัง จำ กัน ได้ ดี ว่า  ใน งาน จัน 
เกิต คุณ พ่อ  เมือ เดือน กรกฎาคม ปีนี  คุณ พ่อ ยัง แข็ง แรง  แม้ ว่า จะ รู้สึก ผิด ปกติ บริเวณ กะ เพา-อยู่ 
บ้าง  เรา ไม่ นึก เลย ว่า  หลัง จาก นี แล้ว คุณ พ่อ จะ ล้ม เจ็บ ลง  การ จัด งาน ครั้ง นี้ เป็น การ รวม ญาติ ค รัง สุด ท้าย 
เพือ คุณ พ่อ  หลัง จาก นัน คุณ พ่อ ก็ เริ่ม รู้สึก ไม่ สบาย มาก ขึ้น  แต่ ตรวจ ไม1 พบ อะไร ที สำคัญ 

แต่ เมือ อาการ เริม หนัก ขึน  และ แพทย์ พบ ว่า เป็น มะเร็ง ใน ตับ  จึง ได้ เขา รับ การ รักษา ดัวที โรง 
พยาบาล พญาไท  แล้ว ย้าย ไป โรง พยาบาล คิริ ราช  พวก เรา นั้ง  ๆ ที่รู้ ว่า คุณ พ่อ เป็น โรค ร้าย แรง และ อายุ 
ค่อน ข้าง มาก แล้ว  ก็ ยัง คิด ว่า คุณ พ่อ น่า จะ มี โอกาส หาย  พวก เรา ผลัด กัน ไป เฝัา ไข้ คุณ พ่อ อย่าง ไม่ เห็น แก1 
เหน็ด แก่ เหนือ ย และ คิด ว่า สิง ที เรา ทำ ให้ คุณ พ่อ ใน ช่วง นี้ ไม่มื ทาง ทด แทน บุญ คุณ ที่ คุณ พ่อ ทำ ให้ กับ เรา 
ได้ เลย ใน ที สุด คุณ พ่อ ก็ ไม่ สามารถ ต่อสู้ กับ โรค ร้าย ได้  และ จาก ไป ด้วย ความ สงบ ด้วย ใบ หน้าที่ แฝง ไว้ 
ซึ่ง รอย ยิม  แสดง ถึง ความ ไร้ กัง วัล ใด  ๆ ทั้ง สิ้น 

คุณ พ่อ ได้ จาก ไป แล้ว ตาม ธรรมดา โลก  แต่ คุณ แม่  และ พวก เรา และ หลาน  ๆ ก็ ไม่ สามารถ 
ที่ จะ ห้ก ใจ ระงับ ความ เศร้า โศก ไ ว่ใด้  พวก เรา มี ความ รู้สึก ว่า คุณ พ่อ ไม่ ได้ มี ชีวิต อยู่ นาน พอ ที่ จะ ให้ 
ทด แทน บุญ คุณ ได้ เพียง พอ  พวก เรา จึง ขอ ตั้ง จิตอย่าง แน่ว แน่ ว่า  เพื่อ ตอบ แทน คุณ ความ ดี และ บุญ คุณ ที่ คุณ 
พ่อ มี ต่อ พวก เรา  พวก เรา จะ ขอ ปฏิบ ติ ตาม คำ แนะ นำ สั่ง สอน ของ คุณ พ่อ อย่าง แน่ว แน่  จะ ปฎิบ้ ติดัว ให้ สม 
กับ ที่ คุณ พ่อ ได้ ตั้งใจ ไว้ ทุก ประการ 

ผล บุญ ที่ คุณ พ่อ ได้ เลี้ยง ลูก  ๆ มา จน มี ฐานะ การ งาน มั่น คง มา จน ทุก วันนี้  และ กิจกรรม กุศล ทั้ง 
หลาย ที่ คุณ พ่อ ได้ ทำ มา  ขอ จง เป็น ผลานิสงส์  ดล บันดาล ให้ คุณ พ่อ จง ประสบ แต่ อิฏฐิ ผล ใน สัมปรายภพ 
นั้น  ๆ เทอญ 
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๑.  พระ พุทธ เจา นั้น คือ ใคร 

พระ พุทธ เจา นํนค ค ไค ร สำคัญ อ ยาง ไร  คน จึง ได้ บูชา คัน นก? 

พระ พุทธเจ้า นัน  เติม มิ ใช่ช่ 0 ว่ๅพ ร-พุ ทธเ วัๅ  แต่ ชื่อ ว่า  เจ้า ชาย สิทธ้ ตถะ  เป็น โอรส คือ 
ลูก ชาย ของ' พระ เจ้า สุทโ ธ ทน์ แ ล ะ พระ นาง มายา แห่งกรุง กบิล พ ส ดุ  ใน ประเทศ อินเดีย โพ้น  ตง อยู่ 
ทาง' ทิศ, พา ย้พข อง ประเทศ’ ใ ทย  ประ ลูติคื 0 เกิด ใน วัน วิสๅ ขปุ ณ ณมีเ ช่น วันนี้  เมื่อ ก่อน พุทธ ศก  ๘๐ 
ป พระ บิดา ประทาน นาม คือ ตัง ช่อ ให้ ว่ๅ  สิทธั ต ถะ  ได้ เลี้ยง ลูทนุ ถนอม ดี ยิ่ง  จน โต สมควร ให้ เล่า เรียน 
ก จัด ให้ เล่า เรียน เต็ม ที  เมือ ถึง วัย ควร แต่ง งาน  กิ จัดการ สู่ ขอ เจ้า หญิง ยโส ธรา หรือ พิมพา มา 
แต่ง งาน ให้  ฝ่าย เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ เมือ เป็น เต็ก กิ ดัง ใ จุ) เรียน ดี  ทั้ง เป็น ผู้ ฉลาด เฉียบ แหลม  เรียน จบ 
สำเร็จ ศิลปวิทยา  มี ความ รู้ แล สามารถ เป็น เยี่ยม  ข้อ นี้ ควร เป็น แบบอ ย่าง ของ เดีก ที่ กำลัง เรียน 
จง ขยัน หมัน เรียน ให้ สำเร็จ ผลดี ที สุด  เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ เมือ แต่ง งาน แล้ว กิ ทำ ตน ให้ เหมาะ แก' ความ 
เป็น คน มี ครอบ ครัว  มี ภาระ ที จะ เลียง ดู ลูก เมีย  แล ช่วย พระ บิดา ปกครอง บ้าน เมือง  แล ทำ กิจการ 
อืน  ๆ ที พระ บิดา ให้ ทำ แล ที ควร ทำ  ข้อ นีก็ ควร เป็น แบบ อย่าง ของ เด็ก นั้งห ลาย  ควร ช่วย ผู้ ปกครอง 
ทำ การ งาน  อย่า นิงดู ดาย  เมือ ท่าน ดัง หรือ เห็น เอง ว่า ควร ทำ  กิ พึง ทำ ที เดียว  อย่า ผด หรือ ละเลย 
หลบ หลีก  เช่น เห็น ที่ อยู่ รก  ก็ ควร เก็บ กวาด เอง โดย ไม่ ต้อง มี ใคร บอก 

เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ ได้ เพลิด เพลิน อยู่ กับ ความ สุข ใน บ้าน เรือน ต่าง  ๆ หลาย ปี  ภาย หลัง กลับ 
เห็น ว่า เป็น ทุกข์ เดือด ร้อน ขัด ข้อง วุ่นวาย ไม่ โปร่ง ใจ เสีย เลย  จึง สละ บ้าน เรือน ลูก เมีย แล, ทรัพย์ สม บิ ติ 
ทั้ง สี้, นอ อก บวช เมื่อ อายุ  ๒๙  ปี  แล้ว เสาะ ศึกษา หา ธรรม เป็น เครื่อง พัน ทุกข์ ที่ เรียก ว่า  โมก ข ธรรม 
ใน ที่ ต่าง  ๆ ก่อน  เมื่อ เห็น ว่า ล้วน มิ ใช่ ทาง  จึง ปลง ใจ ศึกษา ด้น คว้า ด้วย ตน เอง  ที แรก ได้ ทดลอง 
ทรมาน กาย ให้ ลำบาก ต่าง  ๆ ที่ เรียก ว่า ทุก กร กิริยา  เผื่อ จะ เป็น เห ตพบ โมก ข ธรรม บ้าง  ทำ ไป 
หนัก หนา ที่ สุด แล้ว กิ ไม่ พบ  กิ เห็น ขัด ว่า ไม่ ใช่ ทาง อีก  จึง เลิก บำรุง กาย ให้ แข็ง แรง เป็น ปกติ แล้ว 
ก็ จับ ศึกษา ด้น คว้า ทาง ใจ ต่อ ไป  ทีนี้ เป็น ถูก ทาง  จึง ได้ ตรัสรู้ ธรรม หรือ ความ จริง ที่ เรียก ว่า  อริยสัจ จ้ 
พอ ใจ ว่า รู้ ละ  เมื่อ อายุ  ๓๕  ปี  ใน' วัน, วิ สา ขปุณ ณมี เช่น' วันนี้  เมื่อ ก่อน พุทธ ศก  ๔๕  ปี 

เจ้า ชาย สิทขั ต ถะ มี, ใจ เด ด เดี่ยว มั่น คง  เมื่อ ตั้งใจ จะ ทำ  ก็ ต้อง เพียร ทำ จน สำเร็จ นึกลู  เมื่อ 
ออก บวช แล้ว  เพียร ศึกษา ด้น คว้า อยู่ ถึง  ๖ ปี  เปลี่ยน วิธี แล้ว  ๆ เล่า  ๆ แต่ เมื่อ ที่ จะ เปลี่ยน  ก็ ทดลอง 
พิสจ น์ ก่อน  จน เห็น ว่า ไม่ ใช่ แล้ว จึง เลิก แล้ว เปลี่ยน ใหม่  ใน ที่ สุด ก็ พบ ทาง เมื่อ แน่ ใจ ว่า ใช่ ทาง แล้ว 
กิ ตง ใจ เด็ด ขาด ที เดียว ว่า  เมื่อ ยัง ไม่ ได้ คุณพิเศษ ที่ ต้อง ได้ ด้วย เรื่ย ว แรง  พาก เพียร ของ ชาย ชาตรี 
ถึง เลือด เนื้อ เป็น ต้น จะ เหือด แห้ง ไป  ก็ จัก ไม่ ยอม หยุด เพียร เลย  ใน ตำนาน เล่า ว่า  เมื่อ ก่อน จะ ตรัสรู้ 
ได้ มี มาร มา ผจญ  ท่าน ก็ ผจญ ให้ มาร พ่าย แพิ ไป  ดัง บท พาห ที่ เคย สวด กัน อยู่  เมื่อ ท่าน ชนะ มาร แล้ว 
ก็ ไต้ ตรัส รั  เมื่อ ท่าน ตรัสรู้  ก็ ชื่อ ว่า ได้ พบ โมก ข ธร ร ม พัน กิเลส แล ทุกข์ ทาง ใจ ทั้ง ปวง  ข้อ ที่ ว่า ท่าน 
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ผจญ มาร น้น  ถอด ความ ว่า  ผจญ ใจ ที่มี กิเลส นี่ เอง  แต่ กว่า จะ ขับ ไล่ ให้ พ้น ใจ ไป ได้  ก็ ต้อง รบ อย่าง 
เสียง เลือด เนือ  จึง ชนะ และ พอ ใจ ว่า รู้ ละ  เป็น อัน สำเร็จ การ ศึกษา  เสร็จ กิจ ที่ ประสงค์ ไว้  ได้ ชือ ว่า 
พระ พุทธเจ้า  แปล ว่า พระ ผู้รู้  เพราะ เหตุ ที่ ตรัสรู้ ธรรม นับ แต่ นั้น มา  ความ ตรัสรู้ ของ ท่าน  เป็น 
อัศจรรย์  เพราะ รู้ ได้ เอง  ที เรียก ว่า เป็น ว่า เป็น ต้น คิด ได้  แล ธรรม ที่ ตรัสรู้ นั้น  ก็ เป็น จริง ซึ่ง ทำ ให้ 
ท่าน เอง  และ ผู้ รู้ ตาม ภาย หลัง เป็น อา รย ชน ได้ ทั้ง ขัง ไม่ มี ใคร รู้มๅ ก่อน  ท่าน ได้ มา บำเพ็ญ ประโยชน์ 
แต่ ตน  สำเร็จ บริบูรณ์ แล้ว ฉะนี  ข้อ นี้ ควร เป็น แบบอ ย่าง ของ ทุก คน  ควร เลือก ศึกษา แล ทำ แต่ ใน 
ทาง ที เป็น ประ โยชน์ ไม่ มี โทษ เรื่อย ไป  ไม่ ควร หยุด อยู่ เฉย  ๆ ตั้งใจ พาก เพียร รํ่า ไป จน กว่า จะ สำเร็จ 
แม้ มี อุปสรรค ศัตรู มา ผจญ  ก็ พึง ผจญ ให้ พ่าย แพ ไป จง ได้  เช่น นี้  จึง จะ เป็น ผู้ ชนะ แล ถึง ความ สำเร็จ 
ได้  ใน ทาง โลก  ผู้ที่ สำเร็จ การ ศึกษา แล การ งาน  การ ครอง ชีวิต ตาม ที่ ตั้งใจ ไว้  ชื่อ ว่า ได้ บำเพ็ญ 
ประ โยชน์ แก' ตน แล้ว  เพราะ เหตุ นี้  จึง ควร ตั้งใจ ว่า  ข้าพเจ้า จัก บำเพ็ญ ประโยชน์ แก1 ตน ให้ บริบูรณ์ 
แล จัก เป็น ผู้ ชนะ ตาม แบบ พระ พุทธเจ้า 

บัด นี้  ได้ กล่าว แล้ว ว่า  พระ พุทธเจ้า คือ ใคร  ทวน ความ จำ ว่า  คือ พระ ผู้รู้  เดิม ชื่อ ว่า  เจ้า ชาย 
ดิทธั ต ถะ มา ได้ ชื่อ ว่า พระ พุทธเจ้า เมื่อ ตรัสรู้ 

พระ พุทธเจ้า เมื่อ ตรัสรู้ แล้ว  ถ้า หยุด เฉยอยู่  ไม่ ทำ อะไร  ก็ คง ไม่ มี ใคร รู้จัก ว่า ท่าน เป็น คน 
สำคัญ อย่าง ไร  เพราะ นั้น เพียง ได้ บำเพ็ญ ประ โยชน์ แก' ตน เอง เท่า นั้น  ขัง’ ไม่ ถึง ผู้ อื่น  แต่ ท่าน ไม' หยุด 
เฉย เพียง เท่า นั้น  ขัง มี' ใจ คิด ถึง ผู้ อื่น อีก  ตั้งใจ ให้ ผู้ อื่น ได้ รับ ประโยชน์ บ้าง  จึง ตั้ง หน้า บำเพ็ญ ประ โยชน์ 
แก่ ผู้ อื่น ต่อ ไป  คือ เที่ยว ไป แสดง ธรรม ที่ ตรัสรู้ นั้น สั่ง สอน ประชาชน  เฉพาะ ข้อ ที่ เป็น ประ โยชน์ ควร รู้ ควร 
เห้น  มี เหตุผล ให้ คด ขบ หรึอ ซักไซ้ ไล่ เลียง จน เห็น จริง ได้  แล ผู้พ้ง อาจ ทำ ตาม และ ได้ รับ ผล ตาม สมควร 
แก่ การทำ ของ ตน ได้  พยาน ใน ข้อ นี้  คือ พระ สงฆ์  พระ สงฆ์ คือ ผู้พ้ง ที่รู้ ตาม  ได้ รับ ประ โยชน์ ตาม 
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ท่าน  และ เบน ผูรั ว่า ทาน เบน พระ พุทธ เจา ดวย  แมผู ฟัง อนๆ  กง ขัง  เม่ อาจ ริ ตาม ทาน  เด  ก่ขัง  เด รับ ผล 
'บ่ ‘บ่  จ่  ‘บ่  -,  ‘บ่ 

จาก การทำ ตาม คำ สั่ง สอน ของ ท่าน เสมอ มา  เพราะ เหตุ นี้  ท่าน จึง มีผู้ นับถือ มาก  ถึง ออก บวช เป็น 
ภิกษุ  ภิกษุณี  (บัด นี้ ไม่ มี แล้ว)  ก็มี  ไม่ ถึง อย่าง นี้  แต่ ถึง ท่าน  พระ ธรรม และ พระ สงฆ์ เป็น ที่ พึ่ง  แล ถือ 
ศีล  ๕- ๘ อยู่ อับ บ้าน  ที่ เรียก ว่า อุบาสก อุบาสิกา ก็มี  นับถือ ท่าน ว่า เป็น ของ ตน อย่าง ที่ พูด ว่า  “พระ ของ 
เรา”  อัน เรียก ว่า  พุทธ มา มก  พุทธ มา มิ กา ก็มี  ตั้งแต่ ครั้ง นั้น มา จน ถึง เวลา นี้ ทั้ง นี้  เพราะ คำ สั่ง สอน ของ 
ท่าน น่า ฟัง มาก  เช่น ครั้ง หนึ่ง  ท่าน เข้า ไป บิณฑบาต ใน เมือง หนึ่ง  เห็น พวก เด็ก กำลัง จับ กลุ่ม ดีงู อัน 
อ ย'  จึง ถาม ว่า  พวก เจ้า ดีงู ทำไม  พวก เด็ก ตอบ ว่า  เพราะ  กลัว มัน จะ  อัด  ท่าน จึง ห้าม ปราม สั่ง สอน 
ให้ เอาใจ เขา ใส่ ใจ เรา แล ชี้ แจง คุณ โทษ ทำนอง ว่า  พวก เจ้า อย่า ดีงู เลย  งูก็อ ยาก ได้ แสวง หา ความ สุข 
เช่น เดียว อับ พวก เจ้า  เมื่อ พวก เจ้า ดี  ก็ เชื่อ ว่า ทำลาย ความ สุข ให้ ทุกข์ แก่งู  แล้ว พวก เจ้า ก็ จัก ไม่ ได้ ความ 
สุข ที่ อยาก ได้ แสวง หา ด้วย  ดัง นี้  นี้ ยก มา กล่าว เพียง เรื่อง หนึ่ง  กล่าว ตาม ที่ รู้สึก อัน โดย มาก  ท่าน สอน 
พลิก คำ สั่ง สอน  เดิม โดย มาก ที เดียว  เช่น เดิม สอน ให้  แต่ หย่อน ใจ เพลิด เพลิน  หรือ ให้ เอา แต่ ทรมาน กาย 
ตึง เครียด  ท่าน สอน ให้ เดิน สายกลาง  มิ ให้' หย่อน มิ ให้ ดึง  ตุจ ขึ้น สาย พิณ หรือ  สาย ซอ 
เดิม สอน ให้ อ้อน วอน สิ่ง ดัก ชี้สีท ธมา ทํน์ ดาล  ท่าน สอน ให้ หัน กลับ มา คิด เพ่ง เลิง ที่ ตน ว่า  เรา มี กรรม 
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คอ การท ทาเ ปน ของ ตน  เรา ทำ ดี จัก ได้ ดี  ทำ ชิก็ จัก ได้ ช ว อนึ่ง  ท่าน สอน พลิก ชีวิต จิต ใจ ทีชัว ของ ตน 
ให กล บด จน ถงช้ น อารยะ  ให้ ตน เอง มี หลัก ที พึ่ง  จน สามารถ เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน ได้ เอง  หลัก ที พึง เช่น 
น้น  ไม่ มี' หล ก อืน ประเสริฐ ยิง ไป กว่า ที' ๅนเ 0 ง กับ พระ ธรรม และ พระ สงฆ์  ผู้ ถึง ท่าน กบ พระ ธรรม 
และ พระ สงฆ์ เป็น หลัก ที' พึง ก็ เ ปรี ยบ เห มี 0 นฏีห ลั ก วิชา ที่ หลัก ทรัพ ย สามารถ พลิก ชีวิต จิต ใจ ของ 
ตน ให้ ดี  จน ถึง เป็น ที พึง ของ ตน ได้  เพราะ เหตุ นี้  จึง มีคํๅ กล่าว ว่า  ท่าน หมุน ล้อ พระ ธรรม ที ใคร  ๆ 
หมุน  (ปฎิ ว ต)  ไม่ ได้ ไป แล้ว  เหตุ ฉะนี จึง เลื่อง ลือ ว่า ท่าน เป็น คน สำคัญ 

บัดนี  ได้ กล่าว แล้ว ว่า  พระ พุทธเจ้า สำคัญ อย่าง ไร  ทวน ความ จำ ว่า  เพราะ เมื่อ ท่าน ใต้ 
บำเพ็ญ ประโยชน์ แก1 ตน ท่าน เอง เต็ม ที่ แล้ว  ก็ ได้ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น เต็ม ที่ อีก  แล บำเพ็ญ ได้ 
มาก  อัน คน สำคัญ ใน โลก อึน  ๆ เป็น คน สำคัญ ขึ้น  เพราะ ได้ บำเพ็ญ ประโยชน์ ที่ สำคัญ ทั้ง สิ้น  เต็ก  ๆ 
คง อยาก เป็น คน สำคัญ  เพราะ ฉะนั้น  พึง ตั้งใจ ไว้ ว่า  “ข้าพเจ้า จัก บำเพ็ญ ประโยชน์ แก' ผู้ อื่น  ล้า พบ 
สิง ไร ที พึง ทำ เพือ ประ โยชน์ แก่ ผู้ อื่น  แม้ นิด หน่อย  จัก ไม่ ละเลย” 

พระ พุทธเจ้า ได้ ตั้ง หน้า เที่ยว สั่ง สอน บำเพ็ญ ประ โยชน์ แก' ประชาชน ทั่ว ไป  โดย มิ ไต้ ลต ละ 
แล หวัง ผล ตอบ แทน ใด  ๆ ตลอด ชีวิต ของ ท่าน  แม่ ใน เวลา ใกล้ จะ ขาด ใจ ปรินิพพาน  ก็ อัง เตือน ให้ ไม่ 
ประมาท เป็น คำ สุด ท้าย  ท่าน ปรินิพพาน เมื่อ ต้น พุทธ ศก  ใน วัน วิ สา ขปุณ ณมี เช่น วันนี้  มี อายุ  ๘๐ 
ปีบริ บูรณ์  เที่ยว สั่ง สอนอยู่  ๔๕  ปี  มีผู้รู้ ตาม และ ผู้ นับถือ ทั้ง บรรพชิต และ คฤห้ สถ์ เป็น ปีก แผ่น 
หลัก ฐาน สืบ มา จน ถึง ทุก วันนี้  เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ ได้ ตาย ไป แล้ว  แต่ พระ พุทธ เจ้า หา ได้ ตาย ไม่  อัง คง ดำ 
รง อยู่ ด้วย พระ คุณ คู่ พระ พุทธ ศาสนา 

เด็ก ฉลาด อาจ คิด สงสัย ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง ความ สำคัญ ดัง กล่าว มา แล้ว นั้น ไม่ เถียง  แต่ 
เกี่ยว อะไร กับ เรา?  ข้อ นี้ ตอบ ได้ ว่า เกี่ยว เพราะ ท่าน เอา เรื่อง ชีวิต ของ เรา ขึ้น สอน  ท่าน สร้าง กระจก 
เงา คือ ธรรม ไว้ ให้ ทุก คน ส่อง ดู ตัว เอง  เพื่อ จะ ได้ ตบ แต่ง ตัว ให้ งด งาม สด ชื่น ด้วย ความ ดี แล ความ สุข 
แล ยื่น ให้ แก1 ทุก  ๆ คน  ทั้ง เดก แล ผู้ใหญ่ ใน โลก  ด้วย ใจ กรุณา ถึง ทั่ว หน้า  ทุก คน จึง เกี่ยว อยู่ ใน ดำ 
สั่ง สอน ของ ท่าน  แล มี ส่วน' ใต้, รับ กรุณา จาก ทำ น เท่' ากัน  ล้า ไม่ รับ กรุณา ของ ท่าน ก็ เป็น การ สละ 
ประ โยชน์ ที่ คน พึง ได้ เอง  แต่ ล้า รับ กรุณา ของ ท่าน  ก็ ได้ รับ ประ โยชน์ ความ ดี แล ความ สุข จาก 
คำ สั่ง สอน ของ ท่าน เท่า ที่ ทำ ตาม ใต้  ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา ทั้ง หลาย ย่อมอยู่ ใน ฝ่าย รับ กรุณา 
ของ ท่าน  นับถือ ท่าน เป็น ครู ของ เรา  เป็น พระ ของ เรา  เป็น ที่ พึ่ง ของ เรา  และ ทำ ตาม ดำ ท่าน ว่า 
โดย เฉพาะ ศิษย์' วัต อัง' ใต้ อาศัย ภิกษุ สงฆ์ ของ ท่าน เป็น อา จาร I ย์ผู้ป ก ครอง  ได้ อาศัย วัด ของ ท่านอยู่ 
แล เล่า เรียน วิชา  อบรม ศีลธรรม โดย สะดวก อีกส่ วน หนึ่ง  ล้า ไม่ ใช่ เพราะ ท่าน  คง ไม่ ได้ ที่ พึ่ง พิง 
อาศัย เหมือน เช่น นี้  เหตุ ฉะนี้  ท่าน จึง เป็น บุพ พกา รี คือ ผู้มีพ ระ คุณ มาก มาย  ท่าน เกี่ยว กับ เรา โดย 
เป็น ผู้มีพ ระ คุณ อย่า งนี 

เมื่อ ทาน เป็น ผู้มีพ ระ คุณ แก่ เ' ร าเข้ นั นี้  เรา ควร ทำ  อย่าง ไร แก่ ท่าน?  เรา ควร  มี ความ  กตัญ  ญ 
รู้ พระ คุณ ท่าน  แล ความ ก ตเ ว9 ก ตอบ แทน พระ คุณ ทา' แ 

ๆ รู้ พระ คุณ ท่านอย่าง ไร?  คือ รัว่า ท่าน มี พระ คุณ แก ใ รา อย่าง ไร  ข้อ นี้ ต้อง ใข้ ระลึก นึก คิด 
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ไป ถึง พระ คุณ อน เนือง ถึง เรา  เช่น ที่ กล่าว แล้ว ใน ข้อ ว่า  “พระ พุทธเจ้า เกี่ยว อะไร กับ เรา จน รู้ ซา บ 
ซึง ว่า  ท่าน มี พระ คุณ แก่ เรา จริง เจียว ละ  เช่น นี้  เรียก ว่า  ก ต็ญฌู  รู้ พระ คุณ ท่าน ได้” 

ตอบ แทน พระ คุณ ท่าน อย่าง ไร?  วิธี ตอบ แทน คือ บูชา ท่าน ด้วย ใจ ที่รู้พ ระ คุณ  โดย เอา 
ดอกไม้ ธูป เทียน เป็น ต้น  เป็น เครื่อง บูชา ตาม คราว กำหนด  ๑ แล เอา ความ ตี ออก เป็น เครื่อง บูชา ท่าน 
ที เรียก ว่า ปฎิ บด บูชา  ๑ ข้อ หลัง นี้  ควร บูชา เสมอ  แล พระ พุทธเจ้า ก็ ชอบ ให้ เอา ความ ดี ออก บูชา ท่าน 
มากกว่า ดอกไม้ ธูป เทียน  จะ เอา ความ ดี ออก ทาง ไหน?  ทาง จรรยา หรือ ความ ประพฤติ นี้ เอง  คน มี 
จรรยา ดี  มี ความ ประพฤติ ดี  คือ ท่า ดี  พูด ดี  คิด ดี  ชื่อ ว่า แสดง ความ ดี ออก มา  ฉาย ความ ดี ออก มา 
ย่อม มี ความ ดี เป็น เครื่อง บูชา ท่าน  ส่วน คน มี จรรยา ชั่ว  มี ความ ประพฤติ ชั่ว  คือ ทำ ชั่ว  พูด ชั่ว  คิด ชั่ว 
ชือ ว่า แสดง ความ ชั่ว ออก มา  ฉาย ความ ชั่ว ยอก มา  ดุจ ฉาย ภาพ ยนต้ ให้ คน ดู  ย่อม ไม1 มี ความ ดี เป็น 
เครือ ง บูชา ท่าน  มี แต่ ความ ชั่ว แต่ ท่าน ก็ ไม่ รับ  ถึง มีดอก ไม้ ธูป เทียน อยู่ ใน มือ ท่าน ก็ ไม่ รับ  เพราะ 
ฉะนั้น  เมื่อ จะ เอา ความ ดี ออก เป็น เครื่อง บูชา ท่าน ก็ พึง ประ พฤติ ดี  แล พึง ประพฤติ เสมอ ไป นั้ง ใน 
บ้าน ใน วัด  นั้งก ลาง วัน กลาง คืน  เพราะ ควร ประพฤติ ความ ดี นั้น  ไม่ มี กำหนด สถาน ที่ แล เวลา 
ประพฤติ ได้ ทุก สถาน ที่ ทุก เวลา  ประพฤติ อย่าง ไร จึง จะ เป็น อัน ประพฤติ ดี?  ข้อ นี้  จะ ขอ กล่าว เพียง ข้อ 
เดียว  คือ ประ พฤติ ตามพระ พุทธ จรรยา  คือ จรรยา ความ ประพฤติ ของ พระ พุทธเจ้า  ตั้งแต่ อัง เป็น 
เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ เล็ก  ๆ ข้อ นี้  ควร รู้ พุทธ ประวัติ  คือ เรื่อง ของ ท่าน แม้ เช่น ที่ กล่าว มา แล้ว  ใน ข้อ 
ว่า  “พระ พุทธเจ้า คือ ใคร  สำคัญ อย่าง ไร”  แล้ว พยายาม ประ พฤติ ถอด แบบ ท่าน  ตั้ง ด้น แต่ เป็น คน ข อัน 
หมั่น เรียน  เป็น คน จริง  เด็ด เดี่ยว  เป็น คน ชนะ  เมื่อ ทำ อะไร  ต้อง เพียร รํ่า ไป จน สำเร็จ  เป็น คน 
ฉลาด  อัน รวม ลง ว่า  เป็น คน บำเพ็ญ ประโยชน์ คน แล ประโยชน์ ผูอื่น ใหัเ ด้มที่ ข้อ ใด อัง ทำ ไม่ ได้  ก็ ตั้งใจ 
ไว้  เช่น นี้  จึง จะ ชื่อ ว่า มี ความ ก ดัญฌู กตเวที ต่อ ท่าน  แล เป็น คน ดี คือ วัด ได้ ด้วย ความ ดี  สม เป็น ศิษย์ วัด หรือ 
เด็ก ดี ทั่ว ไป 

ใน ที่ สุด นี้  ขอ รวม ข้อ ความ ที่ กล่าว มา แล้ว ตั้ง หมด ลง ใน ความ เชื่อ ฟัง  ทุก คน ถึง จะ จำ ข้อ ความ 
ที่ กล่าว มา แล้ว ได้ บ้าง ไม่ ได้ บ้าง  ก็ จง จำ ไว้ ว่า จัก เชื่อ ฟัง คำ ของ ผู ใหญ่  เพราะ ผู้ ใหญ่ ย่อม รู้ แล สอน ตาม 
แนว คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  เช่น พระ  พ่อ แม่  แล ครู เป็น ต้น  จง รู้สึก เสมือน ว่า  พระ พุทธเจ้า ท่าน ฝาก 
เรา ไว้ ให้ ผู้ใหญ่ ดัก เตือน สั่ง สอน  แล ท่าน คอย เฝัา ลูอยู่ เสมอ ว่า เรา จะ ทำ ตาม หรือ ไม่  เพราะ ฉะนั้น 
จง เชื่อ ฟัง คำ ของ ผู้ใหญ่ เถิด 
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๒.  พุทธเจดีย์ 

1 

เมือ พระ พุทธเจ้า นิพพาน แล้ว  มี อะไร เป็น เจดีย์  คือ สิ่ง ที่ เป็น เครื่อง น้อม ใจ ให้ ระลึก ถึง ท่าน 
เมือ ท่าน นิพพาน แล้ว  ก็ ได้ มี การ แจก พระ ธาตุ  คือ  กระดูก ของ ท่าน ไป บรรจุ ไว้ ใน ที่ บรรจุ ที 
เรียก ว่า  พระ สถูป ใน เมือง ต่าง  ๆ นีเรี ยก ว่า  ธาตุ เจดีย์ 

เถ้า ถ่าน' ใน การ เผา ศพ ท่านที นอก จา กก ระ ลูก แลเ ครื่อ ง ใช้ ข องท่ า, น มี บาตร  จีวร  เป็น ต้น 
แล ทะนาน สำหรับ ตวง กระดูก แจก กัน ก็ ได้ ฏีผู้ นำ ไป บรรจุ ไว้ บูชา นี้ เรียก ว่า  บริโภค เจดีย์  แล ที 

อีก  ๔ แห่ง  ที ท่านบอก ไว้ ว่า  ผู้ นับถือ  ท่าน ควร จะ ลูใหั เกิด ความ สลด ใจ คือ ที่ ท่าน เกิด หนึ่ง  ที่ ซึ่ง ตรัสรู้ 
หนึง  ที ท่าน แสดง ธรรม ค รัง แรก หนึ่ง  ที่ ท่าน นิพพาน หนึ่ง เหล่ านี้ก็ นับ เป็น บริโภค เจดีย์ 

บาง คน เขียน คำ ดัง สอน ของ ท่าน ลง ใน ใบ ลาน แลก ระ ดาษ เป็น ต้น  หรือ จารึก ไว้ ใน หิน แล้ว บรรจุ 
ไว้ บูชา นี้ เรียก ว่า  ธรรมเจดีย์ 

ส่วน บาง คน สร้าง รูป ของ ท่าน ไว้ บูชา ที่ เรียก ว่า  พระ พุทธ รูป  หรือ พระ พุทธปฏิมา  หรือ สร้าง 
สิง อึน  ๆ เฉพาะ ท่าน เช่น พระ บาท  พระ เจดีย์ ยอด แหลม  ๆ เช่น ที่ ตั้ง อยู่ ข้าง หน้า เรา นี้  บาง ที่ ไป 
เห็น  หิน ดาด บาง แท่ง  ก็ สมมุติ เป็น ที่ นิพพาน แล้วกราบ ไหว้ บูชา เช่น  พระ แท่น ดง รัง  พระ แท่น ศิลา 
อาสน์  บาง ทีก็ส ร้าง  เช่น พระ ประ โทน เหล่า นี้  รวม เรียก ว่า  อุท เท สิ กะ เจดีย์  สิ่ง ที่ กล่าว มา นี้ เป็น เครื่อง 
น้อม ใจ ให้ ระลึก ถึง ท่าน  จึง เรียก ว่า  เจดีย์ ใน เมือง ไทย เรา นี้มีป รา กฎ แต่ อุท เท สิ กะ เจดีย์  มี พระ พุทธ รูป 
พระ เจดีย์ ยอด แหลม  ๆ แล พระ บาท  เป็น ต้น  เด็ก  ๆ ผู้ นับถือ ท่าน เมื่อ เข้า ไป ใน เขต หรือ เมื่อ เข้า ไป 
ใกล้  พึง แสดง ความ เคารพ  อย่า แสดงกริยา หรือ พูด จา หยาบ คาย ก้าว ร้าว เกะกะ  อย่า ขีด เขียน ให้ 
สกปรก  แล อย่า เอา อะไร ทุบ ต่อย ให้ เป็น การทำ ลาย  สิ่ง เหล่า นี้ เขา สร้าง อุทิศ พระ พุทธ เจ้า  เท่า กับ สร้าง ไว้ 
ต่าง ตัว ท่าน  ถ้า เรา แสดง ความ ไม่ เคารพ หรือ ทุบ ต่อย ขีด เขียน ทำลาย ก็ เท่า กับ ไม่ เคารพ  ขีด เขียน ทุบ 
ต่อย ทำลาย พระ พุทธเจ้า  แต่ ถ้า เรา แสดง ความ เคารพ  แล ช่วย กัน รักษา ไว้ ใหัดี  ก็ เท่า กับ เคารพ แล 
รักษา พระ พุทธเจ้า 

พระ พุทธเจ้า ท่าน เป็น ครู ใหญ่ ของ เรา ที่ เรียก ว่า  พระ ศาสดา  เมื่อ ท่าน นิพพาน และ เผา ศพ สิ้น 
ไป แล้ว  มิ เป็น กัน สิ้น ครู  สิ้น อาจารย์ ไป หรือ 

ถึง ฟาน นิพพาน ไป แล้ว ก็ จริง  แต่ เรา ผู้ นับถือ ท่าน ก็ ไม่ เชื่อ ว่า สิน ครู สิน อาจารย์  เพราะ เมื่อ จวน 
จะ นิพพาน  ท่าน สั่ง ไว้ ว่า  เมื่อ ท่าน ล่วง ลบ ไป แล้ว  ธรรมะ ที่ ท่าน แล ดว ไว้ แล วินัย ที่ ท่าน ทั้ว ไว้  จะ เป็น ครู 
แทน ท่าน  เพราะ เหตุ นี้ เรา แล ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ ตาล นา ทั้ง ปวง  จึง ต่าง มี ธรรมะ แล วินัย เป็น ครู อาจารย์ 
ของ ตน  แทน พระ พุทธ เวา 

ธรรมะ นั้น  คือ  คำ ลอน ขอ ว ท่า นอน แนะ นำ ไม 'ให้ ท่า ค วาม ชั่ว  ชัก นำ ให้ ท่า ความ คืล่ง เล ริม ให้ ทิว 
จิต ใจ  ให้ ละ อาด หมด จด  วินัย นั้น  คือ คำ สั่ง ให้ งด เว้น  ไม่ ท่า แล ไม่ พุด ใน ทาง เลืย หาย  เท่ ยบ ด้วย 
กฎหมาย  หรือ  วินัย ทหาร  แต่ ต่าว ด้ษ กฎ ษ มายตร ว ที่11'1  ท่าน ไม่ ได้ ทั้ง เป็น วิ นัย ไว้ บง คบ ค นทั้ว ไป 
แต่ คน อยาก ได้ บุ กา  ยอม ตวเ ข้า มา รับ แล รักษา วินัย ขอ ว ท่าน เอว ที่รื ยก ด้น ว่า รับ คืล  รักษา คืล 

* จาก โอวาท ศิษย์ ว้ด ใน ว้นวิ ลา ขด้ป็ ปี ม พฤษภาคม  พ. ศ.} ฃย์ต่ ๓ 
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ธรรมะ แล วินย ที งก อง นิ รวม เรียก ว่า  พุทธ ศาก นา  แปล ว่า คำกั่ งก อ นของ พระ พุทธเจ้า  ถ้า จะ จา 
แนก ออก เป็น ข้อ  ๆ ก็มื มาก มาย  เพราะ ท่าน กอ น ถึง  ๔, รั  ปี  แล คน ครั้ง ก่อน ก็ ช่าง จํ ว นก หนา  เพราะ 
ใน กม่ย ของ ทาน ยง ไม่ ใช้ จด  ใช้ แต่ จำ กน อย่าง เดียว  เมื่อ ท่าน กอ นอ ย่าง ไร ก็ ฟัง จำ กน ไว้ เท่า นัน  ผู้ นบ ถือ 
ทา นที ฟัง จำ ไว้  ไถ้ มาก ที กุด ก็ คือ  พระ ภิกษุ กงฆ์ พระ ท่าน  ไถ้ จำ กน ต่อ  ๆ มา หลาย ร้อย ปี  นก แต่ พระ พุทธ 
เจา นิพพาน  จึง ไถ้ ลง มือ จด หรือ เขียน ก็น จริง ว้ง จน หมด  ที' เมือง ลงกา ถ้น เป็น ถ้น ฉบบ ลืบ มา จน ถึง ไทย 
เรา ทุก ว้นนี้ 

น่า ชม แล ระลึก ถึง คุณ ของ พระ ภิกษุ สงฆ์ ที่ ได้ ทรง จำ คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ไวั ได้ 
แลบ อก กล่าว ต่อ กัน มา  จน ถึง ได้ จด ไว้ เป็น แบบ แผน  แล ท่าน ได้ พยายาม ดำรง รักษา ไว้ ให้ คง เดิม อยู่ 
เสมอ  คือ  พระ พุทธเจ้า สั่ง สอน ไว้ อย่าง ใด  ก็ ดำรง รักษา ให้ คง อยู่ อย่าง นั้น ทุก ข้อ ใน ดำ นาน เล่า 
ว่า  บาง ค รัง มี คน มา พยายาม แกัใ ข ให้ ผิด ไป จาก เดิม  พระ ภิกษุ สงฆ์ ท่าน ก็ ไม่ ยอม จน ถึง ได้ ประชุม 
กัน  ชำระ เพือ ให้ ที่ ประชุม ซึ่ง ต่าง เป็น ผู้ จำ คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ไว้ ใด้ มาก  ชี้ พร้อม กันลง 
ไป ว่า  ข้อ ไหน เป็น คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ข้อ ไหน ไม่ ใช่  แต่ แปลก ปลอม เข้า มา แล้ว ก็ คัด เลือก เอา ข้อ 
ที่ แปลก ปลอม ออก  รับรอง ไว้ แต่ ข้อ ที่ใชํ คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า แท้  ซึ่ง เรียก ว่า ทำ สังคายนา 
กว่า จะ ล่วง มา ถึง ทุก วันนี้  ท่าน ได้ ทำ ดัง คาย นา เป็น คราว  ๆ มา หลาย ครั้ง นับ แต่ ครั้ง ใหญ่ ได้  ๕ 
ครั้ง  แล ครั้ง ที่  ๕ ได้ จด ไว้ เป็น แบบ แผน บริบูรณ์ ที เดียว  เพราะ พระ ภิกษุ สงฆ์ ท่าน ได้ ดำรง รักษา 
พระ พุทธ ศาสนา ไว้ สืบ กัน มา ดัง นี้  พวก เรา จึง นับ ว่า ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา ที่ แท้ จริง  เพราะ เห ตนี้พ วก 
เรา จึง ควร ทำ ตามอย่าง พระ ภิกษุ สงฆ์ ตาม ข้อ นี้  คือ ตั้งใจ ดำรง รักษา พระ พุทธ ศาสนา ไว้  ดำรง นั้น คือ 
รับ ช่วง นับถือ พระ พุทธ ศาสนา สืบ จาก พ, อ แม่ ของ เรา  เพราะ ว่า ศาสนา ก็ดี  ชา ดิก็ดี  ย่อม ฝาก ไว้ แก1 เด็ก 
ซึ่ง จะ เป็น ผู้ เติบ โต ต่อ ไป ภาย หน้า  เด็ก ย่อม ควร ฟิก ตัว ให้ สมควร เป็น ผู้ ดำรง ชาติ ต่อ ไป  ฉัน ใด ก็ ควร ฟิก ตัว 
ให้ สมควร เป็น ผู้ ดำรง ศาสนา ต่อ ไป ฉัน นั้น  การ ฟิก ให้ สมควร เป็น ผู้ ดำรง ศาสนา นั้น  คือ พยายาม เรียน 
รู้ พระ พุทธ ศาสนา  ใหัรู้ ว่า พระ พุทธ เจ้า สอนอย่าง ไร แม้ บาง ข้อ แล พยายาม ทำ ตัว ให้ มี ความ ดี ทาง 
ศาสนา ติด อยู่ แม้ ข้อ หนึ่ง  เช่น พยายาม รักษา ความ สัตย์  คือ ความ จริง ไม่ พูด เท้จ เพื่อ ให้ ตัว พ้น ผิด ก็ ตาม 
เพื่อ ป้าย ร้าย ผู้ อื่น ก็ ตาม  ให้ เป็น คน มี ความ สัตย์ จริง ติด ตัว อยู่ เสมอ  รักษา นั้น คือ สงวน ไว้ ถนอม 
ไว้  ให้ คง อยู่ อย่าง เติม  ไม่ ดัด แปลง แก้ไข ลง มา หา ความ รัก  มัก ง่าย ของ ตน  หรือ ตาม ความ พอ ใจ ของ 
ตน  ก้า ยัง ทำ ตาม ไม่ ได้ ก็ ควร รับ ตรง  ๆ ว่า  ข้อ นี้ ทำ ตาม ไม่ ได้ และ ไม่ ติเตียน ว่า  ท่าน สอน สูง เกิน 
ไป  โดย เอา ตัว เอง เข้า รับ  เรา อาศัย ประเทศ ชาติ สืบ มา  ก็ ควร สงวน ประเทศ ชาติ ไว้ ฉัน ใด  เรา เกิด มา 
อาศัย พระ พุทธ ศาสนา  ก็ ควร สงวน ไว้ พยายาม เรียน รู้  ไม่ ทำลาย เอง  แล ไม่ ยอม ให้ ใคร ท้า ลาย ฉัน นั้น 

เพราะ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตั้ง ธรรมะ แล วินัย ไว้ เป็น ครู แทน ท่าน  ฉะนั้น ทุก คน จึง ควร มี ธรรมะ แล 
วินัย เป็น ครู ประจำ ตัว  ที่ จริง เด็ก ทุก คน ย่อม มี ธรรมะ แล วินัย ของ พระ พุทธเจ้า เป็น ครู ประจำ ตัว อยู่ ด้วย 
กัน บ้าง แล้ว  ต่าง แต่ บาง คน เชื่อ ครู  บาง คน ไม่ เชื่อ ครู  คือ  เด็ก ทุก คน เมื่อ จะ ทำ ความ ไม่ ดี เช่น จะ 
เกียจ คร้าน หลบ หลีก การ เรียน แล ะ การ ง วน  จะ หนี โรงเรียน  จะ เล่น การ พนัน  จะ ข่ม เหง สัตว์  จะ ดัก ขโมย 
เป็น ด้น  ก็ มัก รู้ ว่า ไม1 ดี  เพราะ ฉะนั้น จึง พยายาม หลบ ซ่อน ธรรม  แต่ บาง คน เมื่อ รู้ ว่า ไม่ ดี แล้ว ก็ ไม่ 
เชื่อ  ขืน ทำ  บาง คน เมื่อ รู้ ว่า ไม่ ดี แล้ว ก็ เชื่อ แล มี ความ ละอาย ใจ ไม่ กล้า ทำ  คน, ที่ รู้' ว่า ไม่ ดี แล้ว' ไม่ 
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เชือ ถือ ธรรม นัน เรียก ว่า ทำ เพราะ รู้ คน ที่ ทำ ไม่ ดี ทั้ง รู้ นี้  ชื่อ ว่า เป็น คน ไม่ เชือ ครู  เป็น คน นอก ครู 
คือ  ธรรมะ แล วินัย ของ พระ พุทธ เจ้า น่า ติเตียน ยิ่ง นัก  เด็ก ทุก คน ลง เห็น ว่า สัตว์ เดรัจฉาน ก็ดี  คน บ้า ก็ 
ดี  ท้า สิง ไร แม้ ร้าย มาก ก็ ไม่ ถือ สัน ว่า ชา นัก  เพราะ สัตว์ เดรัจฉาน ไม่ รู้ ว่า ดี  ไม่ ดี  เด็ก  ๆ เล็ก  ๆ ไม่ ค่อย ได้ 
ท้า ทัง ความ ชัว แล ความ ลึลึง ท้า ทาง กฎหมาย ก็ ไม่ เอา โทษ เหมือน คน โต  ๆ เพราะ ถือ ว่า ไม่ รู้ เดียงสา และ 
ความ จริง ก็ เป็น เช่น นัน  เด็ก เล็ก  ๆ ยัง ทำ ชา ไม่ เป็น แล ท้ๅดี ก็ ยัง ไม่ เป็น ส่วน เด็ก โต  ๆ ที รู้' ว่า อะไร ดี อะไร 
ไม่ ดีนี้  สำคัญ นัก จะ เริ่ม ท้า ดี หรือ ท้า ชั่ว ก็ ตอน ที่รู้ ว่า อะไร ดี อะไร ไม่ ดี  ตอน นี้ แล เด็ก ทั้ง หลาย จะ แยก กัน 
เป็น สอง พวก ก็ ตอน ที่ เริ่ม รู้ ว่า อะไร ดี อะไร ไม่ ดีนี้  หรือ จะ เริ่ม เป็น คน ดี คน ชั่ว ก็ ตอน นีคือ  คน ที่ เมือ รู้ ว่า ไม่ 
ทำ แล เมื่อ รู้ ว่า ดี แล้ว ทำ  แยก ออก เป็น ฝ่าย ดี เป็น คน ดี  ส่วน คน ที่รู้ เมื่อ รู้ ว่า ไม่ ดี แล้ว ก็ ขืน ทำ แล เมือ รู้ ว่า ดี 
แล้ว ไม่ ทำ  แยก ออก เป็น ฝ่าย ชั่ว ดี เป็น คน ชั่ว  เพราะ ฉะนั้น ใน ที่ สุด นี้ จึง ขอ ให้ ทุก คน อย่า ทำขั ว ทัง รู้ 
แต่ จง ทำ ดี ทั้ง รู้ เช่น นีจึง จะ ชื่อ ว่า  มี ธรรมะ แล วินัย ของ พระ พุทธเจ้า เป็น ครู ประจำ ตัว  เพราะ ธรรมะ แล 
วินัย ย่อม มี อยู่ ใน ความ รู้ ว่า ดีแล ไม่ ดี ของ ทุก คน นี้ แล 
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๓.  ความ เคารพ ใน ธรรม 

ศาสนา โดย มาก ย่อม มี บุคคล เป็น ประมุข ของ ศาล โ นา ที่ แด่ ง ตั้ง สืบ ต่อ ก้น ใป  ส่วน พระ พุทธ 
ศาสนา  เมือ พระ พุทธเจ้า นิพพาน แล้ว  ไม่ มี บุคคล เป็น ประมุข ของ ศาสนา  เพราะ พระ พุทธ เจ้า 
1ม่ ได้ท รง มอบ หมาย แต่ง ตั้ง ไห้ บุคคล ไต บุคคล หนึ่ง เป็น ประมุข แทน พระองค์  แต่ก็ มิ ใช่ ว่า จะ ว่าง เปล่า 
จาก ประมุข  เพราะ พระ ธรรม วินัย นั้น เอง เป็น ประมุข อยู่ แล้ว  ดัง ที่ ตรัส ไว้ แปล ความ ว่า  “ธรรม และ 
วินัย ที เรา ตถาคต ตรัส แล้ว แสดง แล้ว  บัญญ ติ แล้ว เป็น ศาสดา ของ ท่าน ทั้ง หลาย  ใน เวลา ที่ เรา ล่วง ไป” 
ใน พ ระ พุทธ ดำรัส นีใช้ คำ ว่า  ศาสดา  ซึ่ง เป็น คำ ใช้ เรียก พระ พุทธเจ้า องค์ เดียว เท่า นั้น  ไม่ ใช่ เรียก 
พระ สาว กอง ค์อืน  ๆ จึง หมาย ถึง ว่า เป็น ประมุข  เพราะ พุทธ บริษัท ทุก หมู่ เหล่า  นับถือ พระ พุทธ เจ้า เป็น พระ 
ศาสดา แต่ พระ องค์ เดียว  เหตุ ไฉน จึง ไม่ ทรง ตั้ง บุคคล ให้ เป็น ศาสดา สืบ ต่อ พระองค์  นึก ดู สัก หน่อย ก็ 
จะ เห็น เป็น เหตุ ได้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ต่าง จาก ศาสนา อื่น ที่ ตั้ง บุคคล เป็น ศาสดา หรือ ประมุข สืบ 
ต่อ กัน  กล่าว ดือ  พระ พุทธ เจ้า ไต้ ตรัส สัจธรรม ด้วย พระองค์ เอง  ไม่ ได้ ทรง สดับ มา จาก เทพ ย ตา 
มาร พรหม  หรือ ใคร ผู้1 เด ผู้ หนึ่ง  แล้ว กิ ได้ ทรง แสดง ธรรม บัญญ ติ วินัย สั่ง สอน  จึง ทรง เป็น พระ ศาสดา 
ผู้ สั่ง สอน  ที่ เป็น ต้น เดิม ด้วย พระองค์ เอง  ความ เป็น พระ ศาสดา ใน ลักษณะ นี้มิ ได้ เป็น ขึ้น โดย ใคร 
แต่ง ตั้ง  เพราะ แต่ง ตั้ง กัน ไม่ ได้  เว้น แต่ จะ ได้ ตรัส เป็น พระ พุทธ เจ้า ขึ้น อีก พระองค์ หนึ่ง แล้ว สั่ง สอน 
ต่อ ไป  ถ้า เป็น ดัง นี้ก็ เป็น ศาสดา ขึ้น ด้วย พระ องค์ เอง อีก เหมือน กัน  ส่วน ศาสดา ของ ศาสนา อื่น โดย 
มาก  จะ อ้าง ว่า ได้ สดับ ฟัง มา จาก เทพ หรือ จาก แหล่ง ใด แหล่ง หนึ่ง สุด แต่ จะ อ้าง  ไม่ ได้ เป็น ผู้ ตรัสรู้ เอง 
ฉะนั้น  โดย ที่ แท้ จึง อยู่ ใน ฐานะ เป็น ศิษย์ สาวก ของ เทพ หรือ แหล่ง นั้น  ๆ อย่า งดีก็ เป็น ปฐม สาวก 
ไม, ใช่ เป็น ศาสดา ที่ เป็น ด้น เดิม จริง  ๆ แต่ พวก สาวก หรือ อนุ ศิษย์ ต่อ  ๆ ลง มา  พา กัน ยกย่อง ขึ้น เป็น 
ศาสดา  จึง เรียก ได้ ว่า เป็น ศาสดา โดย การ ยกย่อง แต่ง ตั้ง  เมื่อ ยกย่อง องค์ แรก ขึ้น ได้  ก็ ยกย่อง องค์ หลัง 
สืบ ต่อ กัน ไป ได้  เพราะ อยู่ ฐานะ เป็น ศิษย์  ซึ่ง ขึ้น ตรง ต่อ เทพ หรือ แหล่ง ศักดิ้ สิทธิ้ ที่ อ้าง อิง เดียว 
กัน  พุทธ กิจ หรือ งาน ของ พระ พุทธ เจ้า  ใน ฐานะ เป็น พระ ศาสดา ดัง กล่าว  ก็ ดือ ตัว พระ พุทธ ศาสนา 
เอง  ลัน แยก ออก เป็น ธรรม ส่วน หนึ่ง  วินัย ส่วน หนึ่ง  เป็น ข้อ ที่ พุทธ บริษัท พึง เคารพ ปฎิบ ติ เป็น ลัน 
เดียว กัน  แม้ พระ วินัย ข้อ เล็ก น้อย  จัก ได้ ตรัส อนุญาต ไว้ ให้ ถอน ได้  แต่ ท่าน ก็ ไม่ ยอม ถอน  เพราะ 
ลัง มี แก่น ดือ วัต ถ ประสงค์ กัน ที่ พึง รักษา ไว้  ส่วน พระ ธรรม นั้น เป็น สัจธรรม ที่ ไม่ อาจ เปลี่ยน แปลง 
ได้ ทุก กาล สมัย  ฉะนั้น  จึง ได้ ตรัส ว่า เป็น ศาสดา แทน พระ องค์  กัน ที่ จริง ก็ เป็น ศาสดา อยู่ ใน ตัว แล้ว 
เพราะ ออก มา จาก พระ โอษฐ์ ของ พร ะ พุทธ เว้า  เมื่อ นับถือ พระ พุทธ เว้า ก็ ย่อม นับถือ พระ ธรรม วินัย 
หรือ เมื่อ นับถือ พระ ธรรม วินัย  ก็ขึ้อ ว่า นับถือ พระ พุทธ เว้า  พระ พุทธเจ้า กับ พระ ธรรม วินัย  จึง เท่า กับ 
เป็น องค์ เดียว กัน  แต่ ได้ ตรัส ชี้ ไว้ เพื่อ กัน ควาน เข้า ใจ ผิ ดว่า  เมื่อ พระองค์ นิพพาน ก็ สิ้น พระ ศาสดา 

ทั้ง ปวง จึง สำเร็จ  ใน หมู่ ภิกษ สงฆ์ เอง ก็, ตรัส ให้ อุ ป็ช่ ฌาย์ อาจารย์ เป็น ผู้' ปกครอง ศิษย์, ของ ตน  ๆ ทรง 
ลัฌฌ ติ วิธี ปฎิบ ติ ต่อ กัน ไว้ โค ยเร็ ยทธ้ อย  ทั้ง ได้ ทรง วาง หลัก ความ เคารพ เชื่อ ฟัง ไว้ ใน อปริ หา นิย ธรรม 
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ศาสดา ของ พระ พุทธ ศาสนา ภาย ห ดัง พุทธ ปรินิพพาน  คือ พระ ธรรม วินัย  ไม่ ใช่ บุคคล 

ฉะ นัน  จะ ปกครอง พุทธ บริษัท หรือ พระ พุทธ ศาสนา ได้ ฎย่ๅ ง ไร  เพราะ ใน หมู่ ชน ทุก หมู่ เหล่า  จำ ต้อง 
มี บุคคล เป็น ประ มข ใน ฤา รปฤ ศร อร  เรื่อง นี้ พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง บัญญัติ แสดง ไว้ เรียบ ร้อย แล้ว 
คือ  มี พระ ลัง ฆ รัตนะ และ พระ ภิกษุ สงฆ์  เป็น คณะ บุคคล บริหาร สืบ ต่อ พระ พุทธ ศาสนา  พระ สังฆ 
รัตนะ นั้น  กำหนด ด้วย ภูมิ โลกุ ตตร คุณ  ซึ่ง แต่ ละ ท่าน ได้ บรรลุ  เพราะ ได้ ปฏีบ่ ติ พระ พุทธ ศาสนา 
เข้า เขต ขน  มิ ได้ อยู่ ที่ เพศ หรือ การ ทรง เพศ  จึง ไม่ ปราก ฎ ใน ภาย นอก  แต่ก็ เป็น บุคคล' ที แน่' นอน 
มีน คง  ไม่ มีเป ลียน แปลง ตก ตํ่า  เป็น หลัก แห่ง พระ พุทธ ศาสนา ได้ โดย แท้ จริง  ส่วน พระ ภิกษุ สงฆ์ 
เป็น คณะ บุคคล ผู้ทรง เพศ เป็น สมณะ ดัง ภิกษุ บริษัท  ปรากฏ ใน ภาย นอก  เป็น ผู้ สละ ฆราวาส วิสัย 
ใชั ชีวิต เพือ พระ พุทธ ศาสนา โดย ตรง  มี โอกาส บำเพ็ญ ศา สน กิจ ได้ เติม ที่ ด้วย ความ อุปถัมภ์ ของ 


พุทธ บริษัท ฝ่าย ฆราวาส  กรรม คือ การ งาน ของ พระ ภิกษุ สงฆ์ เรียก ว่า สังฆ กรรม  ตรัส ให้ สงฆ์ คือ 
หมู่ เป็น ใหญ่ ไม่ ใช่ บุคคล เป็น ใหญ่  เมื่อ ประชุม ถัน ครบ องค์ กำหนด แล มี มติ เป็น เอกฉันท์  สังฆ กรรม 
ถัง ปวง จึง สำเร็จ ใน หมู่ ภิกษุ สงฆ์ เอง ก็ ตรัส ให้ อุบ้ช ฌๅย์ อๅขิ ๅรย์ เป็น ผู้ ปกครอง ศิษย์ ของ ตน  ๆ ทรง 
บัญญัติ วิธี ปฎิบํ ติ ต่อ ถัน ไว้ โดย เรียบ ร้อย  นั้ง ได้ ทรง วาง หลัก ความ เคารพ เชื่อ ฟัง ไว ใน อปริ หา นิย ธรรม 
ให้ ภิกษุ ทั้ง หลาย เคารพ เชื่อ ฟัง พระ เถระ ผู้ เป็น รัต ดัญฌ  (รู้ ราตรี  คือ ผ่าน กาล เวลา มา มาก)  บวช 
มา นาน  เป็น สังฆ บิดร  ลัง ฆ ปริ นายก  (คือ เป็น ถัว หน้า ผู้ นำ หมู่ คณะ)  ประเทศ ชาติ ก็ ได้ อุปถัมภ์ 
พระ เถระ ดัง กล่าว ให้ มี อำนาจ หน้าที่ ปฏีบํ ติศา สน กิจ ให้ บังเกิด ความ สำเร็จ ยิ่ง ขึ้น  แต่ ทุก บุคคล 
ไม่ เลือก' ว่า ผู้ ใหญ่ ผู้น้อย  ก็ ต้อง เคารพ ปฏิบัติ อยู่ ใน พระ ธรรม วินัย อัน เดียว ถัน  จะ ถือ ว่า ละเลย ละเมิด 
ได้  เพราะ เป็น ใหญ่ หา ได ไม่  ตรัส ให้ ภิกษุ ทุก รูป ไม่ เลือก ว่า อาจารย์ หรือ ศิษย์  กล่าว ปวารณา คือ บอก 
อนุญาต ให้ ดัก เตือน ถัน ได้  ให้ งด เว้น ความ ประพฤติ ที่ ไม่ ชอบ  ใน เมื่อ ได้ เห็น ได้ ยิน หรือ ได้ รังเกียจ 
สงสัย  ด้วย จิต คิด อนุเคราะห์  แต่ มิ ใช่ ด้วย หา เรื่อง ร้าย ให้ แก, ถัน  ตรัส ไว้ ว่า  พุทธ บริษัท เจริญ อยู่ ได้ 
ก็ ด้วย เหตุ นี้  ฉะนั้น  ใน พระ พุทธ ศาสนา จึง มี บุคคล เป็น ผู้ ปกครอง  ตาม หลัก เกณฑ์ ที่ บ่ง ไว้ อย่าง 
เพียง พอ  เป็น คณะ บุคคล บ้าง  เป็น ตัว บุคคล บ้าง  ตาม หลัก เกณฑ์ ที่ บ่ง ไว้ อย่าง เพียง พอ  ขึ้น อยู่ ใน 
พระ ธรรม วินัย ซึ่ง เป็น องค์ พระ ศาสดา สมํ่า เสมอ ถัน  พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง วาง หลัก การ ปกครอง 
ไว้ อย่าง เยี่ยม ยอด  มี เหตุผล และ เหมาะ สมอย่าง นี้  เป็น หลัก ที่ ใช้ ได้ ทุก กาล สมัย 

พระ พุทธ ศาสนา แปล ว่า  คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  คำ สั่ง คือ พระ วินัย  คำ สอน คือ พระ 
ธรรม  ฉะนั้น  พระ พุทธ ศาสนา ก็ คือ พระ วินัย และ พระ ธรรม  ที่ เรียก รวม ถัน ว่า พระ ธรรม วินัย 
นั้น เอง  เติม พระ พุทธเจ้า แสดง แต่ พระ ธรรม เป็น คำ สอน  ยัง มิ ได้ บัญญัติ พระ วินัย  คำ ว่า ศาสนา จึง 
แปล ว่า  คำ สอน อย่าง เดียว  ดัง ใน สมัย ต้น พุทธกาล  ได้ ทรง แสดง พระ โอวาท  ๓ ข้อ ว่า  การ ไม่ ทำ บาป ทั้ง 
ปวง  การทำ กุศล ให้ ถึง พร้อม  การ ชำระ จิต ของ ตน ให้ ผ่องใส  นี้ เป็น ศาสนา  (คือ คำ สอน)  ของ พระ พุทธ- 
เจ้า ทั้ง หลาย  แต่ ต่อ มา เมื่อ มี พระ สาวก มาก ขึ้น  มีผู้ป ระ พฤติ ไม่ ดี ไม่ งามมาก ขึ้น  พระ พุทธเจ้า จึง ทรง 


บัฌฌํ ติ พระ วินัย เพิ่ม ขึ้น โดย ลำดับ ใน พระ คาส นา  ครั้ง หนึ่ง  เมื่อ พระ พุทธเจ้า ประ ทบ อยู่ ใน พระ 
เชต วัน วนา ราม  กรู ง สา วัต ถี  ท่านพระ มหา ถัสส ป ได้ เข้า เฝัา กราบ, ทูล ถาม' ว่า  อะไร เป็น เหตุ บัจ วัย ให้ เมื่อ 
ก่อน นี้มี สิกขาบท บัญญัติ น้อย  มี ภิกษุ ผู้ปฏิ บติ เพื่อ รู้ แจ้ง ธรรม มาก  แต่ อะไร เป็น เหตุ บัจ รัย ให้ ใน บัด นี้มี 


๑๐ 


สิกขาบท บัญญ้ ติ มาก ขึน  มีภิก ษุปฎิ บํติ เพื่อ รู้ แจ้ง ธรรม น้อย ลง  พระ พุทธเจ้า ตรัส ด อบ ว่า  เมือ สัต ว ทัง 
หลาย เสือ มล ง สัจธรรม  (คำ สอน ที่ดีแ ละ การ ปฏิบ้ ติ ชอบ)  อันตรธาน ไป  สิกขาบท จึง มาก ขึน  และ ภิกษุ 
ทีป ฏิบํติ เพือ รู้ แจ้ง ธรรม ก็' น้อย ลง  แต่ ว่า สัจธรรม จะ อัง ไม่ อันตรธาน ตราบ เท่า ที่ สัจธรรม ปลอม อัง ไม1 เกิด 
ขึน  แต่ เมือ สัจธรรม ปลอม เกิด ขึน  สัจธรรม จึง จะ อันตรธาน เหมือน อย่าง ทองคำ จะ อัง ไม่ อันตรธาน ตราบ 
เท่า ทองคำ ปลอม อัง ไม่ เกิด แทรก ผสม  แต่ จะ อันตรธาน ใน คราว ที่ ถูก แทรก ผสม  พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ต่อ ไป 
ว่า  โลกธาตุ ต่าง  ๆ มีปถ วี ธาตุ เ; ป็น ต้น  ไม่ ทำ สัจธรรม ให้ อันตรธาน ไป ได้  แต่ โม ฆ บุรุษ  (คน เปล่า) 
ใน ศาสนา นีเ ท่า นั้น จะ ทำ สัจธรรม ให้ อันตรธาน ไป  เหมือน อย่าง เรือ ที่ นาย เรือ นั้น แหละ จะ นำ ให้ 
แล่น ผิด ทาง ไป  ต่อ จาก นีได้ ตรัส ชี้ เข้า มา ที่ พุทธ บริษัท นั้น เอง ว่า  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา 
เหล่า นีแห ละ  เมื่อ ไม่ มี ความ คารวะ ยำ เกรง ใน พระ คาส ดา  ๑ ใน พระ ธรรม  ๑ ใน พระ สงฆ์  ๑ ใน 
สิกขา  ๑ ใน สมาธิ  ๑ เป็น ตัว การ ให้ สัจธรรม ฟัน เฟิอ น แ] อ อันตรธาน  แต่ ถ้า พุทธ บริษัท ที่ ง ๔ นี 
ต่าง มี ความ เคารพ ยำ เกรง ใน  ๕ ประการ นั้น  ก็ ว่า เป็น ตัว การ ให้ สัจธรรม ไม่ ฟัน เฟิอ น แ] อ อันตร 
ธาน  และ ได้ ตรัส ถึง เหตุ ที่ เป็น หลัก ปฏิบัติ ไว้ อีกว่า  ใน ทาง ไม่ เคารพ นั้น ได้แก่  ๑.  ไม่ ฟัง ธรรม โดย 
เคารพ  ๒.  ไม่ เรียน ธรรม โดย เคารพ  ๓.  ไม่ ทรง จำ ธรรม โดย เคารพ  ๔.  ไม่ พิจารณา เนื้อ ความ ของ 
ธรรม ที่ ทรง จำ ไว้ โดย เคารพ  ๕.  ไม่ รู้ ทั่ว ถึง เหตุผล ปฏิบํ ติ ให้ สมควร แก' ธรรม โดย เคารพ  ส่วน ใน ทาง 
เคารพ นั้น ก็ คือ ปฏิบํ ติ ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง แสดง เหตุ ของ ความ เสื่อม และ ความ 
เจริญ  แห่ง พระ ศาสนา ไว้ บริบูรณ์  ทรง เป็น ผู้ พยากรณ์ ความ เป็น ไป ของ พุทธ ศาสนา ไว้ โดย ถูก ต้อง ทุก 
กาล สมัย  เป็น พระ พุทธ พยากรณ์ ที่ เหมือน อย่าง กำลัง ตรัส อยู่ แก' พุทธ ศา สนิก ชน ทุก คน ใน ที่ เฉพาะ 
อยู่ บัด เตี๋ย วนี้เ อง 

เมื่อ พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัสรู้ แล้ว ที แรก  อัง ประทับ นั้งเ สวย สข อัน เกิด จา กวี มุติ  (ความ พัน กิเลส) 
ณ โคน ไม้ ต่าง  ๆ ใน ตำบล อุรุ เวลา  ใกล้ ฝัง แม่' นำ เนรั ญ ชรา  ขณะ เมื่อ ประ หับ นั้งที่ โคน ด้น ไทร  ได้ 
ทรง ดำริ ว่า  “ผู้ ใม่มี ที่ เคารพ ยำ เกรง ย่อมอยู่ เป็น ทุกข์  พระองค์ ควร จะ ลัก กา ระ เคารพ สมณะ  หรือ 
พราหมณ์ คน ไหน”  ได้ ทรง ดำริ อีกว่า  ถ้า เมื่อ พระองค์ อัง ไม่ ได้ บำเพ็ญ คุณธรรม มี ศีล เป็น ต้น ให้ 
บริบูรณ์  พระองค์ จึง ควร ดัก กา ระ เคารพ สมณะ หรือ พราหมณ์ คน อื่น  เพื่อ ที่ จะ ให้ คุณธรรม ต่าง  ๆ 
ดัง กล่าว บริบูรณ์  แต่ พระองค์ ได้ ทรง บำเพ็ญ คุณธรรม ทั่ง ปวง บริบูรณ์ แล้ว  และ ไม่ ทรง เห็น ใคร 
ที่ ไหน จะ สมบูรณ์ ด้วย คุณธรรม ต่าง  ๆ ยิ่ง กว่า ซึ่ง ควร ที่ พระองค์ จะ ทรง ดัก กา ระ เคารพ  ต่อ จาก 
นั้น ก็ ได้ ทรง ดำริ ถึง พระ ธรรม ว่า  ธรรม ที่, พระ องค์ ได้' ตรัส รู้ นีเ' ทำ นั้น  ที่ พระ องค์ จะ พึง ดัก กา ระ 
เคารพ พึง อาศัย  พระ ดำริ ที่ จะ ทรง มี พระ ธรรม เป็น ที่ เคา รพนื้  ท่าน แสดง เป็น ว่า  สหัมบดี พรหม 
ลง มา จาก พรหม โลก  เข้า เฝัา พระ พุทธเจ้า  ทำ ผ้า เฉวียง บ่า เบื้อง ซ้าย  คุก เข่า ขวา ลง  พนม หัต ก็ ถวาย 
นมัสการ กราบ' ทูล ยื' นยํ 1 แว่ว  พระ พุทธเจ้า ทุก กาล สมัย ล้วน ดัก กา ระ เคารพ ธรรม  ข้อ นี้ เป็น ธรรมดา 
ของพระ พุทธเจ้า ทั่ง หลาย  สหัมบดี พรหม กราบ ทูล แล้ว ทำ ประ ทักษิณ เวียน ขวา พระ พุทธเจ้า หาย ไป 
เรื่อง1 นี้' พระ พุทธเจ้า ได้ * ตรัส แ * ก่- ภิกษุ, ทั่ง' พลาย ว่า  พระองค์ ได้ ทรง ทราบ การ เชื้อ เชิญ ของ พรหม และ 
ความ สมควร ของ พร-อ งค์  ได้ ทรง สักการะ เคารพ พึ่ง พา อาศัย ธรรม ที่ ได้ ตรัสรู้  และ ใน เวลา ที่ สงฆ์ 


๑๑ 


เปิน หมู่ ใหญ่ ก็ ทรง เคารพ แม้ ใน สงฆ์ อีก ด้วย  พระ พุทธ ดำรัส นี้ อาจ เป็น ที่ สงสัย ว่า  ทรง เคารพ ใน ธรรม 
ก็ ชอบ อยู่  แต่ จะ ทรง เคารพ ใน สงฆ์  ซึ่ง เป็น หมู่ แห่ง สาวก ของ พระองค์ อย่าง ไร  ฉะนั น ก็ ควร ทราบ 
ว่า  คำ ว่า  เคารพ  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  การ แสดง การ อ่อน น้อม กราบ ไหว้ อย่าง เดียว  แต่ หมาย ถึง 
ความ นับถือ ความ เห่ น เป็น สำคัญ  ความ ยำ เกรง  ความ เอื้อ เฟิอ  ความ ไม่ ทำ อย่าง มัก ง่าย  แต่ หนัก 
แน่น  ถี ถ้วน รอบคอบ ไม่ ประ มาท หมิ่น  ฉะนั้น  จึง กล่าว ไต้ ว่า  ผู้น้อย พึง ปฏิ บด ต่อ ผู้ใหญ่ ด้วย ความ 
เคารพ  ใน ความ หมาย ว่า  อ่อน น้อม และ หนัก แน่น รอบคอบ  และ ผู้ ใ' ห ญ, ก็1 พึง ปฏิบั ติ ต่อ ผู้น้อย ด้วย ความ 
เคารพ  ใน ความ หมาย ว่า  อ่อน โยน  ไม่ กระด้าง  หมิ่น แคลน  และ หนัก แน่น รอบคอบ เช่น เดียว กัน 
แม้ ให้ ทาน แก่ ยาจก  วนิ พก ก็ ควร ให้ ด้วย ความ เคารพ  หมาย ความ ว่า มี จิต ใจ ประกอบ ด้วย เมตตา 
กรุณา  และ แสดง กิริยา กายวาจา สุภาพ  ดัง ที่ สุภาพ ชน นั้งป วง ทำ กัน  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ธรรม 
แก' ชน ทุก ชั้น ทุก จำพวก  ด้วย พระ หฤทัย มุ่ง ประ โยชน์ สุข แก' เขา เสมอ กัน หมด  ไม่ เลือก ว่า คน ชั้น สูง 
ชัน ตํ่า  หรือ มั่ง มี เข็ญ ใจ  เพราะ พระองค์ ทรง เคารพ ใน พระ ธรรม  นั้งป ระทา นความ เคารพ ใน สงฆ์ 
ที่ เป็น ปึก แผ่น มั่น คง แล้ว ด้วย  ทรง มอบ ภาระ ธุระ ทาง ศาสนา ประทาน ให้ โดย ลำดับ  เช่น เดียว กับ 
มารดา บิดา ที่ดี ปฏิบัติ ต่อ บุตร ธิดา 

ใน บาง ครั้ง  คน พา กัน ตื่นเต้น แบบ ชนิด หนึ่ง ที่ เรียก ว่า  สม ภาพ  บาง คน เข้า ใจ ว่า  ใน สมัย 
ที่มี สม ภาพ  ทุก คน จะด้ อง เท่า เทียม กัน หมด  ความ เข้า ใจ ดัง นี้ เป็น เหตุ ให้ คุณ สม บิต บางอย่าง ของ คน 
เสื่อมลง ไป  คือ ความ เคารพ  บุตร ธิดา ไม่ เคารพ บิดา มารดา  ศิษย์ ไม่ เคารพ อาจารย์  ผู้น้อย1 ไม่ เคารพ ผู้ ใหญ่ 
เพราะ ทุก  ๆ ฝ่าย เท่า เทียม กัน  ผล ก็ คือ ความ เสื่อม โทรม ของ ศีลธรรม  เมื่อ ศีลธรรม เสื่อม โทรม 
ความ เจริญ งอก งาม ต่าง  ๆ ของ หมู่ คน ก็ เสื่อม โทรม  เพราะ หมด หลัก ที่ จะ ยึด ถือ ยำ เกรง  ฉะนั้น ใน การ 
ป้องกัน หรือ แก้ ความ เสื่อม โทรม ต่าง  ๆ แม้ จะ มี หลาย วิธี  แต่ วิธี หนึ่ง ก็ คือ  อบรม ส่ง เสริม เรื่อง ความ 
เคารพ  ทุก  ๆ คน จำด้ อง มีที่ เคารพ  แม้ พระ พุทธเจ้า ซึ่ง เป็น บุคคล ผู้ เลิศ ใน โลก  ก็ ยัง ตรัส แสดง พระองค์ 
ว่า  ทรง มี ธรรม ที่ ตรัสรู้ เป็น ที่ เคารพ  พระ พุทธเจ้า ทรง เคารพ พระ ธรรม อย่าง ไร  มี พระ พุทธ ภาษิต 
ตรัส ไว้ ดัง นี้  พระองค์ ทรง แสดง ธรรม แก' บุคคล ทุก หมู่ เหล่า  จะ เป็น ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา 
ก็ ตาม  จะ เป็น ปุถุชน ทั่ว ไป จน กระทั่ง ทาสกรรมกร หรือ พราน ป่า ก็ ตาม  ก็ ทรง แสดง โดย เคารพ 
ไม' ใช่ โดย ไม่ เคารพ  คือ  ทรง มุ่ง ประโยชน์ ให้ เกิด แก1 ผู้ ฟัง ตาม แต่ อุปนิสัย ของ แต่ ละ คน  และ แสดง ให้ สำเร็จ 
ประโยชน์  ด้วย พระ หฤทัย เห่ น เป็น สำคัญ เท่า กัน หมด  ไม่ ใช่ ว่า เมื่อ เป็น คน มั่ง มีก็ ตั้ง พระ หฤทัย 
แสดง ให้ ประณีต  แต่ เมื่อ เป็น คน ชัด สน จน ยาก  ก็ แสดงอย่าง หยาบ  ๆ อย่าง เสีย ไม่ ได้  ความ ประณีต 
ของ ธรรม  ที ทรง แสดง เท่า เทียม กัน หมด  เพราะ มี พระ หฤทัย สมิ่า เสมอ ใน สัตว์ ทั้ง ปวง  ไม่ ใช่ เลือก ที่ รัก 
มัก ที่ ชัง  เพราะ เหตุ ที่ พระองค์ ทรง หนัก อยู่ ใน ธรรม  มี คารวะ ใน ธรรม  เหมือน อย่าง สี หะ  ออก จาก ถํ้าที่ 
อาศัย, ใน เวลา เย็น บิด กาย เหลียว ดู โดย รอบ' ทั้ง สี่ ทิศ  แผด เสียง ขึ้น สามครั้ง จึง ออก ไป หา อาหาร  ใน เวลา ที่ 
จับ สัตว์ ประหาร ทุก ชนิด  จะ เป็น ข้าง  กระบือ  เสือ ซึ่ง เป็น สัตว์ ใหญ่ ก็ ดาม  จะ เป็น สัตว์ เล็ก สัตว์ น้อย 
จน กระทั่ง กระต่าย แมว ป่า ก็ ดาม  ก็ จับ โดย เคารพ  คือ เห็น เป็น สำคัญ และ จับ อย่าง รอบคอบ  ไม่ ประมาท 
เท่า กัน หมด  ไม่ ใช่ จับ โดย ไม่ เคารพ ที่ ตรง กัน ข้าม  เพราะ เหตุ ที่ ดำริ ว่า  อย่า ให้ เสีย แรง เปล่า  รวม ความ ว่า 


๑! ฐ) 


วิ ธ ที, พระ พุทธเจ้า ทรง เคา รพ ธรรม  ก็ คือ ทรง แสดง ธรรม แก่ บุคคล ทุก หมู่ เหล่า ด้วย ความ เคารพ 

ดัง กล่าว และ ใน การ ที ทรง ตัง พระ ธรรม วิน้ย เป็น ศาสดา แทน พระองค์'  ก็ เพื่อ  พุทธ ศา สนิก ชน จัก ได้ 

ม ความ เคารพ' ใน' พระ ธรรม' วินัย  เรียก สั้น ว่า เคารพ ใน ธรรม นั้น เอง  และ เมื่อ เคารพ ใน ธรรม ก็ ย่อม จะ 
เคารพ ใน คนที ควร เคารพ  ใน วัต ถที่ ควร เคๅ รพ  ตาม' ที่ แสดง บัญญ้ ติ ไว้ ใน' พระ ธรรม' วินัย  พระ พุทธ 
จรรยา^ ใน’ ข้อนี เป็น การ วาง เนติ เรึ 0 งคว ๅม เ คๅร พ1 ไว้ อ ย1 า ง ลํ้า เลิศ. 

ข้อ' นีม่ อม เป็น เนติ ของ ผู้ปฏิ ปติ ห น้า' ที่ ขอ งด' น' ทุก  ๆ คน  เช่น  แพทย์ ที่ดีย 'อม เคารพ ใน วิชา แพทย์ ที่ 
ได้ ศึกษา มา  ใข้วิ ชา รักษา คน ไข้ ด้วย มุ่ง1 ให้' หาย อย่า ง สุด ภูมิ รู้  ไม่ ว่า คน ไข้ นั้น  จะ มั่ง มีหรึ อยาก จน 
ไม่ ว่า จะ เป็น โรค ชนิด ไหน  อาการ มาก หรือ น้อย อย่าง ไร  มี ความ ไม่ ประมาท อย่าง เต็ม ที่  การ ปฏิบัติ ดัง 
นีถือ ว่า เป็น จรรยา แพทย์ ข้อ สำคัญ  ถ้า แพทย์ ไม่ ใข้ วิชา ให้ เต็ม ที่ ใน การ รักษา พยาบาล  เพราะ เหตุ 
ว่า  คน ไข้ เป็น คน ขัด สน ยาก จน ก็ดี  เพราะ ความ ประมาท ด้วย เหตุ ต่าง  ๆ ก็ดี  ชื่อ ว่า ไม่ เคารพ ใน วิชา 
แพทย์  ที่ ง1 ไม่ เคารพ1 ใน' จรรยา แพทย์ ผู้ มี' หน้าที่ อย่าง อื่น ก็ เหมือน กัน  เมื่อ รู้ ว่า ตน มี ฐานะ หน้าที่ อย่าง ไร 
ควร จะ ทำ อย่าง ไร  จึง จะ เป็น สุจริต ต่อ ฐานะ หน้าที่ ของ ตน  เมื่อ ปฏิบั ติ ให้’ ชอบ ด้วย ฐานะ หน้าที่  ก็ ชื่อ ว่า 
เคารพ ใน ธรรม คือ หน้าที่  แต่ ถ้า ปฏิ ปติ ผิด ไป  ก็ ชื่อ ว่า ขาด ความ เคารพ ใน ธรรม คือ หน้าที่  เรียก ว่า 
ทุจริต ต่อ หน้าที่  ฉะนั้น  ความ เคารพ ใน ธรรม  คือ หน้าที่ ซึ่ง รู้ อยู่ แล้ว  จึง เป็น หลัก สำคัญ ซึ่ง ทำ ใหัผู ใหญ่ 
เป็น ที่ เคารพ ของ ผู้น้อย ได้ โดย ทั่ว ไป  อีกอ ย่าง หนึ่ง ธรรม คือ คุณ งาม ความ ดี  ตรง กัน ข้าม กับ อธรรม 
คือ ความ ชื่ว ซึ่ง โดย มาก ก็รู้กั นอ ยู่  ฉะนั้น  เมื่อ เคารพ ใน ความ รู้ หมาย ความ ว่า  เมื่อ รู้ ว่า ไม่ ดี  ก็ ตั้งใจ 
เว้น  เมื่อ รู้ ว่า ดีก็ ตั้งใจ ทำ ตั้ง นี้  เรียก ว่า เคารพ ใน ธรรม ที่รู้ โดย ตรง  ซึ่ง ทำ คน ให้ เป็น คน  (เป็น ม พุษย์ โดย 
ธรรม)  มี คน ไม่ ใช่ น้อย ที่ เรียน รู้ มาก มาย  อะไร ดี อะไร ชวรู้ ทั่ง นั้น  แต่ ไม่ ทำ ดี  หรือ ทำ ก็ ทำ สิ่ง ที่ ไม่ 
ดี  เรียก ว่า  ใช้ ความ รู้ นั้น ช่วย ตัว เอง ไม่ ได้  ก็ เพราะ ขาด ความ เคารพ ใน ธรรม ที่รู้  คือ  ไม่ ปฎิ ปติ ให้ สม 
ควร แก1 ความ รู้ นั้น เอง  พระ พุทธเจ้า เมื่อ ก่อน ตรัสรู้ ก็ ได้ ทรง เคารพ ใน ธรรม ที่ ได สืบ เสาะ ค้น หา มา โดย ลำดับ 
ด้วย การ ทรง ปฏิบัติ อย่าง เต็ม ที่  ครั้น ทรง พบ ธรรม อัน เป็น ทาง ที่ ถูก ต้อง  ก็ ทรง ปฏิบัติ อย่าง 
บริบูรณ์  เรียก ว่า เคารพ ใน ธรรม ที่รู้  คือ รู้ ว่า อย่าง ไร ดีก็ ตั้งใจ ทำ ครั้น ตรัสรู้ แล้ว  ก็ อัง ทรง เคารพ 
ใน ธรรม ที่ ตรัสรู้ ด้วย ทรง ใช้ ความ รู้ โปรด เวไนย ชน  โดย ไม่ ผิด พลาด บกพร่อง ด้วย พระ กรุณา เสมอ 
กัน หมด  ความ เคารพ ใน ธรรม ดัง กล่าว เป็น ธรรมดา ของ พระ พุทธ ทั่ง หลาย. 


ความ เปลี ยน แปลง' ของ เห ต การณ์ ต่าง  ๆ ทั้ง ที่ เป็น เห ตู การณ์ ส่วน ดนแ ละ ส่วน ราม ดล อด 
ถึง ที เรียก ว่า  เห ต การณ์ ของ โลก ได้ เกิด ขึ้น  บาง ทีก็ รวด เร็ว อย่าง ไม, นึก  ถึง กับ ทำ ให้ คน ทํงป วง พา กัน 
ตะลึง งัน ก็มี  เห ต การณ์ ใน วันนี้ เป็น อย่าง นี้  แต่ วัน พรุ่ง นี้ เล่า  ยาก ที่ จะ คาด ว่า จะ เป็น อย่าง ไร  วันนี ยัง อยู่ 
ดี  ๆ พรุ่ง นึมี ข่าวออก มา ว่า สิ้น ชีพ เสีย แล้ว ก็มี  เมื่อ วาน นี้ ระเบิด ตูมตาม กัน อยู่  วันนี้ ประ กา คอ อก ไป ว่า 
หยุด ระเบิด  ส่วน1 ใหญ่ ก็มี  วัน พรุ่ง นี้ จะ เป็น อย่าง ไร อีก ก็ ยาก ที่ จะ ทราบ  ความ เปลี ยน แปลง ของ 
โลก ดังนี  ผู้ ศึกษา ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ย่อม ไม่ เห็น เป็น ของ แปลก  ถ้า โลก จัก หยุด เปลี่ยน แปลง 
นั่น แหละ จึง จะ แปลก  ซึ่ง ไม่ เป็น ฐานะ ที่ จะ มี ได้  เพราะ ขึ้น ชื่อ ว่า โลก แล้ว ต้อง เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ 
ที่ เรียก ว่า  ความ เปลี่ยน แปลง นั้น  คือ เห ตู การณ์ อย่าง หนึ่ง ดับ ไป  เห ตู การณ์ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็เกิ ตขึน 
แทน  ฉะนั้น  ความ เปลี่ยน แปลง ก็ คือ  ความ ดับ  - เกิด  หรือ  ความ เกิด  - ดับ  ของ สิ่ง ที่ ง หลาย  นี เป็น 
วิบาก  คือ เป็น ผล  ถ้า เป็น ผล ที่ เกิด ขึ้น ตาม ธรรมชาติ  ก็มี คำ เรียก ว่า  ปรากฏการณ์ ตาม ธรรมชาติ 
ซึ่ง จะ ยก ไว้ ใม่ พูด ถึง ใน ที่นี้  จะ พูด ถึง แต่ ที่ เกี่ยว กับ บุคคล  คือ ที่ บุคคล ก่อ ขึ้น เอง 

อัน เห ตู การณ์ ที่ บุคคล ก่อ ให้ เกิด ขึ้น นั้น  นับ ว่า เป็น กรรม ของ บุคคล  หมาย ความ ว่า  การที่ 
คน ทำ ขึ้น ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า กรรม เก่า อะไร ที่ ไม่ รู้  กรร มที่ทำที่รู้  ๆ อยู่ นี่ แหละ  เมื่อ ก่อ ขึ้น ด้วย 
กิเลส ก็ เป็น เห ตู ท้า ลาย ล้าง  แต่ เมื่อ ก่อ ขึ้น ด้วย ธรรม  ก็ เป็น เห ตู เกื้อกูล ก่อ ให้ เกิด ความ สุข  เห ตู การณ์ ส่วน 
ใหญ่ ของ โลก นั้น มี ขึ้น ด้วย กิเลส  หรือ กรรม ของ คน ไม่ มาก คน นัก  แต่ มี ผล ถึง คน ทั้ง ปวง มาก มาย 
ถ้า จะ ถาม ว่า  กิเลส ซึ่ง นับ ว่า อธรรม  กับ ธรรม นั้น ก่อ ให้ เกิด เห ตู การณ์ ต่าง กัน ตรง กัน ข้าม  ใคร  ๆ 
ก็ น่า จะ มอง เห็น  แต่ ไฉน จึง ยัง ใช้ กิเลส กัน อยู่  พระ พุทธ ศาสนา หรือ คาส นา อื่น  ๆ จะ ช่วย ให้ คน ใช้ 
ธรรม กัน มากกว่า นี้มิ ได้ หรือ  ถ้า มี คำ ถาม มา ดัง นี้  ก็ น่า จะ มี คำ ถาม ย้อน ไป บ้าง ว่า  เมื่อ เป็น สิ่ง ที่ น่า 
มอง เห็น กัน ง่าย ดัง นั้น  ทำไม ใคร  ๆ จึง ไม่ สนใจ ที่ จะ ปฎิบ ต ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า กัน ให้ มาก ขึ้น เล่า 
พระ พุทธ ศาสนา พร้อม ที่ จะ ช่วย ทุก  ๆ คน อยู่ ทุก ขณะ  แต่ เมื่อ ใคร ปิต ประตู ใจ ไม่ เปิด รับ ธรรม 
พระ พุทธ คาส นาก่ เข้า ไป ช่วย ไม่ ได้  เมื่อ เป็น เช่น นี้  โลก จึง ต้อง ปราบ กันลง ด้วย กำลัง ต่าง  ๆ แม้ 
ฝ่าย ที่กูก ก็ ต้อง ใช้ กำลัง แก่ ฝ่าย ที่ ผิด  นับ ว่า เป็น เรื่อง ของ โลก  ซึ่ง มี วุ่น' วาย  มี สงบ สลับ กัน ไป  และ 
ม พุษย์ เรา นั้น แม้ มี กำลัง ด้อย กว่า ช้าง ม้า เป็น ต้น  แต่ มี กำลัง ป้ญญ าสูง กว่า  กำลัง ป้ญญ านี้เ อง ที่ สร้าง 
แสน ยา พุ ภาพ ให้ ยิ่ง ใหญ่  ทั้ง สร้าง ระบอบ ธรรม อย่าง ดี วิเศษ ขึ้น ด้วย  ฉะนั้น  ใน ขณะ ที่มี จิต ใจ ได้ สำนึก 
ได้ สติ ขึ้น  แม้ หลัง จาก ที่ไดั ดี กัน มา พก ใหญ่ แล้ว  ก็ จะ เป็น โอกาส ที่มีบ้ ญญา มอง เห็น ธรรม  และ กลับ มา 
ใช้ ธรรม  สร้าง ความ เจริญ และ ความ สุข กัน ต่อ ไป 

พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ ว่า  “วโ ส อิสุส ริ ย0  โล เก  อำนาจ เป็น ใหญ่ ใน โลก”  ข้อ นี้ ไม่ มีป้ญ หา 
เพรา ะผ้ เป็น ใหญ่ จะ ต้อ จมี อำนาจ  ถ้า ขาด อำนาจ ก็ เป็น ใหญ่ ไม่ ได้  คำ ว่า เป็น ใหญ่  แปล จาก คำ ว่า 
“อิลุ [สริ ย0”  ความ เป็น อิสระ  เหมือน ดัง ประเทศ ที่ เป็น อิสรภาพ  ย่อม มี อำนาจ ตั้ง รัฐบาล ข คง ตน เอง 
ปกครอง กัน ได้ เอง  ไม่ ต้อง ขึ้น กับ คน ต่างด้าว ท้าว ต่าง แดน  อิสรภาพ ใน ทาง โลก จึง ต้อง มี อำนาจ เป็น, เครื่อง 


๑๔ 


รักษา  ยัง มี ปัญหา ว่า  อะไร เรียก ว่า  อำนาจ  ที่ เป็น เครื่อง รักษา ความ เป็น ใหญ่ ไว้ ได้  แสนยานุภาพ คือ 
อานุภาพ ของ กอง ทัพ  เป็น อำนาจ อย่าง' หนึ่ง' ที่' โลก, ใช้ กัน ฏยู่ ตั้งแต่ สมัย โบราณ ดึก ดำ!,; รพ์ มา จน ถึง สมัย 
ป้จจุ บัน  จึง มี การ แข่ง ขัน กัน สร้าง อาวุธ และ กอง ทัพ ให้ เหนือ กัน ไว้  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ใหญ่ โต ได้ เฉพาะ บาง 
ประเทศ ที ใหญ่ โต เท่า นัน  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ป้ญญ า และ ธรรม ต่าง  ๆ เป็น อำนาจ  ตัง จะ พึง เห็น ได้ ว่า 
ทุก  ๆ ฝ่าย ต่าง ใซัป้ ญญา วาง แผน การ ต่าง  ๆ แม้ การ สร้าง อาวุธ  สร้าง กอง ทัพ ให้ มี ประสิทธิภาพ สูง ก็ 
ต้อง ใซัป้ ญญา  ส่วน ธรรม ด่าง  ๆ เข่น  ความ จง รัก กัก ดี  ความ สามัคคี พร้อม เพรียง กัน  ความ ปฏิบัติ 
หน้า ที ของ ตน โดย สุจริต  ถึง จะ มีป้ญ ญๅส ร้าง  แต่ ขาด ปัญญา ใชั  และ ขาด ธรรม อื่น  ๆ เข่น  ความ 
จง รัก ภักดี  ความ สามัคคี  เป็น ต้น  ก็ ไม่ สำเร็จ ผล ตาม ประสงค์  ฉะนั้น  หาก พิจารณา ลูให้ ดี แล้ว 
จะ เห็น ว่า อำนาจ ภาย นอก ที่ เป็น วัต ถ หรือ เป็น เครื่อง มือ รักษา ความ เป็น ใหญ่ ต่าง  ๆ กับ อำนาจ ภาย ใน 
หมาย ถึง ปัญญา และ ธรรม อีก หลาย ข้อ  เป็น สิ่ง จำ เป็น ต้อง มี ควบ คู่ กัน ไป ใน ทาง โลก  ประเทศ ใหญ่ ที่มี 
แสนยานุภาพ มาก  ก็ จำ ต้อง มี ปัญญา กับ ความ สามัคคี  เป็น ต้น  ใหญ่ ตาม ไป ด้วย  ส่วน ประเทศ เล็ก ที่มี 
แสนยานุภาพ เล็ก ลง ตาม ส่วน  หาก มี ปัญญา  มี ความ จง รัก ภักดี  มี สามัคคี กับ ความ สุจริต ใน หน้าที่ ดีอผู่ 
ก็ ยัง มี อำนาจ ที่ รักษา อิสรภาพ ของ ตน ไว้ ใต้  ลอง พิจารณา ลูที ละ ข้อ  ปัญญา  ความ รู้  เข่น  รู้จัก พึ่ง 
ตน เอง  รู้จัก รักษา ตน  โดย เฉพาะ คน ไทย  รู้จัก รักษา ไตร รงค์ ของ ตน ไว้  รู้จัก วาง ตน ให้ เหมาะ สม 
รู้จัก วิธี ปฏิบัติ ให้ เป็น ผู้ ชนะ ไม่ แพ้  ความ จง รัก ภักดี เป็น สิ่ง จำ เป็น  โดย เฉพาะ คน ไทย  คือ  จง รัก ภักดี 
ต่อ  ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์  ซึ่ง เป็น หลัก ไตรรงค์ ของ ตน  ความ สามัคคี พร้อม เพรียง เป็น กัน หนึ่ง 
กัน เดียว กัน  ซึ่ง เกิด จาก ความ ไม่ แตก ความ เห็น กัน  ไม่ ประพฤติ เป็น ปฏิปักษ์ ต่อ กัน  ประกอบ กับ 
ประพฤติ เกื้อ ถูล ด้วย เมตตา ต่อ กัน  ความ สุจริต ใน หน้าที่  ข้อ หลัง นี้ ถ้า คิด ดู ให้ ดี  จะ เห็น ว่า มี ความ สำคัญ 
มาก ข้อ หนึ่ง  เพราะ ความ รักษา สุจริต ใน หน้าที่ นั้น  เท่า กับ เป็น การ ช่วย เหลือ คน อื่น  ส่วน ความ 
ประพฤติ ทุจริต ใน หน้าที่  เท่า กับ เป็น การ เบียด เบียน คน อื่น  ใน วง แคบ หรือ วง กว้าง  สุด แต่ อำนาจ หน้า 
ที่ ของ ผู้ ทำ  เป็น การ ก่อ ศัตรู  ทำลาย สามัคคี ใน หมู่ คณะ  เหตุ ร้าย มิใข่ น้อย เกิด จาก ความ เกลียด ชัง 
ผู้ ไม่ สุจริต ใน หน้าที่  ทุก  ๆ ข้อ มี ความ สำคัญ' ที่ ง1 นั้น  แม้ เหตุการณ์ ของ โลก จะ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ไร 
ถ้า คน ไทยอยู่ ใน ประเทศ ซึ่ง นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  มี พระ มหา กษัตริย์ เป็น องค์ พระ ประมุข  ยัง ใช้ 
ปัญญา  มี ความ จง รัก ภักดี  มี สามัคคี  และ ปฏิบ ติ หน้าที่ ของ ตน ด้วย ความ สุจริต นี้  จัก เป็น อำนาจ ที่ 
รักษา ความ เป็น ใหญ่ ไว้ ได้ แน่  พระ พุทธ ศาสนา ก็ จัก ส่อง สว่าง อยู่ ใน เมือง ไทย  ทำ ให้ โลก ทั้ง ปวง 
มอง เห็น เป็น อัศจรรย์ 


6x3 ะ 


๕.  เรื่อง กรรม 


หลัก พระ พุทธ ศาสนา หลัก หนึ่ง ที่ สำคัญ  และ เกี่ยว กับ การ ปฎิบ้ ติ อยู่ ตลอด ไป  คือ  หลัก กรรม 
พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัสรู้ หลัก กรรม นี้  และ ทรง แสดง สั่ง สอน. 

คำ ว่า  “กรรม”  เป็น ชื่อ ของ การ งานอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ที่ บุคคล กระทำ  คัน เกิด จาก เจตนา คือ 
ความ จง ใจ  ฉะนั น เบือ ง ด้น ของ กรรม ก็ คือ  เจตนา  ซึ่ง มี พระ พุทธ ภาษิต แส ตง ว่า เป็น ตัว กรรม ดัง 
พระ พุทธ ภาษิต แปล ความ ว่า  ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา กล่าว เจตนา ว่า เป็น ตัว กรรม  เพราะ บุคคล มี เจตนา 
แล้ว  จึง ทำ กรรม ทาง กาย บ้าง  ทาง วาจา บ้าง  ทาง ใจ บ้าง  โต ย ปรกติ ทุก  ๆ คน  ย่อม มี เจตนา ทำ  พูด 
คิด  อยู่ เสมอ  เมือ ทำ ก็ เป็น กายกรรม  เมื่อ พูด ก็ เป็น วจีกรรม  เมื่อ คิด ก็ เป็น มโนกรรม  จึง ทำ กรรม 
พอก พูน ไม่ ว่าง เว้น. 

มีป้ญ หา ว่า  กรรม ที่ ทำ พอก พูน อยู่ เสมอ นี้  ทำ แล้ว ก็ แล้ว ไป  หรือ ยัง มี อะไร เหลือ อยู่  และ 
เป็น กรรม กอง เดียว กัน หมด  ไม่ มีดีมี ชั่ว หรือ อย่าง ไร? 

ป้ญ หา นี้  ตอบ ได้ ว่า  กรรม ที่ ทำ ไว้ แล้ว  หา เลิก แล้ว กัน ไป ไม่  ยัง คง เป็น ของ ตน อยู่  ดัง คำ ว่า 
“ก มุม สุสไ กมุหิ  เรา มี กรรม เป็น ของ  ๆ ตน”  แม้ ทาง กฎหมาย ก็ ไม่ ยอม ให้ กรรม ที่ ทำ แล้ว เป็น คัน ว่า 
แล้ว ไป  เมื่อ ไป ทำ กรรม ที่ ผิด กฎหมาย ก็ ต้อง มี โทษ ตาม กฎหมาย  ถึง ใน ทาง วินัย ก็ เหมือน กัน  เมื่อ 
ภิกษุ ประพฤติ ผิด วินัย  ก็ ต้อง มี อา บิต เป็น โทษ ติด ตัว อยู่  เมื่อ เรียก ด้วย โวหาร  ว่า กรรม  ก็มี 
กรรม นั่น เอง ติด ตัว อยู่  เพราะ จารึก อยู่ ใน ใจ อาจ จะ ลึก หรือ นึก ขึ้น มา ได้  และ กรร มนี้ มิ' ใช่ เป็น กอง 
เดียว กัน  ไม่ มีด ไม่ มี ชั่ว  แต่ เป็น กรร มที่ดี  ซึ่ง เกื้อกูล ตน เอง และ ผู้ อื่น ให้ เป็น สุข ก็มี  เป็น กรรม ที่ ชั่ว 
เพราะ เบียด เบียน ตน เอง และ ผูอื่น ให้ เป็น ทุกข์ เดือด ร้อน ก็มี  ทั้ง นี้  เพราะ เกี่ยว กับ บุคคล  จึง มี แบ่ง ว่า ดี ใน 
เมื่อ ก่อ ให้ เกิด สุข แก่ บุคคล  และ ว่า ชั่ว ใน เมื่อ ก่อ ทุกข์ ให้ เกิด แก, บุคคล  ยก บุคคล เสีย แล้ว  ก็1 ไม่ มีดี 
ไม่ มี ชั่ว  ฉะ นั่น  กรรม จึง มีดี  มี ชั่ว  แบ่ง ตาม ลักษณะ ที่ กล่าว นั่น. 

ทุก  ๆ คน ก็ ยอม รับ เรื่อง ความ ดี ความ ชั่ว อยู่ ทั่ว หน้า กัน  ต่าง กัน แต่ วัตถุ ของ ความ ดี ความ ชั่ว 
ซึ่ง แต่ ละ ลัทธิ ก็ แสดง ผิดแผก กัน  ฉะ นั่น  กรรมดี  กรรม ชั่ว  จึง มี อยู่ แก่ ทุก คน  และ ทุก  ๆ คน ก็ ต้อง เป็น 
ทายาท รับ ผล ของ กรรม ที่ ตน ทำ ไว้  เหมือน อย่าง บุตร เป็น ทายาท รับ มรดก ของ มารดา บิดา  ข้อ ว่า 
เป็น ทายาท นี้  คือ จะ ต้อง รับ ผล อย่าง แน่ นอน  แม้ ยัง มิ ได้ รับ ใน เวลา นั่น  แต่ ก็ จะ ต้อง ได้ รับ แน่  หลีก เลี่ยง 
ไม่ พ้น  ดั้ง ต้น แต่ การ เกิด ถือ กำเนิด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง. 


ทุก  ๆ คน ที่ เกิด มา  ทาง ร่าง กาย ภาย นอก  ย่อม มี มารดา บิดา เป็น แดน เกิด  เช่น ที่ เรียก ว่า 
ชนก ชนนี  แปล ว่า ผู้ใหั เกิด  แต่ เมื่อ แสดง ทาง หลัก กรรม ภาย ใน  กรรม ที่ ทำ ไว้ นั่น เอง เป็น ชนก ชนนี 
ของ ตน  คือ มี กรรม เป็น กำเนิด ก่อ ให้ เกิด ขึ้น มา  ตน เอง เป็น ผู้ สร้าง กรรม ของ ตน  จึง ชื่อ ว่า เป็น ผู้ สร้าง 
ตน ขึ้น เอง  คือ เป็น ผู้ สร้าง ชาติ  คัน ได้แก่ ความ เกิด  ให้ แก1 ตน  ไม่ มี ใคร อื่น มา เป็น ผู้ สร้าง ให้  ส่วน ทาง 
ร่าง กาย ก็สีบ เชื้อ สาย ไป ตาม เรื่อง* 


๑๖ 


แม้ การ สืบ พงศ์ พันธุ ต่อ ไป ก็ เช่น เดียว กัน  เมื่อ กล่าว ทาง ร่าง กาย ภาย นอก  บุคคล ก็ เป็น มารดา 
บิดา ยัง บุตร ธิดา ให้ เกิด สืบ ต่ฎ ไป  ส่วน ใน ทาง หลัก กรรม ภาย ใน  กรรม นั้น เอง เป็น เผ่า พันธุ  ซึง บุคคล 
จะ ต้อง เป็น ผู้ สืบ ต่อ ไป  จึง เท่า กับ ว่า ดนเ อง นั้น แหละ เป็น พ่อ แม่ ของ ตน เอง  และ ตน เอง นันแ หละ เป็น 
ลูก ของ ตน เอง  สืบ ต่อ ไป เป็น บุคคล เดียว นั้น เอง ตลอด ลกย  เพราะ มี กรรม เป็น ผู้ อำนวย ให้ เป็น ไป 
เป็น ช่วง  ๆ และ ช่วง ไหน จะ สมมติ เรียก ว่า อะไร เป็น การ เปรียบ เทียบ  ก็ สุด แต่ จะ ว่า. 

รวม ความ ว่า  ทุก  ๆ คน ต้อง พึ่ง พา อาศัย กรรม เป็น ไป ทั้ง นั้น  ทั้ง กรรมดี ทั้ง กรรม ช่ว  พึง 
กรรมดี ให้ พา ไป  คึอ กรรมดี นำ ให้ ได้ รับ ความ สุข ต่าง  ๆ พึ่ง กรรม ชั่ว ให้ พา ไป  ดือ กรรม ชั่ว นำ ให้ 
ประสบ ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ ใน ภาย นอก อาจ ต้อง พึ่ง พา อาศัย บุคคล เป็น ต้น  แต่ ใน ภาย ใน ต้อง อาศัย กรรม 
ยืน  เดิน  นั้ง  นอน  อยู่ กับ กรรม  ดัง จะ พึง เห็น ได้ ว่า  กรรม นั้น เอง ทำ ให้ บุคคล มี ชื่อ เรียก ต่าง  ๆ กัน 
ใน ฝ่าย ชั่ว เช่น เรียก ว่า  โจร  เพราะ โจรกรรม  เรียก ว่า คน ชั่ว ต่าง  ๆ ก็ เพราะ กรรม ชั่ว ต่าง  ๆ ใน ฝ่าย ดี 
เช่น เรียก ว่า คน ดี  เพราะ บุญ กรรม ใน ฝ่าย ที่ เป็น กลาง  ๆ เกี่ยว แก' อาชีพ ต่าง  ๆ เช่น เรียก ว่า แพทย์ 
ก็ เพราะ เวชกรรม  เรียก ว่า พ่อ ค้า  ก็ เพราะ พาณิช กรรม  เรียก ว่า  ชาวนา  ก็ เพราะ กสิกรรม  บุคคล 
ทุก จำพวก เหล่า นี้ จะ ไป ใน ที่ ไหน  อยู่ ใน อิริยาบถ อะไร  ก็ คง เรียก ชื่อ อย่าง นั้น  จึง เกาะ ไป กับ กรรมดี 
บ้าง ชั่ว บ้าง  และ ได้ รับ ผล ของ กรรม นั้น อยู่ เสมอ  ดัง ที่ ท่าน สอน ให้ พิจารณา เนือง  ๆ ว่า  เรา จัด ท่า 
กรรม อัน ใด ไว้ ดี หรือ ชั่ว  จัก เป็น ทายาท รับ ผล ของ กรรม นั้น. 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ทุก  ๆ คน พิจารณา ให้ ทราบ หลัก กรรม ดัง กล่าว เนือง  ๆ 
เพื่อ เป็น ผู้' ใม่ป ระ มาท  พยายาม ละ กรรม ที่ ชั่ว  ประกอบ แต่ กรร มที่ดี  เพราะ ทุก  ๆ คน สามารถ 
ประมาท  และ มี ศรัทธา ความ เชื่อ ดัง กล่าว จึง จะ ละ กรรม ชั่ว  ทำ กรรมดี ได้ ตาม สมควร 

การที่ ยัง ปฏิป้ ต ดัง กล่าว ไม่ ได้  ก็ เพราะ ยัง ประมาท มิ ได้ พิจารณา ให้ เต ระ หนัก ใน หลัก กรรม 
และ ไม่ เชื่อ กรรม  ไม่ เชื่อ ผล ของ กรรม  ไม่ เชื่อ ความ ที่ สัตว์ มี กรรม เป็น ของ ตน  ต่อ เมื่อ เป็น ผู้ ไม่ 
ประมาท  และ มี ศรัทธา ความ เชื่อ ดัง กล่าว จึง จะ ละ กรรม ชั่ว  ทำ กรรมดี ได้ ตาม สมควร 

พระ พุทธเจ้า  ได้ ทรง ทราบ ว่า  สัตว์ เป็น ไป ดาม กรรม  ดือ ทรง เห็น สัตว์ ทั้ง หลาย จุติ อยู่ 
อุป บิต อยู่ เข้า ถึง ผล ต่าง  ๆ กัน ตาม กรรม  ด้วย จักษุ อัน เป็น ทิพย์ หมด จด  ล่วง ขอ งม พุษย์  ว่า สัตว์ ผู้ 
ประ กอบ ด้วย กาย ทุจริต  วจี ทุจริต  มโน ทุจริต  ด่า ว่า พระ อริ ย เจ้า  เชน มิจฉา ทิฏฐิ  ยึด ถือ กรรม ของ 
มิจฉา ทิฏฐิ  สัตว์ เหล่า นั้น กาย แตก ทำลาย  ตาย ไป ลว  เข้า ถึง อบาย ทุคติ  วินิบาต  นิร ยะ  ส่วน สัตว์ 
ผู้ ประกอบ ด้วย กาย สุจริต  วจี สุจริต  มโน สุจริต  ไม่ ด่า พระ อริ ย เจ้า  เชน สัมมา ฑิฎฐิ  สมาทาน กรรม 
ของ สัมมา ท้ฏฐิ  สัตว์ เหล่า นั้น  กาย แตก ทำลาย ตาย ไปแลว  เข้า ถึง สุคติ โลก สวรรค์ 

แสดง ว่า  พระ ตถาคต เจ้า  ได้ ทรง มี พระ ญาณ เห็น สัตว์ ทั้ง หลาย จุติ  คือ เคลื่อน จาก ภพ ชาติ 
หนึ่ง  ๆ อุป บิ ติ  ดือ เข้า ถึง ภพ ชาติ หนึ่ง  ๆ ต่าง  ๆ กัน  คือ  เลว  ได้แก่ มี ชาติ ตระกูล  โภคะ  สติ บ้ญญ า 
เป็น ด้น  ตํ่าท ราม ดีก็ด รง กัน ข้าม  มี วรรณะ ดี  ได้แก่ มี วรรณะ ผิว พรรณ ที่ น่า ปรารถนา พอ ใจ 
มี วรรณะ ชั่ว ก็ ตรง กัน ข้าม  เป็น สุคต ะ ไป ดี  ได้แก่ มั่ง มี ทรัพย์ มาก  เป็น ทุคค ตะ  ไป ชั่ว  ได้แก่ ขัด สน 
จน ทรัพย์ ต่าง  ๆ กัน ตาม กรรม ที่ ตน เอง ได้ ทำ ไว้- 
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ความ เค ลือ น เรียก ตาม ศัพท์ ว่า  จุติ,  ความ เข้า ถึง เรียก ตาม ศัพท์ ว่า  อุป บด,  ใช้ แทน คำ ว่า 
ตาย เกิต  ทุก  ๆ คน ซึง บัง ต้อง ตาย เกิด เรียก ว่ๅ  ส ตา  แปล ว่า  ผู้ ข้อง  ผู้ ติด  เพราะ บัง ไม' หลุด ไป จาก 
วัฏฏะ คือ วน เวียน เกิด เวียน ตาย  เมือ สัตว์ ตาย  ร่าง กาย เป็น ผู้ ตาย  แต่ สัตว์ เป็น ผู้ จุติ  คือ เค ลือ นอ อก ไป 
จากร่าง กาย ที ตาย นัน ไป อุป ปติ  คือ เช้า ถึง ร่าง กาย ใหม่  ความ ก่อ เกิด แห่ง ร่าง กาย ใหม่  เรียก ว่า เกิด 
ฉะ น้น  ตาย เกิด จึง เป็น คำ ที่ ใช้ สำหรับ ร่าง กาย  และ ความ เกิด ของ ร่าง กาย นี้ เอง  ต้อง มี มาร ตา บิดา 
เป็น แดน เกิด  เป็น1 ไป ตาน พงษ์ พน ธ์  และ ตาม ธรรมดา ของ กาย  ซึ่ง ประกอบ ด้วย ธาตุ ต่าง  ๆ ตลอด ไป 
จน ตาย  ส่วน ความ อุป บิต จน ถึง จุติ ของ สัตว์ ที่ ง หลาย มี กรรม เป็น แดน เกิด  กรรม จึง เป็น ชนก ชนนี 
ของ สัตว์ ทัง หลาย  เมื่อ พูด โดย ฐาน เป็น การก  (ผู้ ทำ)  ก็ ต้อง ว่า  สัตว์ นั้น เอง เป็น ชนก ชนนี ของ ตัว เอง 
ทัง จะ ต้อง เป็น บุตร ธิดา ของ ตน เอง ลืบ  ๆ ต่อ ไป  ดัง กล่าว แล้ว. 

พิจารณา ดูที่ ตน เอง ใน บัด นี้  จะ เห็น ว่า  กาย ของ เรา มี อยู่ ส่วน หนึ่ง  ตัว ของ เรา มี อยู่ ส่วน หนึ่ง 
กาย ของ เรา มี ความ เป็น ไป ใน ทาง หนึ่ง  ตัว ของ เรา อีก ทาง หนึ่ง  ความ เป็น ไป ของ กาย  เช่น ต้อง 
บริโภค  ต้อง ถ่าย ต้อง เปลี่ยน แปลง ไป ตั้งแต่ เกิด จน ถึง ตาย  ความ เป็น ไป ของ ตัว เรา เกี่ยว แก1 จิต ใจ 
ต้อง เล่า เรียน ศึกษา  ต้อง ทำ งาน  ไม่ ค่อย จะ รู้สึก ว่า แก1 ว่า ตาย  เพราะ มัก จะ ประมาท  เหมือน ไม่ แก' 
ไม่ ตาย  และ ไม่ ค่อย จะ ยอม รับ รู้ ความ แก่ ของ ร่าง กาย  เข้า คำ ว่า  ร่าง กาย จะ แก' ก็ แก, ไป  แต่ ใจ ไม่ แก' 
รวม ความ แล้ว ความ เป็น ไป ของ ตัว เรา ใน ปัจจุบัน เกี่ยว กับ กรรม  คือ เจตนา ของ เรา เอง  เจตนา 
กรรม นี้ เป็น ผู้ บังคับ บัญชา ตัว เรา ให้ ทำ อย่าง ไร  เพราะ เมื่อ มี เจตนา แล้ว  จึง ทำ กายกรรม  วจีกรรม 
มโนกรรม ต่าง  ๆ ตั้ง ใน ทาง ดี  ตั้ง1 ใน ทาง ชา. 

กัน ความ ดี และ ความ ชั่ว นี้  มี ลักษณะ พร้อม ตั้ง ผล ต่าง กัน  เมื่อ เป็น ความ ดี จริง  ถึง ใคร จะ 
พยายาม เปลี่ยน แปลง ให้ เป็น ความ ชั่ว  ก็ ไม' อาจ ทำ ได้  คง เป็น ความ ดี-อยู่ นั้น เอง  แม้ ความ ชั่ว ก็ 
เหมือน กัน  เมื่อ เป็น ความ ชั่ว จริง  ก็ คง เป็น ความ ชั่ว อยู่ นั้น เอง  ไม่ มี ใคร สามารถ จะ กลับ กลาย ให้ เป็น 
ความ ดี ไป ได้  ส่วน ความ อ้าง เอา เอง และ ความ เช้า ใจ ของ คน  ก็ เป็น เพียง ความ อ้าง เอา หรือ ความ เข้า ใจ 
เท่า นั้น  แม้ จะ ทำ ให้ เกิด ผล อย่าง ใ ตอ ย่าง หนึ่ง ไต้ บ้าง  เช่น การ ใส่ ความ  การ ยก ยอ โดย ไม่ เป็น จริง 
ก็ ไม่ ใช่ ผล ของ ความ ดี  หรือ ความ ชั่ว นั้น โดย ตรง  ผล ของ ความ ดี หรือ ความ ชั่ว นั้น  จะ ต้อง มา ถึง ใน 
เมื่อ ถึง โอกาส  เพราะ การ ให้ ผล ของ ความ ดี หรือ ความ ชั่ว ก็มี เวลา เหมือน วัน คืน  เมื่อ บัง เป็น เวลา 
กลาง วัน  จะ เร่ง ให้ เป็น กลาง คืน ดัก เท่าไร  ก็ คง เป็น ไป ไม่ ได้  จน กว่า จะ ถึง เวลา สิ้น วัน  เวลา กลาง คืน 
ก็ มา ถึง เช้า เอง  แม้ ใน เวลา กลาง คืน ก็ เหมือน กัน  จะ เร่ง ให้ เป็น กลาง วัน ดัก เท่าไร ก็ เป็น ไม่ ไต้ จน กว่า 
จะ สิ้น คืน  แล้ว กลาง วัน ก็ เริ่ม ขึ้น เอง  เวลา ที่ ความ ดีใหั ผล เหมือน กลาง วัน  เวลา ที่ ความ ชั่ว ให้ ผล 
เหมือน กลาง คืน  ฉะนั้น บุคคล ใน โลก นี้  เมื่อ อยู่ ใน ระยะ กาล ที่ ความ ชั่ว ให้ ผล  ชีวิต  ก็ ลับ แสง เศร้า หมอง 
ถึง จะ ทำ ความ ดี ใน ระหว่าง นั้น  ก็ บัง กับ แสง ต่อ ไป จน กว่า จะ ถึง กาล แห่ง ความ ดี ให้ ผล  เหตุ ฉะนี้ บุคคล 
บาง คน หรือ บาง พวก  ผู้ใม 'มี ศรัทธา ใน กรรม หรือ ผล ของ กรรม  จึง มัก มี ความ เห็น เลื่อน ลอย ไป 
ตาม ผล ต่าง  ๆ ที่ เห็น จำเพาะ หน้า  เห็น อย่าง ไร  ก็ พูด อย่าง นั้น  เป็น ด้น ว่า  เห็น บาง คน ทำ ดี และ ได้ รับ 
ผลดี  ก็พด ว่า  ทำ ชั่ว ได้ ดี  เห็น บาง คน ทำ ชั่ว และ ได้ รับ ผล ชั่ว  ก็ พูด ว่า ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว  เห็น บาง คน ทำ ดี 
แต่ ได้ รับ ผล ชั่ว  ก็ พูด ว่า ทำ ดี ได้ ชั่ว  คน มิ ใช่ น้อย พูด เลื่อน ลอย ไป ตาม ที่ ได้ เห็น จำเพาะ หน้า อย่าง นี้ 


๑๘ 


เพราะ^ ไม่ ทราบ หรือ ไม่ เซีอ ใน กฎ ข อง ก ร รม  ธน เกี่ยว กับ กาล กำหนด เหมือน อย่าง วัน คืน ดัง กล่าว 
ฉะ นัน  เมือ มี ความ รู้ หรือ ความ เชื่อ ใน กฎ ของ กรรม  ก็ จัก กล่าว อย่าง แน่ นอน  ไม่ เลื่อน ลอย ว่า ทำ ดี ได้ ดี 
ทำ ชั้ว ได้1 ชั่ว. 

ความ ดี ความ ช ว มี ความ คง ตัว ตาม ประเภท ของ ตน ดัง กล่าว  จึง เรียก ว่า  ธรรม  เพราะ 
ธรรม  แปล ว่า สภาพ ที่ ทรง อยู่ หรือ ทรง ไว้  และ ความ ดีที่ท รง ไว้  และ ความ ดีที่ต รง ตัว เป็น ความ ดี 
ไม่ กลับ เป็น ความ ชั้ว  จึง เรียก ว่า  กุศล ธรรม  หรือ  ธรรม เฉย  ๆ ส่วน ความ ชั้ว ก็ ทรง ตัว เป็น ความ ขัว 
ไม่ กลับ กลาย เป็น ความ ดี  จึง เรียก ว่า  อกุศล ธรรม  หรือ  อธรรม  สม ตามพระ พุทธ ภาษิต ตรัส แส ตง 
ผล ที ไม่ เสมอ กัน ไว้  แปล ความ ว่า  “ธรรม  และ  อธรรม  หา มี วิบาก  คือ ผล เสมอ กัน ไม่  อธรรม ย่อม 
นำ ไป ลู่ นิร ยะ  ส่วน ธรรม ย่อม ให้ ถึง สุคติ’’ 

อัน ฐานะ คือ ข้อ ที่ เป็น ได้  และ อ ฐานะ คือ ข้อ ที่ เป็น ไม1 ได้  ควร กำหนด' ให้ รู้1 ไว้ ก่อน  เพื่อ จะ ได้ 
ปฏิบํ ติ ใน สิ่ง ที่ เป็น ไป ได้ เท่า นั้น  ส่วน ลิ่งที่ เป็น ไป ไม่ ได้  ถึง ใคร จะ พยายาม ให้ เป็น ไป ได้ สัก เท่าไร 
ก็ ไม่ สำเร็จ  เป็น ต้น ว่า  ผล ของ กรรม ย่อม เกิด ขึ้น ตาม ควร แก' กรรม  คือ ผลดี เผล็ ต จาก กรรมดี  ผล ชั้ว 
เผล็ด จา กรรม ชั่ว  ย่อม เป็น ได้ ดัง นี้  ถ้า จะ ให้ สับสน กัน  ย่อม เป็น ไป ไม่ ได้  ผลดี นั้น  เป็น ด้น ว่า  ภูมิ ที่ดี 
เป็น สุข ต่าง  ๆ ทาง ไป ลู่ ภูมิ เหล่า นี้ก็ คือ กรรม นั้น เอง  และ สัตว์ ทั้ง หลาย  ผู้ ประกอบ กรรม  ทำ ทาง ไป ลู่ 
ภูมิ ต่าง  ๆ ย่อม มี กาย และ จิต ใจ ประกอบ กัน เป็น สัตว์ บุคคล  กาย นั้น ประกอบ ด้วย ธาต ต่าง  ๆ จิต ใจ 
ก็มี อัธยาศัย ต่าง  ๆ กัน  ทั้ง อัธยาศัย เป็น ต้น ที่ เรียก ว่า อินทรีย์ ของ บาง คน ก็ หย่อน  บาง คน ก็ ยิง  อัธยาศัย 
ที่ ยิ่ง นั้น  เกิด จาก ประกอบ ธรรม ปฏิบํ ติมี สมาธิ เป็น ต้น  การ บำเพ็ญ ธรรม ปฏิบ้ ติ, นั้น  ก็มี เศร้า หมอง 
บ้าง  ผุดผ่อง บ้าง  แล้ว แต่ จะ ปฏิบํ ติ ผิด หรือ ถูก วิธี  แต่ เมื่อ ปฏิบ้ ติ ให้ ถูก วิธี จน ได้ ฌาณ  ซึ่ง เป็น สมาธิ 
อย่าง สูง  และ ญาณ  ซึ่ง เป็น บ้ญญ าอ ย่าง สูง  ก็ อาจ กำหนด ระลึก นิวาส  คือ ที่ อาศัย ใน หน หลัง ได้ 
กำหนด ความ รู้ เคลื่อน และ เข้า ถึง ขา ติ ภพ หรือ ภูมิ ต่าง  ๆ กัน โดย กรรม ได้  จน ถึง รู้จัก ทำ อา สวะ 
ให้ สิ้น ไป ใน ที่ สุด. 

สำหรับ ใน ชั้น สามัญ  ท่าน ก็ สอน ให้ อยาก ทำ ความ ดี ไว้  ยึต ถือ ความ ดี ไว้  สั่งสม ให้ เป็น บารมี 
อยู่ ใน จิต  เพื่อ ต่อสู้ กับ อา สวะ อัน เป็น ฝ่าย ชั้ว อัน เก็บ ไว้  จะ ปล่อย ทิ้ง ความ ดี เสีย มิ ได้  แต่ ความ อยาก ดี 
นั้น  ถ้า มาก เกิน ไป  ก็ เป็น ทุกข์ เตื อด ร้อน  จำ จะ ต้อง ระงับ เสีย  เช่น เดียว กับ  สงบ ระงับ ความ อยาก ชั้ว 
ท่าน จึง สอน ให้ บำเพ็ญ สมาธิ  คือ  ทำ ใจ ให้ ตั้ง มั่น แน่ว แน่ อย่ ใน อารมณ์ อัน เดียว  จน จิต สงบ จาก ความ 
ฟัง' ซ่าน  และ ให้ บำเพ็ญ บัญญ าคือ ทำ ความ รู้ จริง ให้ เกิด ขึ้น จน รู้จัก อา สวะ และ ทำ อา สวะ ให้ สิ้น. 

พระ พุทธเจ้า ทรง มี พระ ญาณ  คือ พระ ปรีชา หยั่ง รู้ ตั้งแต่ เบื้อง ต้น  นับ ตั้งแต่ ฐานะ  อ ฐานะ 
จน ถึง วิ มุติ หลุด พัน เพราะ สิ้น อา สว กิเลส  ดัง ที่ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  พระ ตถาคต เจ้า รู้ ยิ่ง เอง  แจ่ม แจ้ง 
เจโตวิมุติ  ความ หลุด พัน ด้วย อำนาจ ใจ  บัญญ าวิมุ สิ  ความ หลุด พัน ด้วย อำนาจ แห' งป้ญ ญา  ที่ ไม่ มี อา สวะ 
เพราะ สน อา สวะ ทิ้ง หลาย  ใน ป็จจุ บัน  เข้า ถึง อยู่  แม้ ชัอนี้ เป็น พละ ของ พระ ตถาคต เจ้า  ซึ่ง ได้ ทรง อาศัย 
ปฏิฌ ฌา รา นะ ของ ห้วห น้า  บันลือ สี หนา ท บัง พรหมจักร ให้ เป็น ไป ใน บริบั ท ทั้ง หลาย 
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๖.  ประ โย ชน ของ การ บวช 

ประโยชน์ ใน การ บวช นั้น  ลง สันนิษฐาน ได้ ว่า ต้อง มี อยู่  เพราะ เหตุผล หลาย ประการ ดัง จะ 
เลือก หยิบ ยก มาก ล่า ว,  ข้อ จะ พึง เห็น ได้ อย่าง ผิวเผิน ก็ คือ การ ไม่ บวช เป็น พืนข อง คน ทั่ว ไป อยู่ 
แล้ว  ส่วน การ บวช เป็น ความ ประพฤติ ที่ สูง พิเศษ กว่า พื้น เดิม ขึ้น มา,  และ คน เป็น สัน มาก ก็ ไต้ นิยม 
การ บวช มา ดัง แต่ ดึก ดำ บรรพ์ จน ถึง บัด นี้.  ใน คติ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ก็มี แสดง ว่า  การ บวช เป็น ข้อ ที 
บัณฑิต หรือ สัตบุรุษ บัญญ้ ติ ไว้  และ สรรเสริญ ไว้ ใน ที่ ทั่ง หลาย เป็น สัน มาก  เช่น ว่า  สาธุ  โข 
ป พ. พ ชุ' ชา  นาม  แปล สั้น  ๆ ว่า  บวช ดี แล. 

คราว นีมา ด้น เหตุ ให้ เก ซึ้ง เข้า ไป อีกว่า  การ บวช ดี อย่าง ไร  คน เป็น สัน มาก จึง นิยม จน ถึง เป็น 
ข้อ บัญญ้ ติ ของ บัญญ ติ.  ความ ดี ใน การ บวช นั้น  กล่าว โดย ประ การที่ จะ พึง เห็น ได้ ง่าย  ๆ ก็ คือ  เป็น 
โอกาส คือ ช่อง ให้ ได้ บำเพ็ญ บุญ กุศล อย่าง สูง เพื่อ บรรลุ ถึง ความ บริสุ ทธ  ความ สุข  ความ สงบ อย่าง ประณีต, 
เมื่อ ยง ไม่ ได้ บวช ไม่ มี โอกาส คือ ช่อง ที่ จะ ประพฤติ บุญ กุศล เช่น นั้น ได้  เพราะ บัง พ็วพ็ นิ อยู่ ด้วย การบ้าน 
การ เรือน  บุตร ภริยา  การ งาน ต่าง  ๆ จะ ประ พฤติ ได้ แต่ บุญ กุศล อย่าง ของ ผู้ ครอง เรือน,  ผู้ที่ป ระ สงค์ 
บุญ กุศล ที่ สูง ขึ้น ไป จึง ได้ ออก จาก บ้าน เรือน  ทำ ตน เป็น อ นาคา ริ ยะ  แปล ว่า  ผู้ ไม่ มี เรือน  ประพฤติ ตน 
เป็น ผู้ มัก น้อย  สันโดษ  กิน อยู่  พุ่ง ห่ม ง่าย  ๆ กล่าว สั้น ว่า  บวช นั้น เอง  แล้ว ก็ บำเพ็ญ พรต ของ ผู้ บวช 
ไป ตาม ลัทธิ วิธี,  ผู้ บวช แต่ เติม จึง อยู่ ป่า เป็น พื้น  มา อยู่ ละแวก บ้าน ต่อ เมื่อ ได้ กลาย เป็น ลัทธิ 
ศาสนา  ต้อง สั้ง สอน เขา  มี ชาว บ้าน ศรัทธา เลื่อมใส จน ถึง ต้อง เป็น บุญ เขต ของ เขา.  แต่ หลัก ของ 
การ บวช  คือ ความ ออก จาก เรือน มา เป็น ผู้ใม่ มี เรือน  หมาย ความ ว่า  ไม่ ครอง เรือนอย่าง คฤหัสถ์ 
นั้น  ก็ คง เป็น ไป ตาม เติม  และ หลัก นี้ เป็น หลัก ของ การ บวช ทั่ว ไป ตั้งแต่ สมัย ดึก ดำ บรรพ์ มา จน ถึง บัด นี้. 

กล่าว เฉพาะ การ บวช ใน พระ ธรรม วินัย นี้  ซึ้ง เป็น การ บวช ตามพระ บรม ศาสดา  ชื่อ ว่า เป็น การ 
เข้า มา สู่' พุทธจักร แห่ง ความ บริสุ ทธิ้  และ ความ สงบ  เพราะ พระ ธรรม วินัย นี้ เป็น เครื่อง ห้าม ป้องกัน 
บาปอกุศล ทั่ง ปวง  เป็น ไป เพื่อ บุญ กุศล ทั่ง ปวง  ตั้งแต่ เบื้อง ด้น เบื้อ งตํ่า จน ถึง ชั้น ลูงที่ สุด. 

ใน พุทธจักร  คือ พระ ธรรม วินัย นี้  มี ของ ดี อยู่ เป็น สัน มาก  เป็น สัศ จร รย์ที่ ไม่ มี หรือ หา ไม่ ได้ ใน ที่ 
อื่น  เทียบ กับ มหาสมุทร,  ฉะนั้น  การ เข้า มา บวช ใน พระ ธรรม วินัย นี้ จึง เป็น การดี  เพราะ เป็น โอกาส ที่ 
จะ ถือ เอา ความ ดี ได้ ทุก  ๆ อย่าง  เทียบ เหมือน อย่าง การ เขา ไป สู่ ปอ รัตน์  ก็ เป็น โอกาส ที่ จะ ถือ เอา รัตน์ ทั่ง 
หลาย ได้ ตาม ต้อง การ.  แต่ ก็ พึง ทราบ ว่า เฉพาะ การ เข้า มา บวช ก็ เป็น เพียง โอกาส เท่า นั้น  ล้า ผู้, บวช1 ใมั ใช้ 
โอกาส นี้ เพื่อ ประ พฤติ ปฏิบ้ ติ ให้, ดี ตามพระ ธร ร ม' วินัย  ก็ จะ ไม่ ได้ รับ ความ ดีที่มี อยู่ ใน พระ ธรรม 
วินัย,  ล้า ยิง ประพฤติ ชั้ว เสีย หาย ผิด พระ ธรรม วินัย  ก็ กลาย เป็น ได้ รับ โทษ  ทำ การ บวช ที่ เป็น การ 
ดีใหั กลาย เป็น ไม่ ดี  เข้า ใน คำ ว่า  บวช ไม่ ดีทีต รง กัน ข้าม กับ บวช ดี,  การ บวช จะ ดี กว่า ไม่ บวช ก็ เพราะ 
การ บวช ดี สัน ตรง กัน ข้าม กับ บวช ไม่ ดี เท่ าน์ น้’  ล้า บวช ไม่ ดี แล้ว สู้ ไม่ บวช ไม่ ได้.  แต่ ก็มีผู้ บวช ที่ดี และ 
ผู้ บวช ที่ ไม่ ดีคู่กั นอ ยู่. 

อนึ่ง  แม้ ตั้งใจ บวช ดี ตั้งแต่ แรก  แต่ เมื่อ บวช แล้ว ก็มัง ถือ เอา ประ โยชน์ ของ การ บวช ได้ ต่าง  ๆ 
กัน  ดัง ทีมี แสดง ไว คอ 
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บา ชไ ด้กิ งใ บ ของ ด้น  ไม้ พรหม จ ร รย์  คือ บวช แล้ว ได้ ลาภ สักการะ และ ความ สรรเสริญ 
ก็ ดีใจ เต็ม ดำริ เท ๅนัน  ไม่ คิด จะ ทำ ดี อะไร  ยก ตน ข่ม ท่าน  มัว เมา ประมาท อยู่ ด้วย ลาภ สักการะ และ ความ 
สรรเสริญ' นัน  จึง ไม่ พ้น ทุกข์,  เหมือน บุรุษ ต้อง การ แก่น ไม้  พบ ต้นไม้ มี แก่น แล้ว  สำคัญ กิ่ง ใบ ว่า แก่น ตัด 
เอา กิง ใบ ไป  ไม่ สำเร็จ กรณี ย ที่ใซั แก่น ฉะนั้น,  บวช ได้ อย่าง นี้ เรียก ว่า  บวช ได้ กิ่ง ใบ คือ ลาภ ไป. 

บวช ได้ กะเทาะ เปลือก  คือ บวช แล้ว ไม่ ประมาท ทำ ศีล สัมปทา  ความ ถึง พร้อม ด้วย ศีล ให้ 
สำเร็จ  ก็ ดีใจ เต็ม ดำริ เพียง เท่า นั้น  ยก ตน ข่ม ท่าน  มัว เมา ประมาท อยู่ ด้วย ศีล สัมปทา ของ ตน  จึง ไม1 พัน 
ทุกข์,  เหมือน สำคัญ กะเทาะ เปลือก ว่า แก่น  ดัด เอา กะเทาะ เปลือก ไป  ไม่ สำเร็จ กรณี ยที่ ใช้ แก่น 
ฉะนั้น.  บวช ได้ เท่า นี้ จึง ชื่อ ว่า ได้  กะเทาะ เปลือก คือ ศีล ไป. 

บวช ได้ เปลือก  บวช แล้ว ไม่ ประมาท  ทำ ศีล สัมปทา ให้ สำเร็จ ก็ ดีใจ  แต่ ยัง ไม่ เต็ม ดำริ เป็น ผู้ 
ไม่ ประมาท  ทำ สมาธิ สัมปทา ถึง พร้อม ด้วย สมาธิ ให้ สำเร็จ ต่อ ไป  ก็ ดีใจ เต็ม ดำริ เพียง เท่า นั้น  ยก ตน ข่ม 
ท่าน  มัว เมา ประมาท อยู่ ด้วย สมาธิ สัมปทา ของ ตน  จึง ไม่ พัน ทุกข์,  เหมือน สำคัญ เปลือก ว่า แก่น ดัด เอา 
เปลือก ไป  ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ ที่ใชั แก่น  ฉะนั้น,  บวช ได้ เท่า นี้ จึง ชื่อ ว่า  บวช ได้ เปลือก คือ สมาธิ ไป. 

บวช ได้ กะ พี  คือ บวช แล้ว ไม่ ประมาท  ท้า ศีล สัมปทา  สมาธิ สัมปทา ให้ สำเร็จ ก็ ยินดี  แต่ ยัง ไม่ 
เต็ม ดำริ  เป็น ผู้ ไม่ ประมาท  ทำ ญาณ ทัศนะ ความ รู้ เห็น ตาม เป็น จริง ที่ ตัวบั ญญา ให้ สำเร็จ ต่อ ไป 
ก็ ดีใจ เต็ม ดำริ เพียง เท่า นั้น  ยก ตน ข่ม ท่าน  มัว เมา ประมาท อยู่ ด้วย ญาณ ทัศนะ ของ ตน,  เหมือน สำคัญ 
กะ พี้ ว่า แก่น  ดัด เอา กะ พี้ ไป  ไม่ สำเร็จ กรณี ยที่ ใช้ แก่น  ฉะนั้น.  บวช ได้ แม้ ถึง เท1 านี้ก็ ชื่อ ว่า  บวช ได้ กะ พี้ คือ 
ญาณ ทัศนะ  ไป. 

บวช ได้ แก่น  คือ บวช แล้ว เป็น ผู้! ม่ป ระ มาท  ทำ ศีล สัมปทา ตลอด ถึง ญาณ ทัศนะ ให้ สำเร็จ ก็ 
ยินดี  แต่ ยัง ไม่ เต็ม ดำริ  ทำ วิมุตติ  คือ ความ หลุด พัน ให้ สำเร็จ  เหมือน พบ ต้นไม้ ที่มี แก่น แล้ว รู้จัก 
แก่น  ดัด เอา แก่น ไป  สำเร็จ กรณี ยที่ด้ อง ใช้ แก่น  ฉะนั้น.  บวช ได้ ผล ที่ สุด อย่าง นี้  จึง ชื่อ ว่า  บวช ได้ แก่น 
คือ วิมุตติ. 

ผู้ บวช  ๕ จำพวก นี้  ตั้งแต่ จำพวก ที่  ๒ ขึ้น ไป  ชื่อ ว่า บวช ดี ตาม ลำดับ  เพราะ อย่าง น้อย ก็ เป็น ผู้ 
ถึง พร้อม ด้วย ศีล  แต่ ไม่ ได้ คุณ ที่ ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป  เพราะ ประมาท หยุด เสีย เพียง นั้น  ไม่ พยายาม สืบ ต่อ 
ไป จน ถึง ที่ สุด,  ถึง อย่าง นั้น  เมื่อ บวช แล้ว  ทำ ดี ได้ เท่าใด  ก็ ได้ ประโยชน์ มี อานิสงส์ เป็น ต้น ของ การ บวช 
เท่า นั้น. 

รวม ความ ว่า  การ บวช ที่ ได้ ชื่อ ว่า บวช ดี นั้น  เมื่อ จะ กล่าว ตั้งแต่ ต้น ก็ด้ อง กล่าว จำ เติม แต่ ตั้ง 
มา บวช  คือ ตั้ง เจตนา มา ดี  มุ่ง บุญ กุศล,  เช้า มา บวช ถูก วิธี  บวช เป็น อุป สัม บัน  อุปสมบท สำเร็จ  (หรือ 
บรรพชา เป็น สามเณร สำเร็จ)  ไม่ ใช่ บวช แล้ว เป็น อนุปสัมบัน  เพราะ บวช ผิด วิธี  ดัง' ที่ แสด ง ไว้ ไน บาง 
สิกขาบท ใน พระ ปาฎิ โมกข์,  ครั้น บวช แล้ว ก็ ตั้งใจ ศึกษา ปฏิบัติ พระ ธรรม วินัย ของ ผู้ บวช  ตั้งใจ ถือ 
เอา อานิสงส์ ของ กา ร บวช' ให้ ไ' ด้ ดาม สามารถ  อย่าง นี้ จึง จะ เป็น การ บวช ดี ดาม ภูมิ ตาม ชั้น. 

บวช ดีนี้ดี อย่าง ไร?  พึง เห็น ความ ที่ ควร กล่าว ว่า ดี ดัง ต่อ ไป นี้  ะ 

๑.  ได้ ประ พลุตึ ความ ดี อย่าง ลุง  อย่าง น้อย ก็ สูงก ว่า ภูมิ คฤหัสถ์  ฉะนั้น  เขา จึง ไหว้ กราบ 
เคารพ มูชา  ถ้า ประพฤติ เสมอ  ๆ เขา ก็ ไม่ จำ เป็น ต้อง ไหว้ กราบ,  ผู้ หลัก ผู้! หญ่  เช่น มารดา บิดา เป็น 


(ธ) ๑ 


ต้น  ไหว้ กราบ บุตร ของ ดนผู้ บวช แล้ว  ก็ เพราะ นับถือ ว่า ทรง เพศ และ ทรง ความ ประพฤติ ดี อย่าง สูง. 

๒.  ได ทำ สิง ที ได้ รับ นิยม ยกย่อง ว่า ดี,  สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ นิยม ว่า ดี นั้น  ถ้า ไต้ ประสพ พบ ผ่าน ก็ เป็น 
ลาภ ของ ตน แต่ ละ อย่าง. 

๓.  ได้ เข้า ใกล้ ชิด พร  ะ ธรรม วินัย  ได้ เข้า เนื่อง ใน พระ สังฆ รัตน์  ได้ เป็น พุทธ ศา สนิก จริง  ๆ 
ได้ สืบ อายุพระ พุทธ ศาสนา,  เพราะ เมื่อ เป็น คฤหัสถ์ ก็ ย่อม ไม่ มี โอกาส ประพฤติ ใกล้ พระ ธรรม 
วินัย เหมือน เมื่อ บวช  จะ ประ พฤติ ได้ ก็ แต่ ที่ สมควร แก่ ภูมิ คฤหัสถ์  เมื่อ บวช แล้ว ย่อม มี โอกาส ที่ จะ 
ประพฤติ ได้ เต็ม ที่  เพราะ ฉะนั้น  จึง ชื่อ ว่า ไต้ เข้า ใกล้ ชิด พระ ธรรม วินัย,  และ เมื่อ ได้ ปฏิบัติ ดี 
ปฏิบัติ ชอบ  เป็น สุปฏิ ป นุ โน  ปฏิบัติ ดี  อุชุป ฏิปนุ โน  ปฏิบัติ ตรง  ญาย ปฏิ ปน โน  ปฏิบัติ เป็น ธรรม  สามี 
จิปฏิ ปน โน  ปฏิบัติ ชอบ ยิ่ง  ก็ ชื่อ ว่า ได้ เข้า เนื่อง ใน พระ สังฆ รัตน์,  ผู้ที่ ปฏิบัติ เนื่อง ใน พระ สังฆ รัตน์ เช่น 
นิ  จึง ชือ ว่า เป็น พุทธ ศา สนิก ที่ แท้ จริง  เพราะ ท้า นับถือ พระ พุทธ ศาสนา สัก แต่ ว่า  ไม่ ได้ ปฏิบัติ ธรรม ใน 
ศาสนา อย่าง ใด  หรือ ปฏิบัติ ธรรม ที่ เป็น สามัญ  ที่ ศาสนา อื่น  ๆ ก็มี อยู่  ก็มัง ไม่ ชื่อ ว่า เป็น พุทธ ศาสนา จริง 
โดย เฉพาะ,  ต่อ เมื่อ ได้ ปฏิบัติ ธรรม ที่ เป็น ส่วน พิเศษ  อัน มี เฉพาะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  จึง ชื่อ ว่า เป็น พุทธ 
ศา สนิก จริง โดย เฉพาะ,  และ ชื่อ ว่า ได สืบ อายุพระ พุทธ ศาสนา  เพราะ พระ พุทธ ศาสนา สืบ มา ได้ ก็ ด้วย มี 
ผู้ ออก บวช ปฏิบัติ สืบ  ๆ กัน มา  ท้า1 ไม่ มีผู้อ อก บวช  พระ พุทธ ศาสนา ก็ เหมือน ไม่ มี,  ท้า จะ แย้ง ว่า เพียง 
เรียน รู้  และ ปฏิบัติ ทั้ง เป็น คฤหัสถ์ ก็ ได้ มิ ใช่ หรือ  ไฉน จะ ต้อง บวช,  ก็ พึง ตอบ ว่า ก็ ได้ อย่าง คฤหัสถ์ 
แต่ ไม่ ได้ อย่าง ผู้ บวช  เป็น เหมือน ทิ้ง ลำ ด้น เก็บ แต่ สิ่ง ใบ หรือ สะเก็ด เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เมื่อ ทิ้ง ลำ ด้น เสีย 
แล้ว  ใน ที่ดุด ก็ จะ ไม่ มี กิ่ง ใบ,  ฉะนั้น  การ บวช แม้ ชั่ว คราว  จึง ชื่อ ว่า ได้ ช่วย สืบ อายุพระ พุทธ ศาสนา 
เพราะ ได้ เข้า มา สืบ รักษา ลำ ต้น  เป็น อัน ได้ ช่วย รักษา กิ่ง ใบ ไว้ ให้ คฤหัสถ์ ทั้ง หลาย ด้วย. 

๔.  ได้ ทำ ความ ปลื้ม ปีติ และ เพิ่ม พุน บุญ คุ คล ให้ แก่ มารดา บิดา ญาติ มิตร สหาย,  มารดา บิดา ที่ 
เป็น พุทธ ศา สนิก โดย มาก  เมื่อ มี บุตร ก็ มัก ปรารถนา ให้ ได้ บวช หรือ อย่าง น้อย ก็รู้ ว่า อาจ จะ ได้ บวช 
บุตร  และ เมื่อ ได้ บวช ก็มีค วาม ปลื้ม ปีติ  เพราะ ได้ สำเร็จ สม ประสงค์ ใน การที่ เรียก ว่า เป็น บุญ อย่าง 
สู ง และ เพราะ ไต้ ทำ อุปการะ ที่ สำคัญ แก1 บุตร ด้วย การ ให้ อริยทรัพย์  (ทรัพย์ ที่ ประเสริฐ)  ดัง เช่น พระ 
บรม ศาสดา ประทาน อริยทรัพย์ ให้ แก่ พระ ราหุ ล. 

และ เมื่อ มี โอกาส ได้ แสดง ธรรม ที่ ตน ได้ บวช เรียน มา แก่ ท่าน ใน กาล อัน ควร  ชัก นำ ให้ ท่าน 
เจริญ ด้วย คุณ ทั้ง หลาย  ก็ ชื่อ ว่า ได้ ปฏิ การ ท่าน โดย ธรรม,  ท่าน แสดง ว่า การ ตอบ แทน ด้วย ประการ อื่น 
เช่น  อามิส  คือ พี สดุ ต่าง  ๆ ก็ เป็น การ ตอบ แทน แต่ ละ อย่าง  แต่ เป็น การ ตอบ แทน ที่ ยัง ไม่ เสร็จ,  ส่วน 
การ ตอบ แทน ด้วย ทำ ให้ ตั้ง อยู่ ใน คุณ มี ศรัทธา เป็น ด้น  เป็น การ ตอบ แทน เสร็จ  นี้ก็ คือ ตอบ แทน ด้วย อริ ย 
ทรัพย์  ไม่ มี โอกาส อื่น จะ ยิ่ง ไป กว่า การ ให้ บุตร ได้ บวช,  โอกาส ที่ บุตร จะ ปฏี การ ตอบ แทน มารดา บิดา 
ด้วย อริยทรัพย์  ก็ ไม่ มี โอกาส อื่น ยิ่ง ไป กว่า โอกาส บวช,  บวช ทำ ความ ปลื้ม ปีติ และ เจริญ บุญ กุศล อย่าง 
นี้  จึง ชื่อ ว่า ได้ ทำ การ ทด แทน คุณ ของ มารดา บิดา อย่าง หนื่ง 

๕. ได้ ปาฏี โภค  คือ ความ รับประกัน ตน เอง ว่า สามารถ ประพฤติ ความ ดี ได้  เพราะ การ บวช ที่ 
เป็น การ บวช ดีด้ อง ป' ระ พ ฤติพ ระ ธรรม, วิในั บอ ย่าง, ป ระ ณีต  เมื่อ บวช แล้ว ประพฤติ ดี ได้ แม้ ชั่ว กาล 
เวลา ที่ กำหนด  ก็ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ อัน พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง ให้ ความ รับประกัน แล้ว เมื่อ เป็น เช่น นี้  ไฉน จะ ไม่ 


๒๒ 


อาจ ประ' พฤติ ด' น) เป็น คน ดี' ไน ภูมิ ค กุห็ส ถ์ ไต้,  ฉะนั้น  การ เข้า มา บวช จึง ชื่อ ว่า ได้ เขา มาสอบ ความ ป ร-พฤติ 
เม อบ' วช ดี' จน ถึง สึก 0 อก1 ไป ตัว ย ดี  ก็ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ สอบ ไล่ ได้ ตาม หลัก สูตร ของ คน ดี  ได้ รับ ความ รับประกัน 
ไป  โบราณ จึง เรียก ผู้ สึก ออก ไป ว่ๅฑิ ต ที่มๅ จาก คำ ว่า บัณฑิต  และ ให้ ความ ไว้ เนื้อ เชื่อ ใจ ว่า สามารถ เป็น 
ผู้ ครอง เรือน ได้ ดี. 

๖.  ได เขา มา ก็ สร้าง นิสัย อป นิสัย ใน ทาง ดี  เพราะ การ บวช เป็น การอบรม บ่ม นิสัย  อุปนิสัย ดี ให้ 
เกิ ต^ ขึน ด้วย มี' พระ ธรรม, วินัย เป็น เครื่อง อบรม  มี พระ อุป้ช ฌาย์ อาจารย์ เป็น ผู้ ช่วย อบรม  และ ต้องอยู่ 
ใน ขอบ เขต แวด ล้อมอยู่ ด้วย พรหม จารี ที่งห ลาย  ถูก กีต กัน ให้ ห่าง ไกล จาก เครื่อง อบรม ใน ทาง 
อืน  จึง เป็น โอกาส ให้ เกิด นิสัย อุปนิสัย ใน ทาง ดี เพิ่ม ขึ้น ไม่ มาก ก็ น้อย. 

๗.  ไดีป ฏิบต กิจ ของ ลูก ผู้ชาย  เพราะ เกิด มา เป็น ลูก ผู้ชาย นั้น โดย ปกติ ที่ นิยม กัน อย่าง โลก  ๆ ว่า 
ดีนัน  ก็ ต้อง เป็น ทหาร หรือ เป็น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ เป็น โอกาส ให้ ใต้ ทำ ประโยชน์ แก1 ชาติ  ศาสนา 
พระ มหา กษัตริย์ ของ ตน  เป็น บิดา สืบ เชื้อ วงศ์ สกุล  เป็น ผู้ ที่’ ใต้ บวช เรียน  เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ ไต้ เข้า มา 
บวช เรียน ก็ เป็น อัน ได้ ปฎิ บิต หน้าที่ เฉพาะ ใน ข้อ นื้ใหั สำเร็จ ไป. 

การ บวช ดี ควร กล่าว ว่า ดี อย่าง นี้  และ ก็ น่า จะ ยก มา กล่าว ยัง ไม่ หมด,  เพราะ ฉะนั้น เมื่อ เรา 
ได้ ตรวจ ดู การ บวช ของ เรา  เห็น ว่า บวช ดี  เพราะ ได้ บวช ถูก  บวช ศึกษา ปฏิบิ ติดี  ที่ ง ใต้' ตั้ง อธิษฐาน เพื่อ 
ความ ดี ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป  ก็ พึง ยินดี โมทนา ใน การ บวช ของ เรา  และ การ บวช ดีนื้ แม้ ชั่ว คราว ก็ เป็น บุญ 
เป็น นิสัย  อุปนิสัย ใน ทาง ดี  เป็น อพุส สร ณียที่ ประทับ อยู่ กับ1 ใจ  เป็น เครื่อง นำ ความ สุข บริสุ ท ธ ความ 
สงบ ร่ม เย็น มา ให้ เรา เนือง  ๆ ทุก เวลา ที่ เรา ได้ ระลึก ถึง. 


1ซิ)๓ 


๗.  สัตบุรุษ 

สัต ว นิกร ทั่ว หน้า มี ความ สุข และ ความ สงบ  เป็น ยอด ปรารถนา เสมอ กัน  ก็ อะไร คือ ความ สุข 
และ อะไร คือ ความ สงบ  ความ สม ป รา ถ นา ใช่ ไหม?  ที่ เข้า ใจ กัน ว่า ความ สุข  แต่ สันติ คือ ความ สงบ ต้อง 
การ เหตุผล ยิง กว่า นี  คือ สิ่ง ที่ มนุษย์ นิกร ปรารถนา นั้น  โดย สามัญ ทั่ว ไป  ไต้ แก,  ลาภ ยศ  สรร 
เส ริญ  สุข  ย่อม ได้ สม ปรารถนา ตาม ฐานานุรูป แห่ง กิจการ  กิจการ สำเร็จ เป็น รูปร่าง ขึน ได้  ด้วย การ 
กระทำ จริง  ๆ ทาง กาย  วาจา  และ ใจ  คำ ว่า จริง ใน ที่นี้  หมาย ความ เพียง ความ บึกบึน  ทำ ติดต่อ ก้าว หน้า 
ไม่ ทอด ถอย  สรีร ยนต์ แล่น ก้าว หน้า ไป ยัง จุด ที่ หมาย  แต่ ข้อ ที่ ควร คำนึง ถึง คือ  สรีร ยนต์ นั้น  อาจ ดำเนิน 
ละเมิด เขต แห่ง ตันติ สุข ของ บุคคล อื่น หรือ ของ ตน เอง กิ ได้  แล สุด ทาง แห่ง สรีร ยนต์ นั้น  อาจ จะ เป็น เหว ลึก 
ที่ จะ เป็น บ่อ เงิน บ่อ ทอง ภิได้  กล่าว คือ การทำ จริง  ๆ บางอย่าง ไม่ เป็น ธรรม  คือ ผิด ศีลธรรม  ได้แก่ เบียด 
เบียน ผู้ อื่น เช่น โหด ร้าย จริง โกง จริง เป็น ต้น เบียด เบียน ตน เช่น เป็น นักเลง สุรา  นักเลง การ พนัน  นักเลง 
ผู้หญิง  เป็น อาทิ  บาง อย่าง ไม่ เป็น ประโยชน์  เช่น การ โฆษณา ธรรม ใน ขณะ ที่ ละคร กำลัง แสดง 
การ ค้า ขาย สิ่ง ของ ที่ ผิด กาลเทศะ  การ ปฏิบ ติ ธรรม ย่อหย่อน หรือ ตึง เกิน  กรุณา ผิด วิธี เช่น  ช่วย เหลือ นัก 
โทษ ให้ หลบ หนี  บีบ นวด  อุ้ม ชูงู ซึ่ง เป็น เหน็บ  เพราะ ความ หนาว เป็น ต้น  บางอย่าง ไม่ เป็น ประ โยชน์ 
ทั้ง ไม่ เป็น ธรรม ด้วย  เช่น พฤติการณ์ ของ พระ ฝาง  ใน ต้น รัช สมัย พระ เจ้า กรุง ธนบุรี  การทำ จริง เหล่า 
นี้  ถ้า ไม่ ผิด ศีลธรรม กฎหมาย แล ประเพณี  แต่ ไม่ อาศัย ประ โยชน์  ย่อม ไม่ สำเร็จ ประ โยชน์  ถ้า ไม่ อาศัย 
ธรรม ด้วย  ไม่ อาศัย ประ โยชน์ ด้วย  ย่อม ไร้ ประ โยชน์ เลย ที เดียว  แต่ ผิด ว่า  ไม่ อาศัย ธรรม  แต่ อาศัย ประ 
โยชน์  บาง ที อาจ เป็น เหตุ ประสบ ความ รํ่า รวย เป็น ด้น  ยิ่ง กว่า กิจ การที่ อาศัย ธรรม ก็ ได้  โดย ที่ ทราบ 
เหตุผล แห่ง กิจการ แล เข้า ใจ ดำเนิน กิจการ ด้วย องค์ ความ รู้  ๕ ประการ  อัน จะ บรรยาย ต่อ ไป  แล 
ย่อม อำนวย ความ สุข คือ ความ สม ปรารถนา ให่ ได้  แต่ หา อำนวย ความ สงบ ให้ ไม่  เพราะ จิต ใจ ของ บุคคล 
เช่น นี้  ต้อง แบ่ง ยุ่ง ยากออก เกิน  ๑๐  ภาค เสีย อีก  เป็น ด้น ว่า  ภาค หนึ่ง คิด ระวัง ภัย  ภาค สอง  คิด เพิ่ม พูน กับ 
คิด ดัด รอน  ภาค สาม  คิด ป้องกัน จน ตน เอง  เช่น กระเบียด กระ เบียน ต่อ การ กิน อยู่ แม้ ของ ตน  และ ยัง แบ่ง 
เป็น ภาค เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เป็น ราย  ๆ ไป อีก  ซึ่ง ทุก  ๆ ภาค ล้วน อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ความ ปรารถนา อัน 
แรงกล้า  เมื่อ เป็น เช่น นี้ รัก เอา ความ สงบ มา จาก ไหน  เมื่อ ไม่ มี ความ สงบ  ความ สุข อัน เป็น เพื่อน สอง แห่ง 
ความ สงบ  ก็ หา รอ หน้า อยู่ ไม่  เขา ย่อม สำ ดัญค วาม สม ปรารถนา  อาหาร  แห่ง ความ โลภ นั้น แล ว่า ความ 
สุข  ตุจสำดัญ ตะกั่ว ชุบ ว่า ทองคำ ฉะนั้น  ตาม ที่ บรรยาย มา นี้  ย่อม รับ ได้ โดย ป ฎิบติ ข นัย ว่า  การ ท้า จริง  ๆ 
ซึ่ง กิจการ ด้วย ไตรทวาร ให้ อาลัย ประโยชน์ แล อาศัย ธรรม  คือ ไม่ ล่วง สิทธิ แห่ง ความ สุข ของ ตน แล 
ผิ อื่น  ย่อม อำนวย ความ สุข สงบ ให้ ได้  แต่ ยัง มีป้ญ หา ว่า  กิจ การที่ อาลัย ธรรม คือ ไม่ ผิด ศีลธรรม  ไม่ ผิด 
กฎหมาย บ้าน เมือง แล ประเพณี นิ ย: ม มี เป็น อัน มาก  เพราะ ฉะนั้น จะ มี อุบาย เลือก เฟัน กิจ การที่ พอ 
เหมาะ  เฉพาะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อย่า งใร  จึง รัด สำเร็จ ประ โยชน์ ได้  อัน อุบาย วิธี เช่น นี้  ย่อม ปรากฏ ยิ่ง 


๒๔ 


และ หย่อน  เหมาะ และ ไม่ เหมาะ ตาม ญาณ ปรีชา ของ บุคคล ผู้ ประ กอบ จะ มี เพียง ไร  แต่ ต้อง อาศัย หลัก 
ธรรม สำคัญ  ๕ ประการ เหล่า นี้ เสมอ กัน คือ  ต้อง อา คัยอั ต ตัญฌุ ตา  ๑ มัด ดัญฌุ ตา  ๑ กา ลัญฌุ ดา 
๑ ปุคค ลัญฌุ ตา  ๑ ปริ ลัญฌุ ตา  ๑ องค์ ความ รู้ ทั้ง  ๕ ประการ นี  ย่อม เกี่ยว โยง การ งาน อัน อาศัย 


ธรรม  ให้ อาศัย คือ สม ฤทธิ๋ ประโยชน์ แน่ นอน  ส่วน จะ ยิง หรือ หย่อน นั้น  ย่อม แล้ว แต่ สัจจะ  แล สันติ กำลัง 
ใน องค์ ความ รู้ กัง  ๕ ประการ  มี มาก น้อย เพียง ไร  ความ สม ปรารถนา  อัน เกิด จาก ความ สัมฤ ทธิ 
ประ โยชน์ เช่น นี้  ย่อม เป็น อาหาร แห่ง ธรรม  ส่ง เสริม สุข สันติ ภิญโญ ยิง  ส่วน ประโยชน์ นั้น  ก็ คง มี แนว อัน 
เดียว กัน คือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  หรือ  ยศ  คัก ค สมบัติ  ชื่อ เสียง  ศฤ คา ร บริวาร  ซึง เป็น 
อิฏฐารมณ์ เห่ ง สามัญ ชน ทั่ว หน้า  ผู้ ประกอบ ด้วย ประ โยชน์  อัน เกิด จาก วิถี แห่ง สัจจะ เช่น นี  ควร ได้ นาม 


พิเศษ ว่า ผู้มีค วาม สุข สงบ  แม้ ท่าน เมธี ชน เป็น อัน มาก  ย่อม มี ความ เห่ น ตรง กัน ตัง อธิบาย มานี  เพราะ มี 
ธรรม ภาษิต เป็น อัน มาก รับรอง เช่น ที่ มา ใน ส คา ถ วรรค  สังยุ ตตนิ กาย ว่า  สจฺเ จน  ทิตุตึ  ป ป. โป ติ 
คน ย่อม ได้ เกียรติ  คือ ชื่อ เสียง เพราะ ความ สัตย์ เป็น อาทิ 

มนุษย์ นิกร ผู้ ประกอบ ด้วย ความ สุข สงบ เช่น นี้  ควร ได้ นาม ว่า สัตบุรุษ โดย สามัญ  แต่ เป็น สัตบุรุษ 
อย่า งตํ่า ใน คติ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  พุทธ ศาสนา อัง ประสงค์ สัตบุรุษ ที่ สูงก ว่า นี้  คือ  ลาภ 
ยศ  สรรเสริญ  สุข  หา ใช่ ประ โยชน์ อัน อุดม ไม่  ประ โยชน์ อัน อุดม คือ  ความ มี จิต เป็น กลาง ใน โลก 
ธรรม  ไม่ มี ความ ยินดี ยินร้าย  ทั่ง นัย แห่ง นิคม คาถา แห่ง โลกธรรม สูตร  ซึ่ง แปล ความ ว่า  “ลาภ 
อ ลาภ  ยศ  อ ยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุข แล ทุกข์  ธรรม ใน หมู่ มนุษย์ เหล่า นี้  ไม่ เที่ยง  ไม่ คง ทน  มี ความ 
แปร ป รวน ไป เป็น ธรรมดา  ก็ บุคคล ผู้มีบั ญญา ดี  รู้ แล้ว ย่อม พิจารณา ธรรม เหล่า นี้ ว่า  มี ความ แปร ป รวน 
ไป เป็น ธรรมดา  ธรรม ทั้ง หลาย อัน น่า ปรารถนา  ย่อม ไม่ ยิ่ายี จิต ของ ท่าน ได้  ความ ปฏิ ฆาต กระทบ 
กระทั่ง  ย่อม ไม่ ถึง  (ท่าน)  เพราะ ธรรม อัน ไม่ น่า ปรารถนา  ความ ยินดี หรือ ความ ยินร้าย อัน ท่าน กำจัด ได้ 
แล้ว ย่อม ไม่ มี ตั้ง อยู่ ได้  ก็ บุคคล รู้ บท อัน ปราศ ธุลี  คือ กิเลส ไม่ มี โศก แล้ว  ถึง ซึ่ง ฝัง แห่ง ภพ  ย่อม รู้ โดย 
ชอบ  ความ ไม่ ยินดี ยินร้าย  เพราะ ปล่อย ความ ยึด ถือ ฉะนี้  ได ชื่อ ว่า ประสพ ปรมั ต ถะ  คือ ประ โยชน์ อย่าง 
ยิ่ง  ปทัฎ ฐาน แห่ง ปร มัด ถ นั้น  คือ ความ สดับ หรือ ความ ศึกษา  เพื่อ รู้ ตาม เป็น จริง  ผู้ มุ่ง ปรมั ต ถ' จำ ต้อง 
ดำเนิน ปฏิปทา ด้วย องค์ ความ รู้ ทั้ง  ๕ ประการ นั้น เหมือน กัน  แต่ สูง ขึ้น เป็น ชั้น อุดม  แล ต้อง 
ปฏิบัติ ปฏิปทา แห่ง ปรมั ตถอั น อาศัย ประ โยชน์ อาศัย ธรรม จริง  ๆ ปรมั ตถ เป็น จุด ที่ มุ่ง  สัจจะ ความ 
ปฏิบ ติ จริง อาศัย ธรรม ดำเนิน ไป ใน องค์ แห่ง ความ รู้ ทั้ง  ๕ นั้น  พอ เหมาะ เป็น มัชฌิมา ปฏิปทา  ซึ่ง จัด อีก 
อย่าง หนึ่ง เป็น  ๘ ประการ  มี ความ เห็น ชอบ เป็น ด้น  กล่าว คือ ต้อง ดัด ใจ สละ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
สุข  เครื่อง กังวล  บังคับ  กายวาจา ให้ เรียบ ร้อย จน ใจ เป็น ปกติ  ตั้ง มั่น แน่ว แน่  แต่ นั้น ก็ พยายาม พิสูจน์ 
ความ จริง แห่ง สภา ว ธรรม นี้ แหละ เป็น ความ ศึกษา แท้  อัน ความ ศึกษา ฉะนี้ ต้อง อาศัย  สัจจะ อัน เด็ด ขาด 
ดัง มโน ปฏิธ าน แห่ง เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ  ผู้ ข้องอยู่ ใน ความ ตรัสรู้ ว่า  “หนัง  เอ็น  กระ ลูก  จะ เหลือ อยู่ ก็ ตาม 
ที  เนื้อ แล โลหิต ทั้ง สิ้น นั้น  ใน สรีระ แห่ง เรา จง เหือด แห้ง ไป  ความ ไม่ บรรลุ ผล อัน พึง ถึง ได้ ด้วย เรี่ยว 
แรง  ความ เพียร  ความ บากบั่น  ของ บุรุษ แล้ว หยุด การ ตั้ง ไว้ ดี  จัก ไม่ มี ได้  “ถ้า มี สัจจะ เด็ด ขาด ฉะนี้ จัก 
เห็น อริยสัจ ความ จริง อย่าง ป ร-^ ริฐใ นาน ใ ด อัน หนี้ ง โดย ไม่ ต้อง สงสัย  ศึอรู้ เห็น ว่า นี้ ทุกข์ การ กำหนด 
รั  กำหนด รู้ แล้ว  นี้ เห ตใหั เกิด ทุกข์  ควร ละ  ละ ได้ แล้ว  นีค วาม ดับ ทุกข์  ควร ทำ ให้ แจ้ง  แจ้ง ชัด 
แล้ว  นี้ ทาง ถึง ความ ดับ  ควร อบรม  อบรม แล้ว  พร้อม กัน  ดุจ ความ ที่ บุคคล รู้ หนังสือ แล้ว  ย่อม ร้จัก 
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อก ษร  ก. ถงฮ .พร้อม กัน ฉะนั้น  เมื่อ เป็น เช่น นี้  จึง ควร เรียก ว่า  สัจจะ พบ สัจจะ  ความ ทำ จริง พบ ความ จริง 
แห่ง ธรรมชาติ  จิต ที่ ประกอบ ด้วย ความ รู้ เห็น เช่น นี้  ย่อม บริสุ ทธิ้ สะอาด  เพราะ ปราศจาก เครือ งด อง 
คือ ความ ใคร่  ความ เป็น นั้น เป็น นี้  และ ความ ไม่ รู้ จริง หรือ รู้ ผิด  นี ควร เรียก ว่า อุดม สันติ  ความ สงบ 
อย่าง สูง สุด  แล เพราะ ไม่ มี ความ ปรารถนา  จึง ไม่ มี สุข  เพราะ สม ปรารถนา  ไม่ มี ทุกข์  เพราะ 
ไม่ สม ปรารถนา  ย่อม เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย  ตลอด ถึง ร่าง กาย ของ ตน เอง  เป็น ของ กลาง สำหรับ โลก คุม กัน เซัา 
แล้ว ใน ที่ สุด ก็ กระจาย ไป ตาม ประเภท ของ ธๅตุ นั้น  ๆ ไม่ มี ความ ยินดี ยินร้าย  ใน เมือ สิง ทัง หลาย ดำเนิน 
ไป สู่ อำนาจ สามัญ ลักษณะ  เช่น ได้ ลาภ  เสื่อม ลาภ หรือ แก่  เจ็บ  แล ตาย เป็น อาทิ  อนึ่ง เพราะ ไม่ มี ความ 
ยึด ถือ  จึง ไม่ ต้อง เกิด อีก  นัก ปราชญ์ ทุก ชาติ ทุก ภาษา  ย่อม เล็ง แง่ แห่ง อุดม สันติ  ตรง กัน อย่า งนี 
แม้ นัก บวช ที่ แท้ ทั้ง หลาย  ย่อม เล็ง อุดม สันติ เช่น นี้ เหมือน กัน  เมื่อ ยัง ไม่ บรรลุ อุดม สันติ  ย่อม ประสบ สันติ สุข 
โดย ลำดับ  ผู้ ประกอบ ด้วย สันติ สุข ฉะนี้  ควร ได้ นาม พิเศษ ว่า ผู้ สงบ สุข  บุคคล ผู้ ตั้ง อยู่ ใน ความ สงบ ได้ 
นาม ว่า  สัตบุรุษ  ตาม สมควร แก่ ดัจจ ดัง กล่าว มา ฉะนี้ 

รวม ความ ว่า  ประโยชน์ อย่า งตํ่ๅ  อย่างกลาง  อย่าง สูง  เป็น หลัก ปรารถนา แห่ง มนุษย์ 
นิกร  เกิด จาก กิจ การที่ เป็น ธรรม  เป็น ด้น ว่า  ไม่ ผิด กฎหมาย  และ สูง ขึ้น ตาม ความ รู้สึก  กิจการ นั้น  ๆ 
ย่อม เป็น ทรวด ทรง ขึน ด้วย สัจจะ  ความ ทำ จริง  ก้าว หน้า  ไม่ ตั้ง ค้าง  และ ประกอบ ด้วย องค์ แห่ง ความ รู้ 
ทัง  ๕ นัน  กล่าว โดย ส่วน รวม ได้แก่ มัชฌิมา ปฏิปทา  เป็น บรรดา แห่ง ประ โยชน์ ทกป ระ เภท 

อีก นัย หนึ่ง  สัจจะ  ดำเนิน กิจการ เป็น ธรรม  โดย วิถี ทาง ตาม องค์ แห่ง ความ รู้ ทั้ง  ๕ นัน  ย่อม สัมฤ ทธ 
ประ โยชน์  ยัน อยู่ ปลาย วิถี บุคคล ผู้ ประกอบ ด้วย ประ โยชน์ ฉะนี้  ย่อม บรรลุ ความ สุข สงบ  หรือ สงบ สุข 
หรือ อุดม สันติ  ตาม แต่ มโน ปณิธาน  แล พฤติการณ์ ผู้ สงบ เหล่า นี้  ได้ นาม ว่า  สัตบุรุษ 

ซึ่ง แปล ว่า ผู้ สงบ นั้น เอง  ทั้ง สตรี  บุรุษ  คฤทั สถ์  บรรพชิต 

ชน ทั้ง หลาย ผู้ บรรลุ ถึง อุดม สันติ  ย่อม ชื่อ ว่า  สัตบุรุษ แท้ จริง  เพราะ ตั้ง อยู่ ใน อริยสัจ จ 
ญาณ  ซึ่ง เป็น ปรมั ต ถะ  แล สัจ จ ธรรม หรือ อาศัย ปรมั ตถ แล อาศัย สัจ จ ธรรม 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  แม้ บรรลุ ถึง อุดม ตันติ แล้ว ย่อม ดำรง ชีพอยู่ ด้วย ดัจจ กิริยา  ยัน อิง ประ โยชน์ และ 
ธรรม  ทุก  ๆ ท่าน  ตาม ที่ บรรยาย มา นี้  พอ สม ด้วย ธรรม ภาษิต ข้าง ต้น ว่า  ‘‘สัตบุรุษ ทั้ง หลาย ตั้ง มั่น 
แล้ว  ใน ความ สัตย์  ยัน อาศัย ประ โยชน์ ด้วย อาศัย ธรรม ด้วย,’  ดัง นี้ แลฯ 


๘.  ขันติ  - เมตตา 

ขันติ  คือ  ความ อด ทน หรือ อด กลั้น ต่อ หนาว ร้อน หิว กระหาย  อัน จำ ตรา ก ตรำ  ถ้อย คำ เสีย ต 
แทง อัน มากระ ทบ กระทั่ง ให้ เจ็บ ใจ  และ ทุกขเวทนา แรงกล้า  อัแ ทำ ให้ เจ็บ ชำ ลำบาก  รวม ความ ว่า ต่อ 
เหตุ แห่ง ทุกข์ ที่ มา ถึง เฉพาะ หน้า ทั้ง ปวง  ซึ่ง เหตุ นั้น  ๆ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง โลภ บ้าง  เช่น หิว กระหาย เป็น ที ตง แห่ง 
โทสะ บ้าง  เช่น ถ้อย คำ เสียด แทง  เป็น ที่ ตั้ง แห่ง โมหะ บ้าง  เช่น ทุกขเวทนา อัน แรงกล้า  เหตุ แห่ง ทุกข์ เหล่ านี 
เป็น อารมณ์ ของ ขันติ แต่ ละ อย่าง  เมื่อ กล่าว โดย ลักษณะ เป็น ดัน  ขันติ  มี ความ อด ก ดัน ทน ทาน เป็น 
ลักษณะ  จะ ปรากฏ ว่า มี ขันติ ก็ เพราะ อับ ยั้ง ไว้ อยู่  ไม่ แสดง กาย วิการ  (อาการ ไม่ เรียบ ร้อย ทาง 
วาจา)  ออก มา  เปรียบ เหมือน เมื่อ สูดลม หายใจ เข้า ไป แล้ว  ก็ กลั้น ไว้  ไม่ ระบาย ออก มา,  ผู้ ใด จะ 
ถูก หนาว หรือ ร้อน ก็ อด  จะ หิว กระหาย ก็ ทน  จะ ถูก ล่วง เกิน ด้วย วาจา  เช่น พูด เสียด แทง  หรือ ด้วย 
กาย เช่น เบียด เบียน ก็ สะกด ได้  จะ เจ็บ ไข ได้ ทุกข์ ก็ อด กลั้น  รวม ความ ว่า เมื่อ มี วัตถุ อัน ไม่ เป็น ที่ พึง ใจ ใด  ๆ 
มากระ ทบ  ก็ อด ไว้  ทน ไว้  กลั้น ไว้ ได้  ที่ เรียก ว่า  มีนั้า อด นั้า ทน  ไม่ ทอด ถอย การ งาน  เพราะ หนาว 
ร้อน  ไม่ ตอบ สนอง เพราะ ถูก ล่วง เกิน  ไม่ กระ ดับ กระส่าย ครวญ คราง  เพราะ อาพาธ กล้า  ผู้ นั้น 
ชื่อ ว่า  “ผู้ มี' ขันติ”  เพราะ ปฏิบ้ สิ ดำเนิน ใน ขมา ปฏิปทา  (ข้อ ปฏิบ้ ติ อด ทน)  ที่ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา 
ทรง แสดง ไว้ ว่า  “เป็น ผู้ อด กลั้น ทน ทาน ต่อ หนาว ร้อน  หิว กระหาย  สัมผัส เหลือบ ยุง  ลม แดด  ดัตว์ 
เลื้อย คลาน  (ทน ตรา ก ตรำ)  ถ้อย คำ ที่ พูด ไม่ ดี  ที่ มา เสียด แทง  (ทน กระทบ กระทั่ง)  และ ต่อ ทุกข- 
เวทนา ที่ เกิด ใน สรีระ  อัน หยาบ ข้า กล้า แข็ง ไม่ สำราญ บาน ใจ ขนาด ปลิด ชีวิต  (ทน เจ็บ ชํ้า ลำบาก) 
และ ว่า  ไม่ ด่า ตอบ ผู้ ด่า  ไม่ เบียด เบียน ต่อ ผู้ เบียด เบียน  ไม่ ทะเลาะ วิวาท ต่อ ผู้ ทะเลาะ วิวาท”  ดัง นี้ 
ขันติ ที่ จำแนก มา นี้  อาจ ย่อ คง ได้ โดย อาการ เป็น  ๒ คือ  อด ทน ทำ  เช่น ทน ด ราก ตรำ ปฏิป่ ติ ธุระ กิจ 
๑ อด ทน นิ่ง  เช่น  อด นิ่ง ได้ เมื่อ ถูก ด่า ว่า หรือ อด กลั้น อาพาธ ไม่ กระ ดับ กระส่าย  ๑ ธรรม ข้อ นี้ เป็น คุณ 
เกื้อ ถูล บุคคล ใน การ ดำรง ชีพ และ การ งาน ทั่ว ไป  จึง มี ปราก ฎ อยู่ ใน หมวด ธรรม เป็น อัน มาก  เช่น 
ใน ฆราวาส ธรรม  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  ตรัส สรรเสริญ ไว้ โดย ชื่อ ว่า  ธิติ  คือ  ความ ธาน ทน 
ไว้ ได้ ดัง นี้ ว่า 

“ธรรม  ๔ ประการ นี้  คือ  ความ สัจ  ๑ ความ ข่ม ใจ ไว้ ได้  ๑ ความ ธาน ทน ไว้ ได้  ๑ ความ 
เผื่อ แผ่  ๑ ของ คฤหัสถ์ ชน ใด  ผู้มี ศรัทธา เชื่อ กัษป  เชื่อ ผล  มี อยู่  คฤหัสถ์ ชน ผู้ นั้น แล ละ โลก นี้ ไป ย่อม ไม่ 
เศร้า โศก” 

อัน ผู้ ครอง เรือน ถ้า ขาด ขันติ เสีย  จะ เป็น คน ไม่ ทน การ งาน  เข้า ลักษณะ อ่อนแอ  เป็น คน 
ผลุน ผดัน หน หัน  เข้า ลักษณะ ร้ายกาจ น่า เกลียด  เป็น คน เสีย กำลัง ใจ ง่าย ใน เวลา เจ็บ ไข้  เจ็บ น้อย ก็ 
เหมือน มาก  เข้า ลักษณะ ใจ เสาะ  เหล่า นี้ ไม่ เหมาะ แก่ ภาวะ แห่ง ผู้ ครอง เรือน  ส่วน ผู้มี ขันติ ย่อม ปราก ฎ 
ตรง กัน ข้าม  จะ เป็น คน ขัน แข็ง ต่อ การ งาน  มี ใจ หนัก แน่น  มั่น คง  เหมาะ เป็น ผู้ ครอง เรือน  แม้ ใน ฝ่าย 
บรรพชิต  ก็ดั อง อาศัย ขันติ เป็น กำลัง  ดัง พระ พุทธ ศา สน สุภาษิต ว่า  “ขันติ เป็น กำลัง ของ นัก พรต’’ 
เพราะ การ บรรพชา เป็น การ ยาก  ตั้ง ด้น แต่ ความ เป็น อยู่  จะ เห็น ได้ ใน นิสัย  ๔ ที่ พระ อุป้ช ฌๅถ์ 
บอก แก, ดั ทธิ' วิ หา : ริก' โน เวลา อุปสมบท เสร็จ  และ จำ เป็น ต้อง มี อด กลั้น ทาง ใจ อีก เป็น อย่าง มาก  จึง วัก 
สามารถ บำเพ็ญ พรต ได้  จะ ปล่อย กาย ใจ อย่าง ฆราวาส วิสัย เป็น อัน ไม่ ได้  ด้วย เหตุ นี้  สมเด็จ พ ■5 ะ: 


๒๗ 


ชิน สีห์ ดัม พุทธเจ้า  เมือ ทรง ประ ทานพระ โอ ๅๅท ปๅฏิ โมกข์  จึง ทรง ยก ข้น ติ ขึ้น ตรัส โดย ความ เป็น 
คุณ สม บต เป็น ประ การ ต้น ๅๅ  “ขันติ  คือ ความ อด ทน  เป็น ตะ บะ  คือ คณอั น เผา ผลาญ บาป ธรรม 
เป็น อย่าง ยิง”  แมืใ น ทศ พิธ ราชธรรม  และ ใน ทศ บารมี  ก็มี ขันติ ประการ หนึ่ง 

ข้น ติ  เป็น คุณ เกือก ล ดัง แสดง มา ถึง อย่าง นั้น  ถ้า ให้ เป็น ไป ไม่ ถูก ทาง  ก็ จัก ไม่ สำเร็จ 
ประโยชน์  หรือ กลับ ให้ โทษ ก็ เป็น ไต้  ต่อ ให้ เป็น ไป ถูก ทาง  จึง จัก ให้ ผล ข้าง ดี  เปรียบ เหมือน วาง ยา 
การ ให้ เป็น ไป ถูก ทาง นั้น  แสดง เป็น นิ ทัศนะ  ดือ ให้ อารมณ์  อารมณ์ บาง อย่าง ควร ปฏิบั ติ ข่ม 
(มหา ปฏิปทา)  เช่น รูป ที เห็น ด้วย จักษุ ทำ ให้ เกิด ยินดี  ยินร้าย  บางอย่าง ควร ปฏิบ้ สิ สงบ  (สมา ปฏิปทา) 
เช่น  อก ศลวิ ตก  ๓ ประการ  เหล่า นิจ ะใชั ขันติ ไม่ ควร  เพราะ มี วิธี ปฏิบ ติ ด่าง กัน  เช่น  เมื่อ อกุศล 
วิตก อย่าง ใด อย่าง หนึง เกิด ขึน  ท่าน สอน ว่า  “นา ธิวา เส สิ  ไม่ รับ ไว้”  ให้ ละ บรรเทา ให้ สงบ  ส่วน เมื่อ 
อาพาธ กล้า เกิด ขึน  ท่าน สอน ให้ ปฏิบ ติ ตรง กัน ข้าม ว่า  “อธิ วา สก ชาติ โก  อด กลั้น เป็น ปกติ ไว้”  นี้ 
เป็น ลักษณะ ของ ขันติ แท้  แม้ อารมณ์ ของ ขันติ เอง  ก็ ต้อง ปฏิปั ติ ให้ ถูก ประสงค์ อีก เช่น  อด ทน ต่อ 
หิว กระหาย  ถ้า ไม่ กิน ไม่ ดื่ม ใน เวลา ที่ ควร กิน ควร ดื่ม  ด้วย ติด ว่า ปฏีบ ติ อด ทน  ชื่อ ว่า ปฏีบ ติ ไม่ ถูก ประ สงค์ 
และ กลับ ได้ รับ โทษ  ต่อ เมื่อ กิน และ ดื่ม ใน เวลา ที่ ควร กิน ควร ดื่ม แล้ว  เกิด หิว กระหาย ขึ้น นอก 
เวลา  ก็ อด ทน ไว้  ไม่ ควร กิน ดื่ม พรํ่า เพรื่อ  จึง จัก ชื่อ ว่า ใช้ ขันติ ถูก ประสงค์  และ ควร จะ รู้ ประมาณ ดือ 
ความ พอ ดี  เพราะ ถ้า อด ทน เกิน พอ ดี  เช่น ตรา ก ตรำ ทำ การ งาน จน ไม่ มี เวลา พัก ผ่อน ตาม สมควร 
ก็ ทำ ให้ เกิด โทษ  ต่อ เมื่อ ใช้ พอ ดี จึง จัก สำเร็จ ประ โยชน์  ทั้ง ยัง ควร ใช้ ให้ ถูก กาล  ดือ ให้ ทันท่ วง ทีที่ ได้ 
ประสบ อารมณ์ ที่ พึง อด ทน  ไม่ ให้ ข้า หรือ ผัด ผ่อน ไว้  ถ้า ผัด เวลา ต่อ ขันติ ไว้ ก่อน  เช่น ใน วันนี้ 
หนาว นอน  ร้อน หนี  ด้วย คิด ว่า พรุ่ง นี้  จึง จัก อด ทน  ขันติ ก็ เกิด ไม่ ทัน การ ต้อง ขาด ประ โยชน์ ที่ จะ พึง ได ใน 
วันนี้ เสีย  รวม ความ ว่า ใช้ ขันติ ใน ทาง ใด ก็ ตาม  ย่อม สำเร็จ ประ โยชน์ ได้  เรียก ว่า ใช้ ถูก ทาง  ขันติ' ที่ ใช้ ผด 
ทาง  นอก จาก ไม่ ให้ ประ โยชน์  หรือ ให้ โทษ ต่าง  ๆ อื่น แล้ว  บาง ทีก็ จะ เป็น เช่น คำ ของ อสุ ริน ทเว ป จิต ติ 
กล่าว ว่า  “คน พาล ย่อม สำคัญ เสีย ว่า  คน นี้ อด นึ่ง เพราะ กลัว เรา  เขา เป็น ผู้ หา ปัญหา มิ ได้  ย่อม เข้า 
ครอบ เหมือน โค  ยิ่ง หนี ก็ ยิง ไล่  ต่อ ให้ เป็น ไป ถูก ทาง  จึง จัก ยัง ประ โยชน์ ให้ สำเร็จ  สม ด้วย พระ วาจา 
ของ องค์ อม ริ นทรา ธิ ราช ว่า  ‘‘คน ผู้! ม' โกรธ ตอบ  กล่าว ดือ คน มี ขันติ  ชื่อ ว่า ย่อม ประ พฤติ ประ โยชน์ 
แก1 ตน แก, ผู้ อื่น' ทั้ง สอง ฝ่าย”  เหตุ ดัง นั้น  ใน อุปัส เสน ธรรม  (ธรรม เป็น ที่ อิง อาศัย)  ๔ ท่านพระ ธรรม 
เสนาบดี จึง ส่า วไวั ข้อ หนึ่ง ว่า  ‘‘ย่อม พิจารณา แล้ว จึง อด ทน อย่าง หนึ่ง”  ด้วย คำ นี้ แสดง ขันติ ที่ พิจารณา 
รอบคอบ แล้ว จึง ให้ เป็น ไป ว่า เป็น ธรรม ที่ อิง อาศัย ได้ ประการ หนึ่ง 

ใน การ ปฏิปั ติ อด ทน  เบื้อง ดัน อาจ ต้อง' ทน ปฏิปั สิ ก่อน  เมือ ชำนาญ แล้ว  ขันติ ก็ อาจ เกิด ขึ้น ทัน 
ท' วง ที จน ไม่ รู้สึก ยาก  โดย ปกติ สิ่ง ทั้ง ปวง ใน โลก ย่อม มีก็า ดัง ด้าน ทาน ของ ตน มาก บ้าง น้อย บ้าง 
เช่น ต้นไม้ ก็มีค วาม แข้ง เป็น กำลัง ดำรง ด้น ให้ ตั้ง อยู่  แม้ ร่าง กาย และ จิต ใจ ของ บุคคล ก็มี กำลัง ต้าน ทาน 
อย่ ตาม ธรรมชาติ เช่น เดียว กัน  ขันติ ก็ ดือ การ ดึง กำลัง ด้าน ทาน นั้น ออก มา ใชันี้ น เอง  ถ้า ไม่ หมั่น ใช้ 
ร่าง กาย ก็ จะ อ่อนแอ  เมื่อ ต้อง ปัจจัย มี แดด ฝน เป็น ด้น  ก็ จะ เป็น อันตราย ง่าย  ยก ตัวอย่าง เช่น  ผู้ ถนอม 
ร่าง กาย ไม่ ให้ ชิน ต่อ ธรรมชาติ  เช่น  แดด ฝน ไว้ บ้าง  ที่ เรียก ว่า คน ผิว บาง  เมื่อ จำ ต้อง ถูก แดด  ฝน 
ร่าง กาย ก็ จะ ต้อง เจ็บ ป่วย โดย ง่าย  ต่าง กับ ผู้ที่ เคย กรำ แดด ฝน จน ร่าง กาย มี กำลัง ต้าน ทาน พอ  การ เยียว ยา 
โรค บางอย่าง ใน ปัจจุบัน  ก็มี วิธี ฉีด เชื้อ โรคอย่าง นั้น ที่ ทำ ให้ อ่อน กำลัง แล้ว เข้า ไป ใน ร่าง กาย  เพี่อ 
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1หั เกิด กำลัง ต้าน ทาน ขึน ได้ เอง  เข้า วิธี หนาม ยอก เอา หนาม บ่ง  ขันติ ที่ใซั ถูก ทาง ย่อม เพิม กำลัง 
ด้าน ทาน ทาง ของ ร่าง กาย ให้ มๅๆ ขึ้แเ สมอ  ผู้มี ขันติ ย่อม ปรากฏ เป็น คน มี ร่าง กาย บึกบึน แข็ง แรง 
เป็น สหาย ต่อ เย็น ร้อน ลม แด ต และ ปราศจาก โรค  แม้ จัก เกิด เจ็บ ป่วย ขึ้น ก็ สามารถ อด ก ลัน ได้  ถึง ทาง 
จิด ใจ ก็ พึง เห็น เช่น เดียว กัน  แต่ มี ความ สำคัญ ยิ่ง กว่า ทั้ง ทาง โทษ และ คุณ  เพราะ ใจ ย่อม เป็น ที เกิด แห่ง ขันติ 
ทัง ทาง กาย ที แสดง มา แล้ว  ทั้ง ทาง ใจ เอง  เมื่อ ใจ ไม่ มีนี้า อด นี้า ทน ก็ อด ทน ไป ไม่ ได้  เหมือน อย่าง 
เมือ กาย ปราศจาก ใจ  กิริยา ยืน ก็มี ไม่ ไต้  เฉพาะ ความ อด ทน ทาง ใจ นั้น คือ อด ทน ต่อ การ ล่วง เกิน ดัง ที 
แสดง มา ข้าง ด้น  ถ้า ไม่ มี ขันติ อยู่ ใจ ก็ อ่อน กำลัง ต้าน ทาน  เมื่อ ถูกกระทบ กระ ทั้ง ล่วง เกิน  กิเลส ก็ อาจ 
ขึ้น ท่วม ใจ ได้  แต่ ถ้า มี กำกับ อยู่  ก็มี กำลัง ต้าน ทาน แข็ง แรง  กิเลส ไม่ อาจ พลุ่ง ขึ้น ครอบ งำ  จึง เป็น 
ผู้ ชนะ กิเลส ใน ใจ ตน เอง  ผู้ อด ทน ได้ ต่อ ผู้ที่ ไม่ มี กำลัง  ท่านกล่าว ว่า เป็น ขันติ อย่าง สูง  สม ด้วย สุภา ษิด ว่า 
“ชน ใด เป็น ผู้มี กำลัง แท้ จริง  แต่ ย่อมอด นิ่ง แก่ ผู้ หา กำลัง มิไดั  ปราชญ์ ทั้ง หลาย ได้ กล่าว 
ความ อด นิ่ง ของ ชน นั้น ว่า  ขันติ อย่าง ยิ่ง  เพราะ คน หา กำลัง มิ ได้  จำ ต้องอด อยู่ เอง เป็น นิจ,,  ดัง นี้ 
ผู้ปฎิ บ ตอด ทน เป็น  “ผู้ มี' ขันติ”  ตาม ที่ พรรณนา  เมื่อ มี เมตตา สนับ สนุน ย่อม ประคับ ประคอง 
ขันติ ให้ เป็น ไป ด้วย ดี 

ฌต ตา  โดย พยัญชนะ ได้แก่ ความ สนิท สนม รัก ใคร่  เว้น ราคะ  โดย อรรถ  ได้แก่ ปรารถนา 
ความ สุข ความ เจริญ เพื่อ ผู้ อื่น  ดัง พระ บาลี ใน กรณี เมตตา สูตร ว่า  “ขอ สัตว์ ทั้ง ปวง จง รักษา ตน ให้ 
เป็น สุข,,  คุณ ข้อ นี้ เปรียบ เหมือน นี้า เป็น เครื่อง ดับ ไฟ คือ โทสะ พยาบาท  เป็น เครื่อง ชู ใจ ให้ แจ่ม ใส 
ชื่น บาน  ไม่ มี เวร มี กรรม ต่อ ใคร  ๆ เพราะ แม้ ปรารถนา ใหัผู อื่น  ก็ เป็น ปฏิกิริยา ใหัผู้ มี เมตตา จิต เอง ไม่ มี เวร มี 
ภัย ต่อ ใคร หมด  ถ้า คน ยัง มี ทุกข์ ภัย เวร อยู่  ก็ ส่อง ว่า เมตตา ยัง ไม่ บริสุ ทธิ้  ผู้ มี' จิต รัก1 ใคร่ สนิท สนม 
ปรารถนา ให้ เป็น สุข  ปราศจาก โทสะ พยาบาล  - ทุกข์ กับ เวร  ชื่อ ว่า  “ผู้มี เมตตา,,  ผู้มี เมตตา เมื่อ ถูก ผู้ อื่น 
ล่วง เกิน  ย่อม ให้ อภัย ได้ ไม่ เกิด โทสะ ถึง ต้อง ใช้ ขันติ  เปรียบ เสมือน มารดา ไม่ เคียด ขึ้ง ต่อ บุตร สุด ที่ รัก ผู้ 
ดื้อ ดึง ด้วย เมตตา ฉะนั้น  และ เมตตา ยัง เป็น ธรรม อำนวย ใหัมี โสรั จ จะ อัน เป็น ธรรม คู่ กับ ขันติ  โสรั จ จะ 
โดย พยัญชนะ  ได้แก่ ความ ยินดี ใน ธรรม อัน งาม  โดย อรรถ ได้แก่ ความ สงบ เสงี่ยม  ขันติ และ โสรั จ จะ 
ต่าง เป็น เป็น ป็จจั ย แห่ง กัน แล กัน  คือ ต่าง เป็น เหตุ อิง อาศัย กัน แล กัน  คน ชอบ ใน ทาง สงบ เสงี่ยม จึง อด กลั้น 
เหตุ อัน ไม่ เป็น ที่ ปรารถนา  คน ถือ ขันติ ก็ จำ ต้อง หา ทาง ปลอบ จิต มิให็ อึด อัด ด้วย โสรั จ จะ  ต่าง เป็น คู่ ของ 
กัน ฉะนี้  ใน ที่ ซึ่ง ยก แสดง แต่ ขันติ ข้อ เดียว ก็ พึง ทราบ ว่า มีโส รัจ จะ เป็น คู่ อยู่ ใน ทาง ปฏิบ ติ ทั้ง  ๒ นี้ 
ก็ ย่อม สนับ สนุน เมตตา ได้ เช่น เดียว กัน  จึง กำหนด ความ ต่าง หน้าที่ ตาม ตัวอย่าง ดัง นี้  เมื่อ ถูก ผู้ อื่น ล่วง 
เกิน  ขันติ ยึด กลั้น ไว้  ไม่ แสดง กาย วิการ วจี วิการ ตยึบ  เปรียบ เหมือน ปิด ประตู ขัง คน ด ไว้  โสรั จ จะ กล่อม 
ใจ มิ ไห้ ยึด อัด  เปรียบ เหมือน ปลอบ โยน เขา ผู้ ดิ้นรน จะ ยึยึก ให้ สงบ  เมตตา ตับ โทสะ ที่ พลุ่ง ขึ้น ใน ใจ 
เปรียบ เหมือน เปลี่ยน ใจ เขา ให้ เป็น คน ใจ ดี ได้ 

ผู้มี ขันติ และ มี เมตตา ตาม ที่ พรรณนา มา ฉะนี้  ย่อม ได้ ประสบ อานิสงส์ ผล เป็น อเนก ประ การ 
ดัง ที่มี ภาษิต สรรเสริญ ไว้ เป็น อัน มาก  ดัง มี แสดง ไว้ ใน คาถา บท หนึ่ง ว่า  “ผู้ ม ขันติ และ ปี เมตตา  ย่อม เป็น 
ผ้ปี ลาภ  ปี ยศ  และ ปี สุข เสมอ  ผู้ปี ขันติ เป็น ที่ รัก ที่ ขอบ ใจ ของ เทวดา มนุษย์ ทั้ง หลาย” 

ลาภ  คือ สิ่ง น่า ปรารถนา ที่ ได้ มา  เช่น  ทรัพย์ สม ปติ  บุตร  ภรรยา  สามี  ลาภ ทุกอย่าง ย่อม ได้ 
มา ด้วย อด ทน ทำ บ้าง  อด นิ่ง หรือ อด กลั้น บ้าง  โดย นัย ที่ แสดง มา  ไม่ เช่น นั้น ก็ ได้ ยาก  และ ขันติ อาจ ทำ ให้ 
ร่าง กาย ปราศจาก โรค  ซึ่ง ถือ เป็น ลาภ อัน ประเสริฐ  ดัง พระ พุทธ ภาษิต ว่า  “ลาภ ทั้ง หลาย มี ความ ไม่ มี 
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โรค เป็น อย่าง ยิง,’  ส่วน เมตตา ย่อม คอย คํ้ๅ จุน ส่ง เสริม  เพรา ะผู้มี เมตตา ย่อม ได้ มิตรจิต จาก ผู้ธืน 
ได้ ใน คำ ว่า  “มิตรจิต ติต ต่อ กบ มิตร ใจ”  หรือ  “เมตตา จิต ต่อ มิตร ใจ ตอบ’’  เมื่อ ได้ มิตรจิต ไว้ แล้ว 
ลาภ ทัง หลาย จะ ไป ไหน เสีย  ใน ทาง คุณ ลาภ  ขันติ และ เมตตา เป็น คุณ ลาภ ของ ผู้มี อยู่ ก่อน  และ เป็น อาการ 
แห่ง คุณธรรม คุณวิเศษ สิน อีก ไม่ มี ประ มา ณ กล1' ๅว โต ย ย่อ  เป็น คุณ เกื้อกูล1 ให้ ได้ ลาภ มี มนุษย์ สม บต 
เป็น ต้น  หรือ ประโยชน์ ปัจจุบัน เป็น ต้น 

ยศ  คือ ภาวะ ภูมิ ชั้น ที่ สง ขึ้น ไป โต ย ลำดับ  ประกอบ ด้วย ความ เป็น ใหญ่  ชื่อ เสียง คุณ งาม ความ 
ดี  มี บริวาร แวด ล้อม  อิฏฐ ผลนี  ก็มี ด้วย ขันติ และ เมตตา เช่น กับ ลาภ  มี ตัวอย่าง ด้วย ยศ โต ย แต่ง ตั้ง 
ผู้ รัก ได้ รับด้ อง มี คุณ สม ป้ติ ทั้ง สอง นี้  สมควร แก1 ยศ นั้น  ๆ แม้ พระ มหา กษัตริย์ ก็ ทรง ถือ ขันติ และ อ โก ธะ 
กัน นับ เข้า ใน เมตตา  เป็น ราชธรรม  จึง ทรง ดำรง พระ ราช อิส สริ ยะ ยศ โดย สวัสดี  แม้ ใน ทาง คุณ ยศ ก็ เช่น 
เดียว กัน  บุคคล รัก สามารถ เลื่อน ภาวะ ภูมิ ชั้น แห่ง ความ ดี ของ ตน ให้ สูง ขึ้น ไป ได้  ก็ ด้วย ขันติ  มี เมตตา 
คำ จุน  ไม่ เช่น นั้น ก็ ไม่ สามารถ ปฏิบัติ ความ ดี แม้ เพียง เบญจศีล เพื่อ เลื่อน ภาวะ ของ ตน เป็น คน มี ศีล 
ได้  ใน ธรรม คู่ นี้ เอง  ผู้ปฏิ บติ อด ทน อบรม เมตตา ย่อม ชื่อ ว่า ปฏิบ ต เลื่อน ภาวะ ของ ตน ขึ้น เป็น คน มี 
ขันติ  คน มี เมตตา  เป็น คุณ ยศ ที่ อย่าง สูง  - ตรัส ยกย่อง เป็น พราหมณ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  สม ดัง พระ พุทธ 
ภาษิต ว่า  “เรา เรียก ผู้ นั้น  ซึ่ง เป็น ผู้มี กำลัง คือ ขันติ  มี หมู่ พล คือ ขันติ ว่า เป็น พราหมณ์”  แม้ มี เมตตา ย่อม 
เลื่อน ภาวะ ขึ้น เป็น ผู้! หญ่  เพราะ เมตตา เป็น พรหมวิหาร ธรรม  ยศ ย่อม เจริญ แก1 ผู้ มี' ขันติ และ เมตตา 
ฉะนี้ 

สุข  คือ ความ สะดวก กาย ใจ  ปรากฏ เป็น สำราญ  ชื่น บาน  ปลอด โปร่ง  แจ่ม ใส  สำเร็จ ได้ ด้วย 
ขันติ และ เมตตา จิต เหมือน กัน  ผู้มี ขันติ ย่อม เห็น หนาว ร้อน เหมือน เพื่อน  เห็น การ จาบ จ้วง ล่วง เกิน เหมือน 
การ กิ ห' า เห็น อาพาธ กล้า เหมือน ยา ชู กำลัง  จึง ไม่ เป็น ทุกข์ ใน เมื่อ ประสบ หนาว ร้อน เป็น ด้น  มี เมตตา 
ย่อม มี จิต เยือก เย็น ห่าง โทสะ พยาบาท  ไม่ รู้สึก เป็น ศัตรู เวร กับ ใคร  จะ หลับ ก็ เป็น สุข  จะ ตื่น ก็ เป็น 
สุข  ดัง พระ พุทธ ภาษิต ใน เมตตา นิ ลัง ส สูตร ว่า  “หลับ เป็น สุข  ตื่น เป็น สุข”  ผู้มี ขันติ และ เมตตา ย่อม ได้ สุข 
เสมอ  ฉะนี้ 

อีก ข้อ หนึ่ง คือ  เป็น ที่ ชอบ ใจ ของ เทวดา มนุษย์ ทั้ง หลาย,  ใน คาถา นี้ กล่าว คือ เฉพาะ ผู้มี ขันติ 
แต่ พึง ทราบ ว่า  หมาย ถึง ผู้มี เมตตา ด้วย  เทวดา หมาย ถึง เทวดา โดย อุบ ติก็ ได้  โดย สมมุติ ก็ ได้  อีก นัย 
หนึ่ง  มนุษย์ หมาย ถึง บุคคล ทั่ว ไป  เทวดา หมาย ถึง บุคคล ผู้ ประกอบ ด้วย คุณธรรม กัน สูง  เช่น 
เท ว ธรรม  พรหมวิหาร ธรรม  ผู้มี ขันติ และ เมตตา ย่อม ไม่ เป็น กัน ตรา ย ต่อ ใคร  แต่ กลับ เป็น ประ โยชน์ ทั้ง 
แก่ ตน และ ผู้อึ่น  แม้ มีผู้ มา จ้วง จาบ ล่วง เกิน  ก็ ยัง อด นึ่ง  และ ยัง แถม แผ่ ไมตรี จิต คิด ให้ เขา เป็น 
สุข อีก  เหตุ ฉะนี  ถ้า ไม่ เป็น ที่ รัก ชอบ ใจ แล้ว ใคร จะ เป็น ที่ รัก ชอบ ใจ ไต้  และ ผู้ที่ ไม่ รัก ชอบ ใจ ผู้มี ขันติ และ 
เมตตา นั้น  ก็ ชื่อ ว่า  มี ใจ ตํ่าท ราม จน ไม่ ควร จัด เข้า ชั้น มนุษย์  ไม่ ต้องกล่าว ถึง เทวดา  เฉพาะ 
เมตตา  เมื่อ มี' ไน ผู้ อื่น ย่อม เป็น ผล สะท้อน' ให้ ผู้ อื่น' รัก ชอบ' ใจ, ต' น มี เล่า ว่า  แม้ เทวดา โดย อุบ้ติ ก็ รัก ชอบ ใจ 
ผ้เจ ริฌ เมตตา ภาวนา  ดัง ใน เรื่อง เหตุ เกิด ขึ้น แห่ง กรณี ย เม ตด สูตร  สม ด้วย พระ พุทธ ภาษิต ใน เมตตา 
นสัง ส สูตร ว่า  “เป็น ที่ รัก ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย เป็น ที่ รัก ชอง อมนุษย์ ทั้ง หลาย” 

รวม ความ ว่า  ผู้ มี ขันติ และ เมตตา ย่อม เป็น ผู้มี ลาภ  มียค  มี สุข เสมอ  และ เป็น ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ ของ 
เทวดา มนุษย์ ทั้ง หลาย. 
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๙.  ความ ดี 


ที เรียก ว่า  ดี  หรือ  ความ ดี  นั้น  มี ทาง เข้า ใจ ต่าง  ๆ กัน หลายอย่าง  กล่าว โดย ที ตัง ดี บางอย่าง 
มีด น เป็น ที ดัง  คือ ดี ตาม ความ เข้า ใจ ความ เห็น ความ สะดวก เหมาะ สม  เป็น ต้น  ของ ตน  เช่น  สิง ที ตน เห็น 
ว่า ดี  ก็ ยืน ยัน ว่า ดี  ดี อย่า งนี อาจ ขัด แย้ง กับ ผูอื่น  ดัง เรื่อง ทั้ง หลาย ที่ โต้ เถียง กัน อยู่ โดย มาก ก็ เป็น เรือง ที ต่าง 
เห็น ว่า ดี  หรือ สิ่ง ที่ สะดวก เหมาะ สม แก่ผู ใด  ผู้ นั้น ก็ ว่า ดี  เช่น  อาหาร  บาง คน ชอบ รส อย่าง หนึ่ง 
บาง คน ชอบ รส อีกอ ย่าง หนึ่ง  ดี อย่าง นี้ เรียก ว่า  อัตตา ธิป ไต ย มี ตน เป็น ใหญ่ 

ดี บางอย่าง มี โลก  ถือ หมู่ ชน หรือ ผูอื่น เป็น ที่ ดั้ง  คือ ดี ตาม ความ เห็น รับรอง ของ โลก  เมือ โลก นิยม 
ว่า  อย่าง ใด ดี  ก็ พลอย ว่า อย่าง นั้น ดี  ดี อย่า งนี้มี เปลี่ยน แบ่ ลง ไป ได้ ตาม กาล สมัย  ดัง มี ตัวอย่าง อยู่ เป็น อัน 
มาก  ที่ รับรอง กัน ว่า ดี ใน สมัย หนึ่ง  ครั้ง อีก สมัย หนึ่ง ก็ กลับ เป็น ไม่ ดี  หรือ สิ่ง ที่ ว่า ไม่ ดี ใน สมัย หนึ่ง 
ครั้ง อีก สมัย หนึ่ง ก็ กลับ ว่า ดี  บาง ที โลก ส่วน ใหญ่ ว่า ดี  โลก ส่วน น้อย ก็ พลอย ดี ไป ตาม  ดี อย่าง นี้ 
เรียก ว่า  โลกา ธิปไ ตยมี โลก เป็น ใหญ่ 

ส่วน ดี อีกอ ย่าง หนึ่ง มี ธรรม เป็น ที่ ดั้ง  คือ ดี ตาม ธรรม ตาม เห ตผล ที่ เป็น จริง  ไม่ ถือ เอา ตน หรือ โลก 
เป็น ประมาณ  ดี อย่าง นี้ เรียก ว่า  ธรรมาธิปไตย  มี ธรรม เป็น ใหญ่  ดีที่มี ตน และ โลก' ที่ ดั้ง' นั้น  อาจ จะ เป็น 
ดี จริง ก็ ได้  ดี ไม่ จริง ก็ ได้  ส่วน ดีที่มี ธรรม เป็น ที่ ดั้ง นั้น  เป็น ดี จริง 

อนึ่ง  ข้อ ที่ เรียก ว่า  ดี นั้น  เมื่อ กล่าว โดย ผล ก็ เรียก ว่า  ดี เพราะ อาศัย ผล ที่ พึง ได้ รับ เป็น หลัก วินิจ ฉ้ย่ 
คือ เมื่อ มี ผลดี  ก็ เป็น ดี  เมื่อ มี ผล ชั่ว  ก็ เป็น ชั่ว  เมื่อ ไม่ มี ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ เป็น ไม่ ดี ไม่ ชั่ว  และ ผล นั้น 
ย่อม มี ด่าง  ๆ กัน ตาม นั้น  คือ  ผล บาง อย่าง ดี ใน ปัจจุบัน  คือ ใน ชีวิต นี้  เช่น  ทรัพย์  ยศ  ความ ผา ดุก 
เป็น ด้น  ทาง หรือ การ กระทำ ที่ เป็น ไป เพื่อ ให้ สำเร็จ ผล เหล่า นี้  ก็ เป็น ดีป้ จ' จุ บัน  ผู้ที่ด้ อง การดี ปัจจุ บัน เท่า 
นั้น  จึง ได้ ขวน ขวา ย แสวง หา ผล เหล่า นี้  โดย ไม่ คำนึง ว่า ผิด หรือ ดูก  ดี อย่าง นี้ เป็น ดีที่ แคบ  ดีที่ สั้น 
ผล บางอย่าง เป็น ผลดี ที่ กว้าง ดีที่ ยาว  เป็น ผล อัน น่า ปรารถนา อัน พึง ได้ ตลอด ถึง ฝัอึ่น ตลอด ถึง ภาย 
หน้า  ทาง หรือ การ กระทำ ที่ เป็น ไป เพื่อ สำเร็จ ผล เหล่า นี้  ก็ เป็น ทาง ดี ข้าง หน้า  ดี อย่าง นี้  เป็น ดีที่ก ว้าง ดีที่ 
ยาว  ผู้ที่ต้ อง การดี ข้อ นี้  ก็ ขวน ขวา ย แสวง หา ใน ทาง ที่ เห็น ว่า จะ อำนวย ให้ ได ให้ ถึง  แต่ ผลดี อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ที่ ละเอียด ประณีต ยิ่ง ขึ้น ไป  คือ ความ สงบ ความ หลุด พัน จาก กิเลส และ กอง ทุกข์  ทาง หรือ การ กระทำ ที่ 
เป็น ไป เพื่อ ให้ สำเร็จ ผล นี้ก็ เป็น ดี อย่าง ละเอียด ประณีต  ผู้ที่ เห็น ว่า ผลดี ปัจจุบัน ตลอด ถึง ผลดี ภาย หน้า ยัง 
เจือ อยู่  ด้วย ความ เดือด ร้อน ระ สํ่า ระสาย  ยัง ไม่ สงบ จริง  และ ปรารถนา ความ สงบ อย่าง ยิ่ง  ก็ ขวน ขวา ย 
ปฏิ ยัด เพื่อ ให้ ได้ ให้ ถึง ผล  คือ ความ สงบ อย่าง ยิ่ง นี้  ดี อย่าง นี้  เป็น ดีที่ สุด หรือ ดุดดี 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา  แสดง ข้อ ที่ เรียก ว่า  ดี  ดัง กล่าว นี้ ไว้ ครบ ทุก ประการ  สำหรับ 
ผ้ ปรารถนา ดี ดาม ภูมิ ดาม นั้น  คือ  สำหรับ ผู้ ปรารถนา ดีป้จ จุ บัน  ก็ แสดง ทิฎฐ ธรรม มิ กัด ถะ  ประโยชน์ 
ปัจจุบัน ไว้  ๔ ประการ  คือ  อุฎ ฐาน สัมปทา  ถึง พร้อม ด้วย ความ หมั่น  ๑ อา รัก ข สัมปทา  ถึง พร้อม ด้วย 
ความ รักษา  ๑ กัลยาณมิตร ตา  ความ มี มิตร ดี  ๑ สม ชีวิต า ความ เลี้ยง ชีพ สมควร  ๑ 

สำหรับ ผู้ที่ ปรารถนา ดีที่ถ ว้าง และ ยาว  ก็ แสดง ดัมป รา ยิกัต ถะ  ประ โยชน์ ภาย หน้า 

ไว้  ๔ ประการ  คือ  สัทธา สัมปทา  ถึง พร้อม ด้วย ศรัทธา  ๑ ศีล สัมปทา  ถึง พร้อม ด้วย ศีล  ๑ 


๓๑ 


จา ค สัมปทา  ถึง พร้อม ด้วย บริจาค  ๑ ป้ญญ า สัมปทา  ถึง พร้อม ด้วย บัญญ า ความ รู้ ชอบ  ๑ 

สำหรับ ผู้ ปรารถนา ดี อย่าง ละเอียด  ก็ แสดง มรรค มี องค์  ๘ มี สัมมา ทิฎฐิ  เป็น ต้น  มี สัมมา สมาธิ 
เป็น ที่ สุด 

ดี  ๓ อย่า งนี  เป็น ดีที่ ละเอียด กว่า กัน ขึ้น ไป เป็น ขั้น  ๆ จน ถึง ที่ สุด  หรือ สุด ดี  คือ สุด ยอ ต ของ 
ความ ดี  ยัน ได้แก่ ความ หลุด พ้น  ความ สงบ อย่าง ยิ่ง  จึง เป็น ดี จริง  ดีบริ สุทธิ้ 

อนึ่ง  ข้อ ที่ เรียก ว่า  ดี  นั้น  เมื่อ กล่าว ตาม หลัก ปฏิบ ติด รง  ตามพระ พุทธ ศาส โน วาท เพียง ย่อๆ 
เลือก แต่ ข้อ ที เป็น ห็วใ จปฏิ บ้ติ ธรรม  ก็ ได้แก่  การ ไม่ ทำ บาป ที่ ง ปวง  ๑ การทำ กุศล ให้ ถึง พร้อม 
๑ การ ชำระ จิต ของ ตน ให้ ผ่องแผ้ว  ๑ ตาม หลัก พระ โอวาท ปาฏิ โมกข์  ความ ปฏิบ ติ ตาม หลัก ปฏิบ ติ 
ธรรม นีเรี ยก ว่า  ปฏิบ้ ติดี  ปฏิบ ติ ตรง กัน ข้าม  เรียก ว่า  ปฏิป้ ติ ขั้ว  ดี หรือ ขั้ว ตาม หลัก ปฏิ บตินี  พระ สัมมา 
ดัม พุทธเจ้า ทรง แสดง ไว้  ชี้ เห จุชี้ ผล ให้ บุคคล พิจารณา เห็น ได้ ที่ ตน ด้วย ตน เอง  เพื่อ ว่า เมื่อ รู้ เห็น จริง ด้วย 
ตน เอง แล้ว  จึง เชื่อ ถือ ปฏิบ ติ  ดัง ใน กา ลาม สูตร  พระ บรม ศาสดา ตรัส ห้าม ชาว เกส ปุด ด นิคม มิ ให้ ถือ ด้วย 
ฟัง ตาม  ๆ กัน มา เป็น ต้น  แต่ ให้ ถือ ด้วย การ สอบ สวน พิจารณา จน เห็น จริง 

ความ ย่อ ใน พระ สูตร นี้ ว่า  พระ บรม ศาสดา ได้ ตรัส ถาม ชาว เกส ปุตต นิคม ให้ พิจารณา ตอบ ด้วย 
ตน เอง ว่า  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เมื่อ เกิด ขึ้น ภาย ใน ของ คน  ย่อม เกิด ขึ้น เพื่อ เกื้อกูล หรือ ว่า เพื่อ ไม่ เกื้อกูล 
คน โลภ  โกรธ  หลง  ย่อม ฆ่า สัตว์ บ้าง  ลัก ทรัพย์ บ้าง  ถึง ภรรยา ของ ผู้ อื่น บ้าง  พูด เท็จ บ้าง  ชัก ชวน ผู้ 
อื่น ให้ ทำ อย่าง นั้น บ้าง  ข้อ นี้ เป็น ไป เพื่อ ไม่ เกื้อกูล  เพื่อ ทุกข์ หรือ ไม่? 

ชาว เกส ปุตต นิคม กราบ ทูล ว่า  ข้อ เหล่า นี้ เป็น ไป เพื่อ ไม่ เกื้อกูล  เพื่อ ทุกข์ 
พระ บรม ศาสดา จึง ตรัส ถาม ยํ้า ว่า  เมื่อ เป็น เช่น นี้  ธรรม เหล่า นี้ เป็น กุศล หรือ อกุศล?  มี โทษ 
หรือ ไม1 มี โทษ  ผู้รู้ติ เตียน' หรือ สรรเสริญ  บุคคล สมาทาน ให้ บริบูรณ์ เลัว  เป็น ไป เพื่อ ไม่ เกื้อกูล เพื่อ ทุกข์ 
หรือ ไม่? 

ชาว เกส ปุตต นิคม กราบ ทูล ว่า  เป็น อกุศล  มี โทษ  ผู้รู้ติ เตียน  บุคคล สมาทาน ให้ บริบูรณ์ 
แล้ว  เป็น ไป เพื่อ ไม่  - เกื้อกูล  เพื่อ ทุก ข 

พระ บรม ศาส ตา ตรัส ถาม ใน ฝ่าย ตรง กัน ข้าง สืบ ไป ว่า  อ โลภ ะ อ โทสะ  อ โมหะ  ที่ เกิด ขึ้น ใน ภาย ใน 
ของ คน  ย่อม เกิด ขึ้น เพื่อ เกื้อกูล หรือ เพื่อ ไม่ เกื้อกูล  คน ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  ย่อม ไม่ ฆ่า 
สัตว์  เป็น ต้น  ย่อม ชัก ชวน ผู้ อื่น ให้ ประพฤติ ดี อย่าง นั้น บ้าง  ชัอนี้ เป็น ไป เพื่อ เกื้อกูล  เพื่อ สุข  หรือ 


ชาว เกส ปุ ตด นิคม กราบ ทูล ว่า  ข้อ เหล่า นี้ เป็น ไป เพื่อ เกื้อกูล  เพื่อ สุข 
พระ บรม ศาส ตา ตรัส ถาม ยํ้า ว่า  เมื่อ เป็น เช่น นี้  ธรรม เหล่า นี้ เป็น กุศล หรือ อกุศล  มี โทษ หรือ ไม่ 
มี โทษ  ผู้ รู้ ติเตียน หรือ สรรเสริญ  บุคคล สมาทาน ให้ บริบูรณ์ แล้ว  เป็น ไป เพือ เกื้อกูล  เพื่อ สุข  หรือ 


ชาว เกส ปตต นิคม กราบ ทล ว่า  เป็น กศล  ไม่ มี โทษ ผ้ร้ สรรเสริญ  บุคคล สมาทาน ใ หับ ริบ รณ์ 
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แล้ว  เป็น ไป เพื่อ เกื้อกูล  เพื่อ สุข 

ตามพระ สูตร นี้  - แสดง  ดี จริง  ชั่ว จริง  ตาม คลอง ธรรม  มี ธรรม เป็น ที่ ดัง  ทุก คน อาจ พิจารณา 
เห็น ได้ ด้วย ตน เอง  แต่ก็ ต้อง พิจารณา ใน ขณะ ที่ จิต ใจ ปลอด โปร่ง จาก ความ โลภ  โกรธ  หลง  ถ้า 
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ยัง ลุ อำนาจ แห่ง ความ โลภ  โกรธ  หลง อยู่  ก็ จัด ไม่ เห็น ตาม ที่ ตรัส ไว้ 

ความ ไม่ ลุ อำนาจ ความ โลภ  โกรธ  หลง  เว้น ได้ จาก การ ฆ่า ประ ห็ตป ระ หาร  เป็น ด้น  ตาม ที 
แส ตง ไว้ ใน พระ สูตร นี้  ชื่อ ว่า  การ ไม่ ทำ บาป  จัด เป็น ธรรม ปฎิยั ติ ขั้น  ศีล 

แต่ ความ ประพฤติ อย่าง นี้  ย่อม เนื่อง ด้วย จิต ใจ เป็น สำคัญ  ถ้า จิต ใจ ยัง หมกมุ่น อยู่ ด้วย  ความ 
โลภ  โกรธ  หลง  ก็ ยาก ที่ จะ เว้น บาป ได้  ฉะนั้น  จึง ต้องอบรม จิต ใจ ให้ ตั้ง อยู่ ใน ทาง ที่ดีที่ ชอบ  เช่น 
ให้ เจริญ เมตตา ไมตรี จิต  คิด ปรารถนา ให้ เป็น สุข  กรุณา  ความ เอ็นดู คิด ช่วย ให้ พ้น ทุกข์  มุทิตา 
ความ เบิก บาน ยินดี ปราศ จาก ริษยา  อุเบกขา  ความ วาง ใจ เฉย  เป็น กลาง  ห่าง จาก ความ รัก ความ 
ชัง  แผ่ ไป โดย เจาะจง หรือ ไม่ เจาะจง ทั่ว ไป  เมื่อ อบรม จิต ใจ ให้ ตั้ง อยู่ ใน ทาง ดี ทาง ชอบ ได้ เช่น นี 
จิต ย่อม ห่าง ไกล จาก ความ โลภ  โกรธ  หลง  ความ ประ พฤติ ก็ ห่าง จาก บาป  แต่ห้ น ไป ใกล้ ชิต สนิท คับ บุญ 
คือ ความ ดี ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป  ความ ปฏิป้ ตอบ รม จิต ใจ ให้ ตั้ง อยู่ ใน ทาง ดี ทาง ชอบ เช่น นี้  ชื่อ ว่า  ทำ กศล ให้ ถึง 
พร้อม  จัด เป็น ธรรม ปฏิบัติ นั้น  สมาธิ  หรือ นั้น อบรม จิต 

แต่ ความ อบรม จิต ใจ นี้ จะ สำเร็จ ผลดี เต็ม ที่  ก็ จำด้ อง ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธิ้ สะอาด ด้วย ป้ญญ า 
ป้ญญ าใน ทาง คดี ธรรม  นั้น ด้น  หมาย ถึง ความ รอบ รู้ ในถุ ศลอ กศล  พร้อม ทั่ง เหตุ ดัง ที่ แส ตง ไว้ ใน กา ลาม- 
สูตร นั้น  นั้น สูง  หมาย ถึง ความ รู้ จริง  คือ ความ รู้ที่เ ข้า ถึง สัจ จ ธรรม  ความ อบรม ป้ญญ าใหั เกิต ขึ้น ชำระ 
จิต ใจ ให้ บริสุ ทธิ้ สะอาด  ชื่อ ว่า  ชำระ จิต ใจ ของ ตน ให้ ผ่องแผ้ว  จัด เป็น ธร^ม ปฏิบัติ นั้น  บัญญ า 
ดี ดัง นี้ สูงก ว่า ดี ทาง วัตถุ  มี  ทรัพย์  ยศ  เป็น ต้น  ซึ่ง มี ปริมาณ จำกัด  ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ ดี อย่าง นี้ 
จึง ไม่ ต้อง แย่ง ดี แข่ง ดี กับ ใคร  และ ปฏิป้ ตได ไม่ จำกัด ชาติ ชั้น วรรณะ  เพราะ เมื่อ ปฏิบัติ ดี แล้ว  ก็ เป็น พวก 
เดียว กัน หมด 

ยัง มี ข้อ ที่ ควร กล่าว แถม อีก  คือ  ใน การ ปฏิบิ ติดี นั้น  ถ้า ยัง ปล่อย ตน ให้ เป็น ไป ตาม กระแส 
โลภ  โกรธ  หลง  ที่ เรียก ว่า  อนุ โสต คามี  (ไป ตาม กระแส)  ก็1 ไม่ อาจ ปฏิบั ติ ได้  ต่อ เมื่อ ทวน กระแส 
ดัง กล่าว  ที่ เรียก ว่า  ปฏิโ สต คามี  (ไป ทวน กระแส)  จึง อาจ ปฏิบั ติ ได้  และ เมื่อ ทวน ไป ได้ จน ถึง กระแส 
ธรรม  เป็น ผู้ ตั้ง ตน ได ใน ธรรม  ที่ เรียก ว่า  เต ต โต  (ผู้ ตั้ง ตน ได้)  แล้ว  ก็ เข้า หมู่ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เจ้า กำลัง ปฏิบัติ ดี อยู่ แม้ ที ละ น้อย  ก็ ชื่อ ว่า กำลัง ปฏิป้ ติ บ่าย หน้า ไป เข้า หมู่ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจ้า  ซึ่ง เป็น หมู่ บริสุ ทธ  เป็น หมู่ สงบ  เป็น หลัก สันติ ที่ แห้ จริง ใน โลก. 
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๑๐.  ความ อยาก ดี และ ความ ริษยา 


ความ อยาก ดี 

ความ อยาก ด เป็น อาการ ของ จิต ใจ อย่าง หนึ่ง  ใน การ จะ กล่าว ถึง  “ความ อยาก ดี  ว่า คือ 
อะไร  ก็ น่า จะ ต้อง พิจารณา ก่อน ว่า  “ดี”  คือ อะไร  คํๅว่ ๅ “ดี”  นั้น  ตรง กัน ข้าม ก็ บ ไม' ดี  หรือ ช้า  น่า จะ ต้อง 
แบ่ง เป็น สอง  คือ  “ดี”  โดย เห ต และ  “ดี”  โดย ผล  คือ เหตุ ดีที่ จะ ให้ เกิด ผลดี  และ ผลดี ที จะ เกิด จาก 
เหตุ ดี  ด่อไ ปนี จะ ได้ ขยาย ความ ออก ไป  สุด แด่ เหมาะ ว่า จะ ยก ส่วน เหตุ หรือ ส่วน ผลขึ น ก่อน หรือ หลัง 
“ดี”  โดย ทัว  ๆ ไป นั้น  มัก จะ มอง ที่ ผล ที่ จะ พึง ได้  คือ ส่วน ที่ เรียก ว่า  โลกธรรม ฝ่าย 
ทีป รา รถ นา พอ ใจ อยาก ได้  คือ  ลาภ  ยส  สรรเสริญ  สุข  ดัง เข่น ใคร ได้ ลาภ  เข่น เงิน ทอง  ได้ ยศ  เข่น 
ตำแหน่ง หน้า ที การ งาน ที่ดี  ก็ พูด กัน ว่า ได้ ดี ไป แล้ว  ความ อยาก ดี จึง หมาย ความ ว่า อยาก จะ ได้ ดี  หรือ ดัง ที 
เรียก ว่า  “อยาก ได ใคร่ ดี,’  ความ อยาก ดี ของ คน ทั่ว  ๆ ไป มัก อยู่ ใน ประเภท  “อยาก ได ใคร่ ดี”  ไม่ ใช่ อยาก 
ใน ความ ดี  คือ ไม่ ใช่ อยาก ทำ ดี  แต่ ระดับ ของ ความ อยาก นั้น ต่าง  ๆ กัน  คือ  อยาก ไม่ มาก นัก  อยาก ขนาด 
ปานกลาง  อยาก มาก  นอก จาก นี้ วิธี ปฏิบ่ ต เพื่อ จะ ให้ สมอ ยาก ก็ ต่าง  ๆ กัน  เพราะ  “ดี,,  ที่ ต้อง การอ ยาก 
ได้ มิ ได้ สำเร็จ ขึ้น ด้วย เหตุ เพียง ความ อยาก เท่า นั้น  ต้อง ปฎิบ ติ จึง จำ ต้อง หา วิธี ปฏิบัติ เพื่อ ให้ เกิด ความ สำเร็จ 
บาง คน อยาก ดีก็ ตั้ง หน้า ทำ ดี ใน หน้าที่ การ งาน หรือ กิจ ที่ดี ต่าง  ๆ ถือ หลัก ว่า  “ทำ ดี ได้ ดี” 
บาง คน ก็ เห็น ว่า จะ ทำ ดี ไป โดย ลำพัง ตน เองอย่าง เดียว ไม่ ได้  ถ้า ผู้ ใหญ่ ไม่ เห็น  ทำ เท่าไร ก็ ไม่ ได้ ดี 
จึง ต้อง ทำ ดี ให้ ผู้ใหญ่ เห็น  ความ เห็น เข่น นี้ เป็น เหตุ ให้  “ทำ ดี แต่ ต่อ หน้า”  พัน ตา ผู้ใหญ่ ไป แล้ว  ก็ หลีก 
เลี่ยง ทอด ทิ้ง การ งาน  บาง คน เห็น ว่า จะ ได้ ดี หรือ ไม่ ได้ ดี สำคัญ ที่ ผู้ใหญ่ ซึ่ง เป็น ผู้มี อำนาจ หน้าที่ ประ สิทธี้ 
ประสาท ให้  จึง หา ดี ด้วย วิธี ทำ ให้ ผู้ใหญ่ โปรด ปราน  ความ เห็น เข่น นี้ เป็น เหตุ ให้ เกิด วิธี หา ดีที่ 
เรียก ว่า  “ประจบ สอพลอ”  หรือ  “ยก ยอ ผู้ใหญ่”  หรือ  “ของ กำนัล”  หรือ อื่น  ๆ สุด แด1 จะ เก็ง ว่า จะ ทำ ให้ 
ท่าน โปรด ปราน ได้ อย่าง ไร  บาง คน หา ดี ด้วย วิธี ชอบ แอบ อ้าง เอา ความ ดี ของ คน อื่น มา เป็น ของ 
ตน  น่า จะ เรียก ว่า  “ขโมย ดี”  บาง คน หา ดี ด้วย วิธี ชอบ ฟ้อง ผู้ อื่น ต่อ ผู้ใหญ่  หรือ ด้วย วิธี ที่ เรียก ว่า 
“ใส่ ร้าย ป้าย ลี”  “ทับ ถม”  “ใส่ ความ”  “สาด โคลน”  หรือ  “บัด ขา”  บาง คน หา ดี ด้วย วิธี แสดง ดี 
ซึ่ง มี อาการ แปลก  ๆ ต่าง  ๆ อีก มาก  เข่น  “ชิง ดี”  ที่ มัก พูด รวม กัน ไป ว่า  “ชิง ดี ชิง เด่น”  คือ แย่ง กัน แสดง 
ว่า ดี แย่ง กัน แสดง ว่า เด่น ด้วย วิธี ต่าง  ๆ หรือ  “แข่ง ดี”  คือ ไม่ ยอม ให้ ด้อย กว่า กัน  จะ ต้อง แข่ง แสดง ว่า ดี 
เสมอ กัน หรือ ยิ่ง กว่า  โดย ไม่ ใช่ ตั้งใจ ทำ ดีใหั มาก ขึ้น จน เสมอ หรือ จน ยิ่ง กว่า กัน  แต่ เป็น การ แก่ง แย่ง หา ดี 
ด้วย วิธี แสดง ดี อย่าง หนึ่ง เท่า นั้น  อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ  “อวด ดี”  ซึง เป็น การ แสดง อาการ อวด หยิ่ง หรือ 
ลำพอง  ทำนอง ข่ม ผู้ อื่น  น้อย บ้าง มาก บัาง  ว่า ตน เป็น ผู้ มดี  มัก จะ พูด ติดต่อ กัน ไป ว่า  “อวด ดี อวด เด่น” 
หรือ  “ถือ ดี”  ซึ่ง เป็น เหตุ ให้ เกิด  “ลอง ดี”  กัน ขึน ได้ 

วิธี หา ดี ต่าง  ๆ ไม่ อาจ จะ กล่าว ให้ หมด สิ้น ได้  เพราะ มาก คน  มาก ความ คิด  มาก ความ เห็น 
มาก วิธี  แด' ก็ อาจ สรุป ลง ได้ เป็น  ๓ ประเภท  คือ  หา ดี ด้วย การทำ ดี  ๑ หา ดี ด้วย การทำ ดี บ้า งทํๅ 
ไม่ ดี บ้า ง ปน กัน’ ไป  ๑ หา ดี ด้วย การทำ ชว ทั้ง หมด หรือ โดย มาก  ๑ ทั้ง หมด นี้ ขึ้น อยู่ กับ ความ อยาก ดี 
ที่ หมาย ถึง ความ อยาก ได้ ดี  หรือ ความ อยาก ใคร่ ได้  ที่ม่ง ผล ส่วน โลกธรรม ที่ ปรารถนา พอ ใจ ใคร่ ได้ 
ดัง กล่าว แล้ว  ไม' ใข่ที่ หมาย ถึง ความ อยาก ใน ความ ดี  คือ อยาก ทำ ความ ดี 
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ความ อยาก ดี ซึ่ง มี ระดับ ต่าง  ๆ นั้น  เป็น เห จุ ให้ เกิด การ ขวน ขวา ย แสดง หา ดี  ที่ เป็น การ ปฏิบ ต 
ออก ทาง กาย  วาจา  ตาม ความ อยาก ของ ใจ  ถ้า ความ อยาก ดีมี น้อย  ก็ ทำ ให้ ขวน ขวา ย น้อย  ถ้า มี ปาน 
กลาง  ก็ ทำ ให้ ขวน ขวาน แด่ พอ ประมาณ  ถ้า มี มาก แรงกล้า  ก็ ทำ ให้ ขวน ขวา ย ดิน รน ทะเยอ ทะยาน 
มาก  แด่ จะ ขวน ขวา ย ใน ทาง ไหนอย่าง ไร นั้น  ย่อม แล้ว แต่ เห จุ ผล หลาย อย่าง  ใน ที่นี จะ ยก มา กล่าว แต่ 
อย่าง เดียว  คือ  “ความ เห็น”  ของ แต่ ละ บุคคล  คือ เห็น ว่า ทาง ใด วิธี ใด ดีก็ม่ อม จะ ทำ ใน ทาง นัน วิธี 
นิ น ความ เห็น ที่ ขาด สติ! โ ญญา อัน ถูก ต้อง  ย่อม เป็น ความ เห็น ผิด  นำ ให้ ขวน ขวา ย ใน ทาง ที ผิด  ส่วน ความ 
เห็น อัน ประกอบ ด้วย สติ! โ ญ ยา อัน ถูก ต้อง  ย่อม เป็น ความ เห็น ชอบ  นำ ให้ ขวน ขวา ย ใน ทาง ที ถูก 
ฉะ น้น  ข้อ ที่ ทุก  ๆ คน ควร ทำ ก็ คือ  อบรม สติ ปัญญา อัน ถูก ต้อง ให้ เกิด ขึ้น  วิธี อบรม สติ ป ญญา  คือ หมัน 
ระลึก พิจารณา ให้ ฉลาด! ใน ความ ดี ความ ชั่ว  และ ใน อุบาย  คือ วิธี ที่ จะ เข้า ถึง ความ ดี  ดัง จะ กล่าว เป็น 
แนว ทาง คิด ต่อ ไป นี้ : 

๑.  ความ อยาก ดีเปิ น กำลัง ใจ อย่าง หนึ่ง  ที่ จะ ส่ง เสริม ใจ ให้ กระ ดึอรื อ ร้น แสวง หา ดีใหั 
แก1 ตน  ที่ จะ ทำ ให้ เล่า เรียน ศึกษา หา วิชา ความ รู้  ฟิก ฝน ใหัมี ความ สามารถ ใน การ งาน  แสวง หา งาน ทำ 
เพื่อ ให็ ได้ ทรัพย์ มา เลี้ยง ตน และ ครอบ ครัว ให้ เป็น สุข  สร้าง หลัก ฐาน ให็ด ขึ้น โดย ลำดับ  และ ทำ กิจ ที่ เป็น 
ประโยชน์ ใน ทาง ที่ จะ เป็น เกียรติ สำหรับ ตน ตาม ส่วน ที่ ควร ท้า ได้  แต่ ท้า อย่าง ไร จึง จะ ได้ ดี มาก และ ดี เร็ว 
ให้ เพียง พอ สม อับ ความ อยาก 

๒.  โค ย ปกติ ความ อยาก ดี  ย่อม เป็น ความ อยาก ที่ จะ ให้ ใด้ดี มาก และ ดี เร็ว ด้วย อัน ทั้ง นั้น 
เช่น  อยาก' จะ มั่ง มี ให้ มาก  ให้ เร็ว  อยาก จะ ได้ เลื่อน ตำแหน่ง หน้าที่ ให้ สูง  ให้ เร็ว  แต่ ลาภ  ยศ  เป็น ต้น เหล่า 
นี้ ย่อม มี ขอบ เขต จำ อัด  บาง ผู้ที่มี ความ อยาก ได้ ดี อย่าง แรง จึง ใช่ วิธี หา ดี ต่าง  ๆ อัน ดัง กล่าว ข้าง 
ต้น  ซึ่ง ความ สำเร็จ อาจ มี ได้ เหมือน อัน  ถ้า ไม่ มี บ้าง แล้ว ก็ คง ไม่ มี ใคร หา ดี ด้วย วิธี เช่น นั้น  แต่ ก็ ควร 
ว่า  ได้ ดี ด้วย วิธี หา ดี ใน ทาง ผิด ต่าง  ๆ นั้น  ก็ เหมือน อย่าง ได้ ทรัพย์ ด้วย วิธี หลอก ลวง ขโมย เขา 
มา  ถ้า เป็น ผู้ที่มี ความ รู้ ความ สามารถ ไม่ สม ฐานะ  ก็ จะ ไม่ สามารถ รักษา ฐานะ ไวิใ ด้น าน  จะ ดำรง อยู่ 
ใน ฐานะ ใด ได้ ก็ด้ อง ด้วย สามารถ ทำ ดี สม ฐานะ นั้น เท่า นั้น  และ ผู ใหญ่ ย่อม จะ หมด ความ ไว้ วาง ใจ ใน ผู้ 


เห จุ ใหัผ้ ทำ ดี ไต้ ดี ไป โดย ลำดับ  อาจ จะ ไม่ อัน ใจ อยาก  แต่ จัก มัน คง และ เป็น ที ภูมิใจ ตัว เอง  การ ตาม ใจ 
ตน เอง ที่ อยาก ดิ้นรน นั้น เป็น สิ่ง ไม่ ควร ท่า  ควร หัก ห้าม ใจ ที่ ใฝ่ สูง ใฝ่ ดี เกิน ควร  เพราะ จะ ไม่ 
สม ปรารถนา  ทั้ง จะ สร้าง ความ เดือด ร้อน ให้ เกิด ขึ้น ด้วย 

๓.  สิ่ง ที่ เรียก ว่า  “ดี”  นี้  อยู่ ที่ ลาภ ยศ หรือ เงิน ทอง ตำแหน่ง หน้าที่ สูง  ๆ เท่า นี้ หรือ?  ถ้า ตั้ง ปัญหา 
ขึ้น ดัง นี้  ก็ น่า พิจารณา ให้ เห็น ว่า  มิ ใช่ เพียง เท่า นี้  เพราะ ผู้ที่มี เงิน ทอง มาก  มี ตำแหน่ง การ งาน ดี 
แต่ ไม่ ดี  ก็มี เป็น อัน มาก  ดัง ใน วง นินทา ของ คน ทั้ง ปวง  คน จน หรือ คน ที่มี ตำแหน่ง ตา  ๆ มัก จะ ไม่ ถูก นินทา 
มัก จะ นินทา คน มี เงิน มี ตำแหน่ง ดี  ๆ โดย มาก  นอก จากว่า จะ เป็น คน มี เงิน มี ตำแหน่ง ต็ที่มี ความ ดี ด้วย 
เท่า นั้น  จึง จะ ไม่ ถูก นินทา  ทั้ง ยัง จะ ได้ รับ สรรเสริญ  การ นินทา อับ สรรเสริญ เป็น โลกธรรม  คือ ของ 


๓๕ 


ประจำ โลก  สุด แต่ ความ ชอบ ไม่ ชอบ ของ ผู้ พูด  แต่ ความ ชอบ ไม่ ชอบ นั้น ก็ ย่อม มี เหตุ  คือ การทำ อย่าง ใด 
อย่าง' หน ง' ของ ผู้ ถูก1 นินทา' หรือ ผู้! ด้รับ สร ร เส' ริ ญ ใน ความ เข้า ใจ จะ ผิด หรือ ถูก ก็ ตาม  สิ่ง ที่ เรียก ว่า เกีย ร 
ติก็ คือ เสียง สรรเสริญ ใน ความ ดี  และ สิ่ง ที่ เรียก ว่า  “ดี”  ย่อมอยู่' ที่ ความ ดีนี้เ อง  จึง ควร คำนึง ถึง ความ ดี 
และ ความ ชัวที่ ตรง กัน ข้าม ให้ มาก ขึ้น  ทุก  ๆ คน ย่อม เคย ได้ ฟัง ว่า อะไร เป็น ความ ดี อะไร เป็น ความ ชั่ว มา 
โดย ลำดับ จาก คำ สอน ของ มารดา บิดา ครู ฏ ๅจุๅ รย์  ตลอด ถึง คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  แต่ อาจ จะ ยัง ไม่ 
รู้จัก  เพราะ มิ ได้ คิด พินิจ พิจารณา ให้ ดี  หาก ได้ คิด ให้ รู้จัก ชัด ขึ้น แล้ว  ความ อยาก ดีก็ จะ ไม่ เป็น ความ อยาก 
ได้ ดี  แต่ จะ เป็น ความ อยาก ใน ความ ดี  คือ อยาก ทำ ความ ดี  จัก เป็น เหตุ ให้ ทำ ดี ต่าง  ๆ ให้ มอง เห็น ค่า ของ 
ความ ดี สูงก ว่า ลาภ ยศ  ไม่ ยอม ที่ จะ ทำ ชั่ว ข้า เสีย หาย เพราะ เหตุ แห่ง ลาภ ยศ  และ จัก ถือ ความ ดี ทุกอย่าง 
เป็น สาระ แก่น สาร ของ ชี วิด  เป็น สิ่ง ที่ ประทับ อยู่ กับ จิต ใจ ติดตาม ตน ไป ทุก แห่ง ทุก เวลา 

๔.  ความ ดี เป็น สิ่ง ที่ บริโภค ไม่ ได้  แต่ ทุก คน ต้อง มี ทรัพย์ สำหรับ ใช้ บริโภค  ถ้า ไม่ มี ทรัพย์ เพียง 
พอ  ความ ดี จะ มี ประโยชน์ อะไร?  ถ้า มีป้ญ หา ดัง นี้ก็ แสดง ว่า ยัง ไม่ เข้า ใจ คำ ว่า ความ ดี  พระ พุทธเจ้า 
ได้ ตรัส ไว้  แปล ความ ว่า  “คน ขยัน เอา ธุระ ท้า เหมาะ ย่อม ได้ ทรัพย์”  การ ปฎิป้ ติ ตามพระ พุทธ โอวาท นี้ 
เป็น ความ ดี ใน การ หา ทรัพย์  ถ้า ปฎิ บิต ได้ บริบูรณ์ ย่อม เป็น เศรษฐี ได้ โดย ไม่ ต้อง ไป ประพฤติ ผิด ศีล ข้อ 
ไหน  ใน การ หา ยศ และ อื่น  ๆ ก็ หา ได้ ด้วย ความ ดี เช่น เดียว กัน  อาศัย มี ความ เพียร  มี วิชา 
สามารถ  มี ความ ซื่อ สัตย์ จง รัก ภักดี  มี ความ ก ดัญฌู  เป็น ต้น  ฉะนั้น ตั้งใจ สร้าง ความ ดี เหล่า นี้ ให้ เกิด ขึ้น 
แก่ ตน  และ ใช้ ความ ดี ทำ เหตุ ให้ เหมาะ แก1 ผล ที่ด้ องการ  ย่อม จะ สำเร็จ สิ่ง ที่ ประ สงค์ ทั้ง ใน ปัจจุบัน และ 
ภาย หน้า 

๕.  อนึ่ง  ใหรู้ ชัก มี สันโดษ  คือ  ความ อิ่ม  ความ พอ  ใน ผล ที่ ได้ รับ  กล่าว คือ  ยินดี ตาม ที่ ได้ 
ยินดี ตาม กำลัง  ยินดี ตาม สมควร ของ ตน  ทุก คน ย่อม มี ขอบ เขต แห่ง สิ่ง ที่พีง ได้  มี ขอบ เขต แห่ง กำลัง 
มี ขอบ เขต แห่ง ความ สมควร  คือ ความ สม รูป สม ร่าง ของ ตน  ความ อยาก ดี นั้น ถ้า เป็น ความ อยาก ได ใคร่ ดี 
ใน ผล ที่ เกิน ขอบ เขต ไป  ย่อม เป็น เหตุ ให้ ประพฤติ ทุจริต  หรือ หา ดี ใน ทาง ผิด ต่าง  ๆ และ ก็ ไม่ อาจ ได้ เกิน 
ขอบ เขต ไป นั้น เอง  เช่น ไป ชิง ดี แย่ง ดี เขา  ถ้า สำเร็จ ก็ จะ ได้ เท่า ที่ จะ พึง ได้ เท่า นั้น  ฉะนั้น  หาก มี 
สันโดษ  คือ ความ อิ่ม  ใน ผล ที่ ได้  ก็ จะ ทำ ให้ ไม่ด้ อง ประพฤติ ทุจริต  ท้า ให้ เป็น คน มี  มิ ใช่ คน จน  เพราะ ความ 
อิ่ม ความ พอ คือ ความ มี  ส่วน ความ อยาก ไม่ รู้จัก อิ่ม จัก พอ คือ ความ จน  พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้  แปล ความ 
ว่า  “ความ อยาก ย่อม เสือก ไส ซึ่ง นรช น”  “ความ สันโดษ เป็น ทรัพย์ อย่าง ยิ่ง”  ความ อยาก ดีที่มี สันโดษ 
ควบ คุม ย่อม จะ เป็น ที่มี อิ่ม มี พอ  เหมือน อย่าง ความ หิว ของ ร่าง กาย  เมื่อ ได้ บริโภค พอ สมควร แล้ว ก็มี 
อาการ อิ่ม  ถ้า จิต ใจ รู้จัก อิ่ม เหมือน อย่าง ร่าง กาย บ้าง  ก็ จะ มี ความ ดี และ ความ สุข เพิ่ม ขึ้น อีก มาก 
๖.  ความ อยาก สีนึ่ นก จะ เป็น ความ อยาก ได้ ใคร่ สี ใน ผล ที่ ปรารถนา ทั้ง หลาย  เช่น ใน ทรัพย์ และ 
ตำแหน่ง คือ อยาก จะ ไต สิ่ง นั้น สิ่ง นี้  อยาก จะ เป็น นั้น เป็น นี้ ขึ้น มา โดย เร็ว  แต่ มัก จะ ไม่ เป็น ความ อยาก จะ 
ทำ ดี  ซึ่ง เป็น ความ อยาก ใน เหตุ หรือ ใน ความ ดี ดัง กล่าว โน ข้อ ก่อน  จึง มี คน มิ ใช่ น้อย ที่ ไม่ ปรับ ป รง ความ 
รัค วาม  สามารถ ของ ตน ให่ตี ขึ้น  ไม่ พยายาม ทำ งาน ให้ ดี  คอย มุ่ง แต่ จะ ให้ ได้ ผลดี  บาง ที ได้ ตำแหน่ง มา 
แล้ว  ก็ ไม่ ทำ งาน ให้ สม  ตัง จะ เรียก ได้ ว่า  อยาก ได้ ตำแหน่ง  แต่ ไม่ อยาก ทำ งาน  พิจารณา ตู ให้ ตี จะ เห็น ได้ 
เอง ว่า  ความ อยาก ดัง นี้ ไม่ ยุติธรรม  แต่ ก็มีอ ยู, เหมือน กัน ที่ ตั้งใจ ทำ งาน ดี  แต่ ก็ ไม่ ค่อย จะ ได้ ดี  เมื่อ เป็น เช่น 


๓๖ 


นึก็ น่า ที จะ ต้อง พิจารณา ดู ตน เอง  ว่า น่า จะ บกพร่อง ใน ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง  เช่น  หย่อน ความ รู้ ความ 
สามารถ  หรือ ทำ ไม่ เหมาะ  ก็ ต้อง ปรับ ปรุง ตน เอง ใหัมี ความ รู้ ความ สามารถ ใน การ งาน ให้ ม าก 
ขึน  และ ตรวจ ดู ว่า มี ความ ไม่ เหมาะ อยู่ ที่ ไหน  ก็แ ถ้ไข การทำ ให้ เหมาะ สม ตาม หลี กสัป บ่ริ^ 
ธรรม  (ธรรม แห่ง คน ดี)  คือ ให้ รู้จัก เห ต รู้จัก ผล  รู้จัก ตน  รู้จัก ประมาณ  รู้จัก กาล  รู้จัก บริษัท  รู้จัก 
เลือก บุคคล ที่ดี หรือ ไม่ ดี  และ ทำ ให้ เหมาะ แก่ ส่วน ที่ เกี่ยว ข้อง เหล่า นี้  การทำ ให้ เหมาะ ดังนี เป็น การทำ 
ดี  ผู้มีค วาม รู้ ความ สามารถ มาก ถ้า ขาด การทำ เหมาะ ก็ ไม่ อาจ ไดัดี ตาม ที่ น่า จะ ได้  ฉะ นัน  การทำ ดี 
นัน  ย่อม หมาย ถึง การทำ ให้ เหมาะ ดัง กล่าว ด้วย 

๗.  แต่ การทำ ให้ เหมาะ ดัง กล่าว มิ ได้ หมาย ความ ว่า  เขา ทำ ไม่ ดี  ต้อง ทำ ไม่ ดี ตาม เขา 
ไป ด้วย  จึง เหมาะ แก่ เขา  ยก ตัวอย่าง  เช่น จะ ดำรง ตน อย่ ใน ทาง ความ ชื่อ สัตย์ จง รัก ภักดี  แต่ เมือ ผู้ อึนเ ขา 
ไม่ สุจริต กัน ได้ อย่าง ไร  มี มาก คน ที่ ประสบ ป' ญ หา เช่น นี  ถ้า มี ความ ฉลาด รู้ ใน อุบาย  คือ วิธี เข้า ถึง ความ 
ดี  ก็ จะ สามารถ รักษา ความ ดี  รักษา ตน ไวิ ได้  การทำ ดี ทุกอย่าง  มิ ใช่ ว่า จะ ทำ ไดํ โดย สะดวก  ทุกอย่าง 
ย่อม มี อุปสรรค  เช่น เดียว กับ ความ จริง  มิ ใช่ ว่า เป็น ความ จริง แล้วจะ พูด ได้ เสมอ ไป  ความ จริง บางอย่าง 
ควร พูด  บาง อย่าง ควร นึ่ง  พูด ใน เรื่อง ที่ ควร พูด  นึ่ง ใน เรื่อง ที่ ควร นึ่ง  รู้จัก มี ความ เคารพ อ่อน น้อม ต่อ 
ผู้ ใหญ่  มี ความ ก ดัฌฌู กตเวที  มี ความ เอื้อ เฟ้อ, ใน เพื่อน มิตร สหาย  มี ความ ชื่อ ตรง ต่อ กัน  คน ที่ ร่วม งาน 
กัน  แม้ ที่ ประพฤติ ทุจริต ใน หน้าที่  เมื่อ ตระหนัก ว่า ผู้ ใด เป็น คน ดี ชนิด ที่ ไม่ เป็น สัน ตรา ย แก่ คน ชั่ว 
หรือ อาจ จะ ช่วย ให้ สติ นำ คน ที่ ประพฤติ ไม่ ดี  นอกลู่ นอก ทางออก ไป ให้ ก สับ เข้า ทาง ที่ ถูก  เขา 
คบ  พร้อม ทั้ง มี ความ นับถือ ใน ผู้ นั้น ทั้ง เด็ก ทั้ง ผู้ใหญ่  เพราะ คน ทุก คน แม้ จะ ประ พฤติ ทุจริต อย่าง 
ไร  ก็ ย่อม มี ความ สำนึก ตน อยู่ ได้ เหมือน กัน ว่า อะไร ไม่ ดี  อะไร ดี  และ คน ที่ ชั่ว ข้า มาก  เช่น เป็น โจร หยาบ 
ข้า  น่า จะ มี น้อย คน ที่ ปรารถนา จะ ใหัผู้ ที่ ตน รัก  เช่น้ บุตร ของ ตน  เป็น โจร เหมือน อย่าง ตน  ฉะนั้น การ ท้า 
ดี ทั้ง ปวง จึง ขึ้น อยู่ กับ ความ ฉลาด รู้ ใน อุบาย  สัน หมาย ถึง วิธี เข้า ถึง ความ ดี  คือ ตั้ง ความ ดี  เช่น ความ สุจริต 
เป็น หลัก  แล้ว รู้ วิธี ดำเนิน เข้า ไป หา  เมื่อ ทำ ให้ เหมาะ ด้วย เหตุผล เป็น ต้น ดัง กล่าว  ก็ ย่อม จะ เข้า ถึง 
ไต้  มิ ใช่ หมาย ความ ว่า ตั้ง คน ไม่ ดี หรือ ความ ไม่ ดี ของ เขา เป็น หลัก  แล้ว เดิน เข้า หา ความ ไม่ ดี เหมือน อย่าง 
เขา  การทำ เช่น นี้ หา เรียก ทำ เหมาะ ไม'  เรียก ว่า เป็น การทำ ไม่ เหมาะ 

อนึ่ง  คน ทำ ดี จะ ต้อง ประสบ อุปสรรค ที่มี อยู่ ทั่ว ไป โดย มาก อีก ข้อ หนึ่ง  คือ  - 

ความ ริษยา 

ความ ริษยา เป็น อาการ ของ จิต ใจ อย่าง หนึ่ง ที่ ไม่ ดี  คือ เป็น ความ ไม่ ชอบ  ความ ชิง ชัง  ความ 
คิด กีด กัน  ไม่ อยาก ให้ คน อื่น ได้ ดี  เมื่อ เห็น เขา ได้ ดีก็ ทน อยู่ ไม่ ได้  อย่าง น้อย ก็ เกิด ความ ไม่ ชอบ ขึ้น ใน 
ใจ  อย่าง มาก ก็ ถึง ชิง ชัง  จน ถึง คิด เกลียด กัน ษัด ดัด รอน ด้วย วิธี ต่าง  ๆ ความ ริษยา เป็น สิ่ง ไม่ ดี  ใคร  ๆ 
ก็ ทราบ  แม้ ผู้ที่มี ใจ ริษยา ก็ ทราบ  ก็ ไม่ ปรารถนา ให้ ผู้ ใด มา ริษยา ดัต รอน ตน  แต่ ไฉน ตน จึง อด ไม่ ได้ ที่ จะ 
ไป ริษยา ดัต รอน ผู้ อื่น  ทั้ง นี้ก็ เพราะ ขาด สติ ปญญ าที่ จะ พินิจ พิจารณา  จึง น่า จะ ได้ ยก ความ ริษยา ขึ้น 
พิจารณา ใน ทาง สติษั ญญา ต่อ ไป 

๑.  ความ ริษยา ทำ ใจ ผู้มี ริษยา เอง ให้ เดือด ริอน  กระ ดับ กระส่าย  ขุ่น มัว  เพราะ เป็น กิเลส ที่ เผา ใจ 


๓๗ 


๒.  ความ ริษยา ทำ ให้ คิด หัก ล้าง คุณ ความ ดี ของ เขา ด้วย การ กระทำ และ คำ พูด  เป็น การส ร้าว 
บาปอกุศล ให้ เกิด แก่ ดนเ อง ด้วย  ทำลาย ความ ดี ของ ผูอื่น ด้วย 

๓.  ทำไม จึงด้ อง ไป ริษยา เขา  อาจ ตอบ เหตุ ได้ ว่า  เพราะ กลัว เขา จะ ดี เสมอ หรือ จะ ดี กว่า 
เป็น อย่าง เบา  อย่าง แรง ก็ ไม่ อยาก, ให้ เขา ใดัดี เสีย เลย  ถ้า เขา ได้ ดี ตน เอง ก็ จะ มีคู่แข่ง  หรือ จะ ด้อย ไป 
เสีย  สาเหตุ เหล่ านี พิจารณา ดู แล้วจะ เห็น ว่า  ไม' ยุติธรรม เลย  ดือ ตน เอง นั้น กล่าว ได้ ว่า อยาก ดี  หรือ อยาก 
ได ใคร่ ดี  ทัง ไม่ อยาก ใ ห็ใค ร มา ริษยา ตัด รอน ดัง กล่าว  แต่ ไฉน จึง ได้ ไป ริษยา เขา  ตาม ความ ยุติธรรม 
นัน  เมือ ตน อยาก ได้ ดี  เขา ก็ อยาก ได้ ดี  ต่าง ไม่ อยาก ให้ มี ใคร มา ริษยา ดัด รอน  จึง ควร จะ ยินดี ต่อ ความ 
ดี ของ กัน และ กัน  ใคร ได้ ดีก็ ยินดี ด้วย  ดัง นี้  ยุติธรรม ด้วย  เป็น เหตุ ให้ เกิด กุศล และ ความ สุข ด้วย 
๔.  ล้า ตน เอง เมื่อ จะ ได้ ดี ขึ้น มา ก็ ถูก ริษยา ดัด รอน  เป็น เสีย ดัง นี้ ทุก ครั้ง  ตน ก็ จะ ดี ขึ้น ใน ทาง ใด 
ทาง หนึ่ง มิ ได้ เลย  คน อื่น ก็ เหมือน กัน  ถ้า จะ ดี ขึ้น มา ก็ ถูก ริษยา ดัด รอน ทุก คราว ไป  ก็ จะ ไม่ มี ใคร ดีขึน 
ได้  กล่าว ได้ ว่า ความ ดี ถูก ทำลาย อยู่ เสมอ  เมื่อ เป็น เช่น นี้  โลก นี้ จะ ดำรง อยู่ ได้ อย่าง  ฉะนั้น  จึง ได้ มี พระ 
พุทธ ศา สน สุภาษิต แสดง ไว้ ว่า  “ความ ริษยา ยัง โลก ให้ พินาศ”  โดย ทาง ตรง กัน ข้าม  ทุก  ๆ คน ไต้ ดี ขึ้น 
ทาง ใด ทาง หนึ่ง ก็ เพราะ มีผู อื่น มี เมตตา กรุณา สนับ สนุน  ตั้งแต่ มารดา บิดา  ครู อาจารย์  และ เจ้า 
นาย  เป็น ด้น มา  โลก ย่อม มี ความ ผาสุก ก็ เพราะ เหตุ นี้  ฉะนั้น  จึง ใด้มี พระ พุทธ ศา สน สุภาษิต แสดง ไว้ 
ว่า  “เมตตา เป็น ธรรม คํ้า จุน โลก” 

๕.  มุทิตา  ดือ ความ พลอย ยินดี ใน เมื่อ ผูอื่น ได้ ดีมีค วาม เจริญ ความ สุข  จึง ควร อบรม ใหัมี ขึ้น แทน 
ที่ ริษยา  เมื่อ เห็น ใคร ทำ ความ ดี  หรือ ทำ บุญ กุศล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ หัด ใจ ตน เอง ให้ พลอย โมทนา 
ข้อ นี้ เป็น บุญ อย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า ปต ตา นุ โมทนา มัย บุญ กิริยา  การทำ บุญ สำเร็จ ด้วย อนุโมทนา ส่วน 
บุญ  ใช้ ใน เวลา ที่ผู อื่น ประกอบ กระทำ เหตุ ที่ดี  และ เมื่อ เขา ได้ รับ ผล ที่ดี  ก็มี มุทิตา' จิต  พลอย ยินดี ใน ผล ที่ 
เขา ได้  ไม่ ริษยา ดัด รอน  ย่อม เป็น เหตุ ให้ ผู้ มี ใจ ดัง นี้มีค วาม สุข  เป็น การส่ง เสริม ความ ดี ให้ มาก ขึ้น 
ด้วย  ชื่อ ว่า ได้ ทำ บุญ กุศล อย่าง หนึ่ง ด้วย 

๖.  อน ไม ท นา ใน เหตุ ที่ดี  มี มุทิตา ใน ผล ที่ดีข อง ผู้ วน  ย่อม จะ ได้ รับ อานิสงส์ เช่น เดียว กับ เมตตา จิต 
ต่อ เนื่อง กัน  ดัง ที่ ท่าน แสดง ไว้  ดือ  หลับ เป็น สุข  ตื่น เป็น สุข  ไม่ ฝัน เห็น สิ่ง ลามก  เป็น ที่ รัก ของ 
มนุษย์  เป็น ที่ รัก ของอมนุษย์  เทวดา ย่อม รักษา  ไฟ ยา พิษ หรือ ศาสตรา ไม่ กลํ้า กลาย  จิต ย่อม เป็น สมาธิ ได้ 
เร็ว  ผิว หน้า ย่อม ผ่องใส  ย่อม มี สติ ไม่ หลง ใน เวลา ทำ กาลกิริยา  เมื่อ ยัง ไม่ รู้ แจ้ง คุณธรรม ที่ สูง ขึ้น ไป ย่อม 
ไป บังเกิด ใน พรหม โลก  ฉะนั้น การทำ ใจ ให้ พลอย ยินดี ใน เมื่อ เห็น ผูอื่น ได้ ดี  จึง ดี กว่า ริษยา โดย แท้ 


๓๘ 


๑๑.  อัปป มาท ธรรม 

พระ บรม ศาสดา ได้ ตรัส เดือน ไว้ เป็น ปัจฉิม โอวาท ว่า  “หนุ ห หา นิ  ภิกข เว  อาม นุต ยา มิ  โว 
ภิกษุ ทัง หลาย  บัดนี  เรา ตถาคต ขอ เตือน เธอ ทั้ง หลาย,  วย ธม มา  สง ขา รา  สังขาร ทัง หลาย มี ความ เสือ ม ไป 
เป็น ธรรมดา,  อปฺป มา เท น สมฺ ปา เท ถ เธอ ทั้ง หลาย จง ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร้อม เถิต  ดัง มี’ 

สังขาร  คือ รูป นาม ทุก สิ่ง บรร ตา มี ใน โลก  เรียก ว่า  สังขาร  เพราะ  ล้วน เป็น สิ่ง ที่ปี ปัจจัย 
คือ เห ตอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ปรุง แต่ง  ผสม ให้ มี ให้ เป็น ขึ้น  และ ประกอบ ด้วย ดัง ขต ลักษณะ  คือ ลักษณะ ที 
ถูก ปัจจัย ปรุง แต่ง  ๓ ประการ  คือ  อุป ปโท  ปญญ ๅยติ  ความ เกิด ปราก ฎ ๑ ว โย  ปญญ ายติ  ความ เสือ ม 
ปรากฏ  ๑ ฐิต สุส  อญญ ถต ต0  ปญญ ายติ  เมื่อ ตั้ง อยู่ ความ แปร ป รวน ไป เป็น อย่าง อื่น ปรากฏ  ๑ สิ่ง ใด มี 
ลักษณะ ดัง กล่าว สิ่ง นั้น ชื่อ ว่า  “สังขาร”  จำแนก ออก โดย ทั่ว ไป เป็น  ๒ คือ  อุ ปา ทิน นก สังขาร  สังขาร 
ที่ มี, ใจ ครอง  เช่น  ร่าง กาย ที่ ยัง มี ชีวิต อยู่  ๑ อนุ ปา ทิน นก สังขาร  สังขาร ที่ ไม่ มี ใจ ครอง  เช่น  บ้าน เรือน และ 
วัตถุ ต่าง  ๆ ตลอ ต ถึง ร่าง กาย ที่ ปราศจาก ชีวิต  ๑ สังขาร เหล่า นี้ ทั้ง หมด มี เวลา กำหนด ของ อายุ 
นับ ตั้งแต่ เกิด ขึ้น จน ถึง ดับ  เวลา ของ อายุ นั้น คือ เวลา ของ วัย  คือ ความ เสื่อม ของ สังขาร ที่ เป็น มา โดย 
ลำดับ  ดัง ที่ กำหนด เรียก อย่าง รวม  ๆ เป็น ตอน  ๆ ว่า  ปฐมวัย  (วัย ด้น)  มัชฌิ ม วัย  (วัย กลาง)  ปัจฉิมวัย 
(วัย ปลาย)  คือ เสื่อม ใน ตอน ด้น  เสื่อม ใน ตอนกลาง  และ เสื่อม ใน ที่ สุด  เพราะ สังขาร มี เกิด เป็น เบื้อง 
ด้น  มี ดับ เป็น เบื้อง ปลาย  ฉะนั้น  การ เปลี่ยน แปลง ใน ชั้น แรก  แม้ จะ เห็น กัน ว่า  เป็น ความ เจริญ เติบ โต 
ก็ ชื่อ ว่า วัย  คือ  เป็น ความ เสื่อม ใน ชั้น ด้น  เพราะ เป็น การ ตั้ง ด้น เสื่อม  เมื่อ มี การ ตั้ง ด้น เสื่อม จึง มี เสื่อม 
ใน ตอนกลาง  จน ถึง ที่ สุด  สังขาร ทั้ง ปวง มี วัย คือ ความ เสื่อม ประจำ อยู่ ลด ระยะ เวลา ของ อายุ ข้าง หน้า ให้ 
น้อย ลง เป็น ลำดับ  สมเด็จ พระ บรม คาส ดา จึง ตรัส เตือน ไว้ ว่า  “วย ธม ม สง ขา รา  สังขาร ทั้ง หลาย มี วัย คือ 
ความ เสื่อม ไป เป็น ธรรมดา”  ทั้ง นี้  เพื่อ ให้ เป็น ผูไม่ ประมาท รีบ ขวน ขวา ย ประกอบ ประโยชน์ กิจ ทั้ง ปวง 
ให้ สำเร็จ  เพราะ บุคคล ผู้ ไม่' พิจารณา เห็น' วัย ของ สังขาร ย่อม เป็น ผู้' ประมาท  ปล่อย ใจ ให้ ระเริง อยู่ 
ปราศจาก สติ  รักษา ใจ รักษา ตน  เป็น เหตุ ให้ ไม่ ทำ การที่ ควร ทำ  ทำ การที่ ไม่ ควร ทำ  จึง ต้อง ประสบ 
ความ เสื่อม จาก ประ โยชน์ ที พึง ได้  ส่วน บุคคล ผู้ พิจารณา เห็น วัย ของ สังขาร ย่อม เป็น ผู้ ไม่ ประ มาท 
อย่าง นั้น  มี สติ รักษา ตน  เป็น เหตุ ให้ เว้น จาก การที่ ไม่ ควร ทำ  รีบ เร่ง ทำ การที่ ควร ทำ  เพื่อ ให้ ทัน กับ วัย 
หรือ กาล เวลา ของ อายุ ของ ชีวิต  สม ดัง พระ พุทธ ภาษิต ตรัส เตือน ไว้ ว่า  “อ ชุ เชวู  กิจุจ มา ตปป๋  ควร รีบ ท้า 
ความ เพียร ตั้งแต่ วันนี้ ที เดียว  โก  ข ญญา  มวณ์  สุเว  ใคร เล่า พึง รู้ ว่า พรุ่ง นี้ จะ ตาย”  เพราะ ฉะนั้น 
บุคคล ผู้ที่ พิจารณา เห็น วัย ของ สังขาร จึง อาว ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ บริบูรณ์  และ อาจ บำเ พ็ฌ 
ประโยชน์ กิจ ให้ บริบูรณ์ ด้วย ความ ไม่ ประมาท  ดัง ที่ ดัก เตือน ไว่ใ นที่ สุด ว่า  “อป ปม าเ ทน  สม ปา 
เท ถ เธอ ทั้ง หลาย จง ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร้อม เถิด”  ดัง นี้  ประ โยชน์ กิจ ที่ พึง บำเ พ็ฌ นั้น เป็น ไป 
ใน ทาง คดี โลก ก็มี  เป็น ไป ใน ทาง คดี ธรรม ก็มี  อีกอ ย่าง หนึ่ง  เป็น ทิฏฐ ธร รมิกั ต ถะ  ประ โยชน์ ปัจจุบัน ก็ 
มี  สัมป รายิ กัด ถะ  ประโยชน์ ภาย หน้า ก็มี  ปรมั ค ถะ  ประ โยชน์ อย่าง ยิ่ง ก็มี  บุคคล ผู้ ไม่ ประ มาท 
ปรารถนา ประโยชน์ กิจ ใด  ๆ ย่อม สามารถ ยัง ประ โยชน์ กิจ นั้น  ๆ ให้ สำเร็จ ได้  กล่าว โดย ธรรม บร รยๅย 
หนึ่ง ผู้ ไม่ ประมาท ย่อม เจริญ ด้วย ครัท ธา  ความ เชื่อ ใน สิ่ง ที่ ควร เชื่อ ศีล  ความ ประพฤติ เรียบ ริ' 0 ย ดี 


๓๙ 


งาม  สุ ตะ  การ สดับ สำเหนียก ศึก ษๅ  จุ) ๅ ค-  การ สละ' ให้ ป๋' น ป็ญญ ว ความ รู้ บาป บุญ คุณ โทษ 
บ่ ระ โย ชน มิ1 ใช่ ประ โย ชน' จึง ซือว่ าเปี น ผู้ ถือ สา ร ะ ดือ แก่น สาร ของ ร่าง กาย ที่ ต้อ งเสี อม * I ป นี* I ว้ใ ด้ 
พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส แสดง ความ แตฦ ต่าง กั^  แห่ง ความ ไม่ ประมาท กับ ความ ประมาท ไว้ ว่า 
ความ ไม่ ประมาท  เป็น ทาง แห่ง ความ ไม่ ตาย  ความ ประ มาท  เป็น ทาง แห่ง ความ ตาย  ผู้! ม, ประมาท 
แล้ว ชีอ ว่า ย่อม ไม่ ตาย  ผู้ ประ มาท แล้ว  ย่อม เป็น เหมือน ผู้ที่ ตาย แล้ว,,  นี้ เป็น คำ พูด เปรียบ เทียบ กัน 
เป็น ทีรู้แ ละ เข้า ใจ กัน โดย มาก  การทำ อะไร ที่ ขาด ความ ระมัด ระวัง  ขาด ความ รอบคอบ  ตลอด ถึง 
ขา ต ความ เพียร  ไม่ รีบ ท้า ให้ ทัน กาล เวลา ทัน ท' วง ที  ก็ เรียก กัน ว่า  ความ ประมาท  คือ  ความ ที่ ปล่อย สติ 
หรือ หลง ลืม สติ เสีย  ฉะนั น สติ จึง เป็น ธรรม ที่ เป็น อุปการ สำคัญ  ถ้า ขาด สติ ไป เสีย  ก็ เป็น ความ ประมาท 
มี สติ รักษา อยู่  ก็ เป็น ความ ไม่ ประมาท  สติ  คือ ความ ระลึก ได้  หรือ ความ สำนึก ขึ้น มา ได้  มี อาการ เป็น 
ความ รู้ ความ ตืน  เป็น เครือ ง รักษา ใจ รักษา ตน  เป็น เครื่อง ห้าม หรือ เครื่อง ยับ ทั้ง ไว้  ทำ ให้ ตื่น เหมือน 
อย่าง ที่ตืน จาก หลับ  ทำ ใหัรู้ เหมือน อย่าง รู้ เมื่อ ตื่น ขึ้น  เมื่อ มี สติ อยู่  จึง เป็น ผู้ ไม่ ประมาท  คือ  ไม่ เลินเล่อ 
เผลอ เพลิน  ใน โลก นี้มี สิ่ง ที่ ทำ ให้ เลินเล่อ เผลอ เพลิน อยู่ มาก  เช่น  ความ ตั้ง อยู่ ใน วัย หนุ่ม สาว  ความ ไม่ 
มี โรค  ชีวิต  ความ ประจวบ กับ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  ซึ่ง เป็น ลิ่งที่ ปรารถนา ทั้ง ปวง  เมื่อ ขาด สติ เสีย อย่าง 
เดียว  ก็ จะ เกิด ความ เลินเล่อ เผลอ เพลิน ไป ใน สิ่ง เหล่า นี้  โลภ  โกรธ  หลง  ก็ จะ เกิด ดาม มา  ดัง นั้น พระ พุทธเจ้า 
จึง ได้ ตรัส สอน ให้ ทัด ทำ สติ  ด้วย การ หมั่น พิจารณา เนือง  ๆ ว่า  เรา ต้อง แก่ เจ็บ ตาย  ต้อง พลัดพราก 
จาก สิ่ง เป็น ที่ รัก ชอบ ใจ ทั้ง สิ้น  เพื่อ ให้ เกิด สติ ระลึก ได้ หรือ สำนึก ขึ้น ได้  จะ ช่วย แก้ ความ เลินเล่อ 
เผลอ เพลิน ซึ่ง เป็น ตัว ความ ประมาท ได้  เพราะ จะ ทำ ให้ เกิด ความ สำนึก รอบคอบ ขึ้น ไม่ เผลอ สติ 
เผลอ ป๋' ญญา และ ไม่ มัว เมา เพลิด เพลิน ไป ด้วย อำนาจ ความ ยินดี  และ สสินี้ เอง จะ เป็น กระ ด้น เตือน ให้ รีบ 
เร่ง ทำ ความ เพียร ใน กรณี ยะ  คือ กิจ ที่ ควร ทำ ทั้ง ปวง  ไม่ ปล่อย เวลา ให้ ล่วง ไป โดย เปล่า 

ประโยชน์  หรือ ใช้ เวลา ไป ใน ทาง กระทำ ผิด ที่ ต่าง  ๆ นี้ แหละ คือ ความ ไม่ ประมาท  ที่ พระ พุทธเจ้า 
ตรัส ว่า  เป็น ทาง แห่ง ความ ไม่ ตาย  ส่วน ความ ประมาท  ตรง กัน ข้าม พระ พุทธ โอวาท นี้  นำ มา ใช้ 
ดัก เตือน กัน ใน เรื่อง ทั้ง หลาย เป็น อัน มาก  เช่น  ใน เรื่อง ขับ รถ  เพื่อ ให้ ขับ ด้วย ความ ไม่ ประมาท  คือ ด้วย 
ความ มี สติ ระมัด ระวัง  มิ ฉะนั้น  จะ ก่อ อุบ ติ เหตุ ล้ม ตาย  แต่ ก็ ควร จะ ใช้ ตัก เตือน ให้ มากกว่า นั้น  เพราะ 
การทำ ทุจริต ทุกอย่าง  ก็ เกิด จาก ความ ประมาท เช่น เดียว อัน  กล่าว ได้ ว่า  ความ เลินเล่อ เผลอ เพลิน 
นี้ เอง  เป็น เหตุ ให้ ทำ ทุจริต  ซึ่ง ทำ ให้ เหมือน ตาย ทัง เป็น 

ผิ ที่' จะ ประกอบ ความ ประมาท หรือ ป ร: ะกเ อ' บ ความ1 โม่ ป' ระ ม' าทนั้ น พระ พุทธองค์ ได้ ตรัส แสดง 
ไว้ ว่า  “คน เขลา โฉด ปัญญา  ย่อม ตาม ประ กอ บด ว™ ประมาท  ล่วน ผู้ทรง ปัญญา  ย่อม ตาม รก ษา 
ความ ไม่ ประมาท  เหมือน รักษา ทรั™ ย์อน ประ เลริ ฐ’’  เหตุ ไฉน จึง เป็น เช่น นั้น  ใน การที่ จะ ท้า ความ เข้า ใจ 
ข้อ นี้  ก็ ควร ทำ ความ เข้า ใจ ว่า  ปัญญา  ใ' น' ที่นี้  มุ่ง หมาย ถึง ความ รู้จัก สัจจะ  คือ ความ จริง  ตั้งแต่ ใน เรื่อง 
บาป บุฌ คุณ โทษ  ประโยชน์ มิ ใช่ ประโยชน์ ทั่ว  ๆ ใป  เพราะ ที่ จะ ชื่อ ว่า เป็น  ปัญญา นั้น ต้อง เป็น ความ 
ร จริง  คอ  รู้  + สัจจะ  รู้ จริง ใน เรื่  ยึงใ คกเ ปน ปัญญา ในเ รอง นน  ช เคค วาม รู จร งก ใมเ ปนป้ 'ก^ ณๅ 
สมมติ ว่า  ดนผู้ หนึ่ง ไป เรียน สำเร็จ วิ ชวทั่ น สู ง เรียก ว่า เป็น คน เรียน ดี  เรียน เก่ง  แต่ จะ เรียก ว่า  มี 
ปัญญา  ยัง ไม่ ได้  เพราะ ความ รู้ที่ เรียน รู้ นั้น  ก็ เป็น เหมือน การ บันทึก สิ่ง ต่าง  ๆ ที่ รู้!, ว่ใน สมอง  ฉะนั้น 
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สมอง คน' จึง เป็น เหมือน เครื 0 ง บันทึก  สมอง ดี และ ขยัน  ก็ บันทึก ไว ใต้ มาก  ยัน ที่ จริง ก็ใม่ มี ใคร เรียก 
เครือ ง บันทึก ว่า  มีป้ญ ญๅ  ปัจจุ บัน มนุษย์ เรา ยัง ประดิษฐ์ เครื่อง สมอง กล  (เครือ ง คอม พิวเ ตอ ร) 
พี ทำ งาน1 ใต้ ดี กว่า จะ1 ใช้ ส มอง คิด เสีย อีก  ก็ ไม่ มี ใคร ชม เครื่อง เช่น นี้ ว่า มีป้ญ ญา เหมือน กับป้ ญญา 
จึง หมาย ถึง ความ รู้ที่ป ระ กอบ ด้วย สจจุ ะ ดัง ที่ฦล่ ๅๅแ ล้ๅ  เช่น รู้ ว่า' ข้อ นี้ เป็น บาป  เป็น โทษ  ไม่ เป็น ประ โย ชน 
ส่วน ข้อนี เป็น บุญ เป็น คุณ เป็น ประโยชน์  คน ที่ ขาด ป้ญญ า เช่น นี้ เรียก ว่า  คน เขลา โฉด บัญญ า 
ส่วน คน ที่ ประกอบ ด้วย บัญญ ๅ เช่น นี้ เรียก ว่ๅ  ทรง บัญญ า คน ที่ เขลา โฉด ป้ญญ า ย่อม ดาม ประกอบ ประมาท 
คือ  ทำ กิจ ต่าง  ๆ ที่ ไม่ ควร ทำ ด้วย ความ มัว เมา เลินเล่อ เผลอ เพลิน  ปราศจาก สติ รักษา ตน  รักษา ใจ 
เช่น  การ เล่น สนุก สนาน ไป ตาม อำนาจ จิต ใจ ที่ คะนอง  ความ ปล่อย ตัว ไป ตาม ความ ปรารถนา  ความ 
ประพฤติ เสือ ม เสีย ต่าง  ๆ ซึ่ง ทุก  ๆ อย่าง เกิด จาก ความ มัว เมา เลินเล่อ เผลอ เพลิน  ขาด สติ ยับ ยัง เหมือน 
อย่าง คน เมา  หรือ อย่าง แรง ก็ คน บ้า  พูด กัน ไม่ รู้ เรื่อง  เรียก ว่า  ตาม ประกอบ ความ ประมาท  หรือ 
รักษา ความ ประมาท ไว้ ทั้ง นั้น  คน เขลา โฉด ป้ญญ า ย่อม ท้า ดัง นี้  เพราะ ไม่ รู้ ว่า นี้ แหละ เป็น ความ ประมาท 
คือ ความ มัว เมา  กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง  เมื่อ เมา เสีย แล้ว  ก็ กลาย เป็น คน เขลา โฉด ป้ญญ าไป ทันที  เพราะ เขา 
ว่า คน เมา เห้น ช้าง เท่า หมู  ใคร จะ ไป ชี้ แจง ว่า ช้าง โต เท่า ช้าง  คน เมา ก็ จะ ต้อง เถียง ว่า เท่า หมู  เพราะ เขา 
เห็น อย่าง นั้น  จะ พูด กัน รู้ เรื่อง ตาม เป็น จริง  ก็ จะ ต้อง ท้า ให้ ผ่อน ความ เมา เสีย ก่อน  คือ  ให็มี สติ ระลึก ได้ ถึง 
สัจจะ  ว่า นี้ดีนี้ ชี้ว เป็น ต้น  แล้วจะ เกิด ความ ไม่ ประมาท  จะ สร่าง เมา  จะ มอง เห็น สัจจะ ขึ้น  นี้ แหละ จะ เริ่ม 
เป็น ผู้ทรง ปัญญา ซึ่ง จะ รักษา ความ ไม่ ประมาท ไว้ เหมือน อย่าง ทรัพย์ ยัน ประเสริฐ  และ ผู้ ที่' จะ เรียก1 ใต้ 
ว่า  บัณฑิต หรือ ผู้ กรง ปัญญา  ผู้ ดำเนิน ประ โยชน์ กิจ ด้วย ปัญญา  ซึ่ง ตรง กัน ช้า ม กับ พาล ชน คน เขลา ปัญญา 
นั้น  คือ ผู้ ที่ปฎิ บติ ใน ทาง บรรเทา ความ ประมาท  ดัง ที่ พระ บรม ศาสดา ได้ ตรัส ไว้ ว่า  “บัณฑิต 
บรรเทา ความ ประมาท ด้วย ความ ไม่ ประมาท  ใน กาล ใด  กาล นั้น  เขา ขึ้น สู่ ปราสาท คือ ปัญญา”  ดัง นี้ 
คำ ว่า  “บัณฑิต”  และ  “พาล”  นี้  ตาม ที่ เช้า ใจ กัน  อาจ ต่าง จาก ความ หมาย ใน พุทธ 
ภาษิต นี้  ตาม ที่ เข้า ใจ กัน นั้น  บัณฑิต  คือ ผู้ ที่1 ใต้ ศึกษา มี ความ รู้ มาก  ตาม ชั้น ของ การ ศึกษา ใน บัด นี้ เป็น ขั้น 
ปริญญา  มุ่ง ทาง การ เรียน ความ รู้ มาก ยิ่ง กว่า ทาง ความ ประพฤติ ที่ดี  คำ ว่า  พาล  มุ่ง ถึง คน ที่ ประพฤติ ไม่ ดี 
เรียก ว่า  ประพฤติ เป็น คน พาล เกเร เกะกะ ระราน ชาว บ้าน  ส่วน ความ หมาย ทาง พระ พุทธ ภาษิต 
นี้  บัณฑิต  หมาย ถึง ที่ ตรง กัน ข้าม คน ชั้ว  คำ ว่า  คน ดี คน ชั้ว นี้  ฟัง พูด กันลู คล้าย กับ หมาย เอา ความ ประพฤติ 
ดี ชั้ว เป็น สำคัญ  แต่ ความ หมาย โดย ตรง  คน ดี หรือ คน ชั้ว  คือ คน ที่ ทรง ปัญญา หรือ ขาด ปัญญา 
ความ ประพฤติ นั้น เกิด ตาม ปัญญา  คน มี ปัญญา  ย่อม ประพฤติ ดี  ส่วน คน ขาด ปัญญา นั้น  ย่อม ประพฤติ 
ชั้ว  คำ ว่า  “ป้ญ ญา”  ใน ที่นี้ ไม่ ได้ หมาย ถึง การ เล่า เรียน แต่ อย่าง เดียว  แต่ หมาย ถึง ความ รู้ที่เ ข้า ถึง ความ 
จริง คือ สัจจะ  โดย เฉพาะ คือ สัจจะ ใน บาป บุญ คุณ โทษ  ประ โยชน์ มิ ใช่ ประ โยชน์  สัจจะ นี้ แหละ คือ ที่ 
เรียก ว่า  “ธรรม”  รู้ ธรรม ก็ คือ รู้ สัจจะ  ใคร ก็ ตาม  เมื่อ มา รู้ บาป บุญ คุณ โทษ  ประ โยชน์ มิ ใช่ 
ประ โยชน์  ย่อม เรียก ได้ ว่า  มี ปัญญา  ผู้มี ปัญญา ดัง นี้  ย่อม จะ ละ บาป ละ โทษ ละ สิ่ง มิ ใช่ ประโยชน์ 
จะ ปฎิบั ติ ดำเนิน1 ใป แต่' ใน สิ่ง' ที่ เป็น บุญ เป็น คุณ เป็น ประ โย ชน์ ต่าง  ๆ นี้ แหละ เรียก ว่า  บัณฑิต  ผู้ ดำเนิน 
ประโยชน์ กิจ ด้วย ปัญญา  ส่วน ผู้ที่ ขาด ปัญญา ตัง นั้น  จะ ประพฤติ ตรง กัน ข้าม  คือ จะ ทิ้ง บุญ ทิ้ง คุณ ทิ้ง 
ประ โยชน์  แต่ จะ คว้า เอา บาป เอา โทษ มิใซ่ ประโยชน์  นี่ แหละ คือ พาล คน เขลา  ฉะนั้น  ปัญญา จึง เป็น ข้อ 
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ส 1คั ญทีจ ะ ท้า ให้ คน เป็น บัณฑิต ข้น่' [ด้  สำหรับ คำ ที่ เรียก ป้ญ ญ' าดัง กล่าว  บาง ทีก็ เรียก  ปัญญา  เฉก  ๆ 
บาง ทีก็ เรียก  สุ ปัญญา  (ปัญญา ดี)  บาง ทีก็ เรียก ดัมม ปัญญา  (ปัญญา ชอบ)  แต่ เมื่อ เรียก ดัง นัน 
ก็ เรียก ฝ่าย ที ตรง กัน ข้าม ว่า  ทุ ปัญญา  (ปัญญา ชั่ว)  มิจฉา ปัญญา  (ปัญญา ผิด)  เมื่อ มี คำ อืนป ระ กอบ ดังนี 
ปัญญา ก็ กลาย เป็น คำ กลาง  ๆ โดย มาก ใข้ เฉพาะ คำ ว่า  ปัญญา  เฉย  ๆ หมาย ถึง  สุ ปัญญา 
หรือ  ดัมม ปัญญา  คนที มี ปัญญา  ย่อม เปรียบ เหมือน คน ที่ ยืน อยู่ บน ที่ สูง  เช่น  บน ยอด เขา  เห็น คน ทัง 
หลาย วิง วน กัน อยู่ ที่ เชิง เขา  ซึ่ง ล้วน เป็น คน ขาด ปัญญา ดัง ที่ เรียก ว่า  พาล ชน คน เขลา  เพราะ เหตุ ว่า กัง 
เป็น ผู้ ประมาท อยู่ มาก  คือ  มัว เมา เลินเล่อ เผลอ เพลิน  ขาด สติ พินิจ พิจารณา ให้ เกิด ปัญญา จึง กด ตน ให้ 
ดก ตำ อยู่ เสมอ  มี สติ รู้ ขืน  ก็ จะ ยก ตน ให้ สูง ขึ้น ได้ ทันที  จะ เริ่ม มอง เห็น ว่า ที่ วิ่ง วุ่น อยู่ นั้น เป็น คน เขลา 
ความ ไม่ ประมาท จึง เป็น ธรรม สำคัญ ที่ จะ เป็น เครื่อง ส่ง ปัญญา ให้ สูง ขึ้น  ให้ มอง เห็น ว่า ใคร เป็น ใคร 
เพราะ ฉะนั้น  พระ พุทธองค์ จึง ตรัส เดือน ไว้ ว่า  “อย่า มัว ประกอบ ความ ประมาท  อย่า มัว 
ประกอบ ความ เชย ชม ยินดี ใน ยิง ที1 ยั่วยวน ใจ  ผู้ที่ ไม่ ประมาท  เพิง พินิจ อยู่  จึง จะ บรรลุ® ขอน  ไพบูลย์” 
ความ ประมาท เป็น สิ่ง ที่มี โทษ  ใคร  ๆ ย่อม จะ รับรอง ไม่ คัด ด้าน  แม้ เช่น นั้น  ใคร  ๆ ที่ รับรอง ดัง นั้น นั้น 
เอง  ก็ มัก จะ มัว เมา  เลินเล่อ เผลอ เพลิน เสีย เอง  ต้อง ประสบ ผล เสีย หาย การ มัว ประกอบ ความ ประมาท 
ก็ คือ  ใช้ เวลา ให้ หมด ไป ด้วย ความ ประมาท  อยู่ กับ ความ ประมาท ท้า ความ ประมาท ให้ ประกอบ อยู่ กับ ใจ 
หรือ ทำ ใจ ให้ ประกอบ อยู่ กับ ความ ประมาท  จิต ใจ เช่น นี้ พึง เห็น ได้ ว่า มี อาการ มัว เมา  คือ หลง ยินดี 
เพลิด เพลิน ไม่ มีที่ จะ นึก ถึง ความ แก' เจ็บ ตาย  ความ พลัดพราก  และ กรรมดี ชั่ว  มี อาการ เลินเล่อ เผลอ 
เพลิน  ขาด สสิที่ จะ พินิจ ให้ เห็น สัจจะ  เมื่อ เป็น เช่น นี้  ก็ ย่อม จะ ไม่ ระมัด ระวัง ใจ  จะ ปล่อย ใจ ให้ กำหนด ยินดี 
ใหัข้ ด เคือง ให้ หลง  ให้ มัว เมา ไป ใน อารมณ์  คือ เรื่อง ทั้ง หลาย  เป็น หตุ ให้ ประกอบ ทุจริต ต่าง  ๆ ได้ ทั้ง 
ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ  จึง เป็น เหตุ ให้ ประกอบ อยู่ กับ ทุก ขวิบ ต ต่าง  ๆ ปราศจาก ความ เกษม 
สวัสดี  ฉะนั้น  จึง ตรัส เตือน ไม่ ให้ มัว ประกอบ ความ ประมาท  แต่ ความ ประมาท ดัง กล่าว  ย่อม เกิด จาก สิ่ง 
ที่ ยั่วยวน ใจ ทั้ง หลาย  กัน ทำ ให้ จต ใจ เกิด ครึ้ม ขึ้น มา เหมือน ครึ้ม ฝน  สิ่ง ดัง กล่าว นี้ เรียก เป็น ศัพท์ ทาง ธรรม 
ว่า  “กาม”  แปล ว่า  “ใคร่,  ปรารถนา”  หมาย ถึง อาการ ของ ใจ เอง ก็ ได้  หมาย ถึง วัต สุภา ย นอก ทั้ง หลาย ก็ ได้ 
ประการ แรก แปล ว่า  “ความ ใคร่,  ความ ปรารถนา”  ประการ หลัง แปล ว่า  “สิ่ง ที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา” 
มัก จะ ยก ขึ้น กล่าว คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  (สิ่ง ที่ กาย ถูก ต้อง)  เพราะ ทั้ง  ๕ นี้  เป็น สิ่ง ที่ เป็น วิสัย 
แห่ง ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และ กาย  ของ ทุก  ๆ คน  ทุก  ๆ คน ย่อม ต้อง ท่อง เที่ยว อยู่ ใน โลก ตั้งแต่ เกิด มา จน ตาย 
ก็ ใน รูป  เสียง  เป็น ด้น  ทั้ง  ๕ อย่าง นี้  ด้วย อาศัย ตา  หู  เป็น ต้น  สิ่ง เหล่า นี้ แหละ ที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา 
เรียก ว่า  กาม  เหมือน กัน  คน ทั่ว ไป พา กัน ปรารถนา ต้อง การ เชย ชม ยินดี อยู่ ใน สิ่ง เหล่า นี้  จึง เกิด ความ 
ประมาท  คือ  มัว เมา  เลินเล่อ  เผลอ เพลิน  อยู่ ใน สิ่ง เหล่า นี้ ด้วย เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ชั่ว ร้าย ทุกข์ ร้อน 
ต่าง  ๆ ดัง กล่าว แล้ว ฉะนั้น  จึง ตรัส สอน มิใหั มัว เมา ประกอบ ความ ยินดี เชย ชม ใน สิ่ง ยั่วยวน ใจ  แต่ จะ 
ปฏิบ ตได้ ก็ จำ ต้อง ไม่ ประมาท  คือ  ปฎิบ ดิให็ มสติ รักษา ตน ระมัด ระวัง ใจ มิใหั เกิด ความ เชย ชม ยินดี ใน สิ่ง 
ยั่วยวน ใจ  มี ความ เพ่ง พินิจ  คือ พิจารณา สิ่ง ทั้ง หลาย  มี รูป ที่ ตา เห็น เป็น ต้น อยู่ เสมอ  มิ ให้ เผลอ สติ 
เผลอ ปัญญา  ดัง นี้  จะ พบ สัจจะ ขึ้น อีก ข้อ หนึ่ง ว่า  สิ่ง ที่ ยั่วยวน ทั้ง หลาย นั้น  กัน ที่ จริง เป็น สิ่ง ธรรมดา 
โลก  ใจ ของ ตน เอง ต่าง หาก ที่ ไป ดำริ กำหนด ปรุง แต่ง ขึ้น  ถ้า ใจ ไม่ ไป รับ มา ปรุง  ก็ ไม่ มี อะไร ที่ ยั่วยวน 
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ได้  ถ้า หยุด ใจ ที ปรุง ได้  ก็ จะ ได้ พบ ความ สุข ขึ้น อีก แบบ หนึ่ง  ซึ่ง ไม' เคย พบ มา ก่อน  จะ ได้ รู้ ว่า เป็น สุ^ ท 
ไพบูลย์ เพียง ไร 

พระ บรม ศาสดา ได้ ตรัส แสดง ผล ของ ความ ไม่ ประมาท ไว้ ว่า  “ผู้ ไม่ ประมาท ย่อม เจริญ ยิง” 
คำ ว่า  ยศ  ตาม ที่ พูด กัน  มัก จะ หมาย ถึง สิ่ง ที่ เรียก ว่า  ยศศั กด  หรือ ความ เป็น นัน เป็น นีที ได้ รับ 
ยกย่อง  หรือ แต่ง ตั้ง ขึ้น สูงก ว่า พื้นเพ สามัญ  นั่น ก็ เป็น ยศ อย่าง หนึ่ง ใน หลายอย่าง  เพราะ คำ ว่า  ยค 
นีแจ กอ อก ได้ เป็น  ๓ คือ  อิสริยยศ  ยศ คือ ความ เป็น ใหญ่  บริวาร ยศ  ยศ คือ บริวาร ได้แก่ คนที 
แวด ล้อม  กิตติ ยศ  ยศ คือ เกียรติ  ได้แก่' ชื่อ เสีย งที่ดี  แม้ ความ มี โภค สม บต  ความ ได้ รับ ความ ยกย่อง  ก็ จัด 
เป็น ยศ ด้วย  อาจ รวม เข้า ใน อิสริยยศ  ฉะนั้น  ยศ จึง เป็น ผล ส่วน ดี ต่าง  ๆ ทั้ง ที่ เกี่ยว กับ ความ เป็น ผู้มีค วาม 
นับ หน้า ถือ ดา  ทั้ง ที่ เกี่ยว แก' ชื่อ เสีย งที่ดี เป็น ที่ ยกย่อง สรรเสริญ  ตลอด ถืงที่ เกี่ยว แก่ ความ มี หลัก ฐาน ทาง 
ทรัพย์ สม บด  เป็น ต้น  ผล ที่ดี เหล่า นี้ เกิด จาก เหตุ ที่ดี  คือ การ ปฏิบ ตที่ดี ของ บุคคล เอง  ๗ ประการ 
ได้แก่ 

๑.  ความ หนั่น มี ความ พาก เพียร พยายาม ไม่ เกียจ คร้าน  เพียร ข่ม ใจ ตน เอง ที่ จะ ไม่ ทำ การที่ 
ไม่ ควร ทำ  เพียร กระ ด้น ใจ ตน เอง ให้ ทำ การที่ ควร ทำ 

๒.  สติ  มี ความ ระลึก สำนึก รู้ เป็น เหตุ ห้าม ใจ ไว่ ได้  มิ ให้ มุ่ง ไป ใน ทาง ผิด  แต่ ส่ง เสริม ให้ มุ่ง ไป 
ใน ทาง ที่ ถูก  เป็น เครื่อง รักษา ตน รักษา ใจ มิ ให้ หลง ลืม และ หลง ผิด ไป 

๓.  การ งาน สะอาด ทำ การ งาน ที่ สะอาด ปราศจาก โทษ  ทั้ง ที่ เป็น กายกรรม  วจีกรรม 
มโนกรรม 

๔.  ใคร่ กระทำ พิจารณา ใหัรู้ สาเหตุ ว่า  ถ้า จัก เป็น เช่น นั้น  ก็ จะด้ อง ทำ อย่าง นั้น หรือ ว่า ถ้า ทำ 
การอ ย่าง นี้  จะ เกิด ผล อย่าง นี้  แล้ว จึง ทำ ลง ไป  เหมือน อย่าง การ เยียว ยา แก็ใ ข รักษา โรค  ก็ จะ ต้อง รู้ 
สมุฏฐาน แล้ว จึง วาง ยา  วาง การ รักษา ให้ เหมาะ แก 'โรค 

๕.  สำรวม  ระมัด ระวัง ทาง กาย เป็น ด้น  มิใหั เกิด ผิด พลาด บกพร่อง 
๖.  เลี้ยง ชีวิต โดย ธรรม  ประกอบ อาชีพ ใน ทาง ที่ ถูก  เช่น  เป็น คฤห้ สถ้  ก็ เว้น มิจฉาชีพ ต่าง  ๆ 
ประกอบ สัมมา อาชีพ ใน ทาง ต่าง  ๆ เป็น บรรพชิต  ก็ เว้น การ แสวง หา ที่ ผิด พระ วินัย ต่าง  ๆ 

และ ประการ สุด ท้าย อัน เป็น คำรบ ที่  ๗ ซึ่ง เป็น ประการ สำคัญ  คือ ความ ไม่ ประมาท  ไม่ 
เลินเล่อ เผลอ เพลิน  มีสต็ ควบ คุม ใจ ไว้ ได้ ดี ไม่ มัว เมา  ไม่ เลินเล่อ เผลอ เพลิน ไป ใน อารมณ์ เครื่อง ยั่วเย้า ต่าง  ๆ 
ที่ ใจ ของ ตน เอง ไป ดำริ กำหนด ปรุง แต่ง ขึน 

คุณธรรม ทั้ง  ๗ ประการ เหล่า นี้  ซึ่ง เมื่อ กล่าว โดย สรุป แล้ว  ก็ รวม ลง ใน ประ การ สุด ท้าย คื 0 
“ความ ไม่ ประ มาท ย่อม ไม่ เป็น เหตุ ให้ ได ยศ”  ที่ เป็น ส่วน แห่ง ผลดี ต่าง  ๆ มา โดย บริสุ ทธ  นอก จาก จะ 
ได้ ยศ ดัง กล่าว มา นั้น แล้ว  ก็ ยัง จะ ได้ ยศ ภาย ใน อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  “ความ เฃน ใหญ เหนือ ควๅ ม ชั่ว” 
หรือ  “ความ เป็น ใหญ่ เหนือ ตน”  หรือ จิต ใจ ของ ตน เอง  เพราะ อาจ จะ ชนะ ตน เอง  หรื 0 ชนะ ใจ ตนเ 0 ง 
ได้  นี่ เป็น เกียรติ ที่ แท้ จริง  ที่ ดัง ขึ้น ใน ใจ ของ ตน เอง และ ของ ท่าน ผู้รู้ ทั้ง หลาย และ จะ มี ความ ดีนี่ แห ละ 
แวด ล้อม  เป็น เครื่อง แวด ล้อม ที่ ไม่ มี ทิ้ง  จะ ติดตาม ไป ช่วย เกื้อ ถูลต ลอด ไป. 
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๑๒.  หน้าที่ 

๑.  หนา ท คอ อะไร  ใน ปทานุกรม! ห้คว ๅม หมาย ไว้ ว่า  “วง แห่ง กิจการ,  กิจ ที ควร ทำ, 
กจท จะ ตอง ทํๅ  ตรง กับ ภๅษ ๅบๅ ลีว่ๅ  กรณี ยะ คน' ทุก คน' ทั้ง เด็ก ท ง ผู้!,, หญ่มี กิจ' ที่ ควร ทำ  มี กิจ ที จะ ต้อง 
ทา  จง ต่าง ม หน้า ที ด้วย กัน กังน้ น คือ ผู้! ดมี กิจ อัน ใด ที่ ควร ทํๅฏี กิจ อัน ใตที่ จะ ต้ฎง ทํๅ  กิจ อัน นันแ หละ เป็น 
หน้าที่ ของ ผู้ นั้น 

1®).  หนา ท ของ ตน คอ อะไร  เมือ เข้า ใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า หน้าที่ โดย ทัว  ๆ ไป แล้ว 
ก็ ควร เข้า ใจ โดย เฉพาะ ว่ๅห น้ๅที ของ ตน  ๆ คือ อะไร  ตน เอง ควร ทำ กิจ อัน ใด จะ ต้อง ทำ กิจ อัน ใด 
กิจ อัน นันแ หละ เป็น หน้าที่ ของ ตน 

๓.  อะไร เ?) นก จท ควร ทำ  หรอ ที จะ ตอง ทำ  กิจ เช่น นี้ กล่าว โดย ย่อ  มี  ๒ คือ  ก.  อัตดั ตก กิจ 
กิจ ที เป็น ประโยชน์ ตน  ข.  ป รัต ถ กิจ  กิจ ที่ เป็น ประ โยชน์ ท่าน 

ก.  0 ตต็ต ถ กิจ  เช่น  เมื่อ เป็น เด็ก ต้อง เรียน  ต้อง ศึกษา ศิลปวิทยา  เมื่อ เสร็จ การ เรียน  ต้อง 
ประกอบ การ ตน หา เลี้ยง ชีพ  ตั้ง ตน ให้ มี หลัก ฐาน  ประพฤติ ธรรม ใน คาส นา ตาม ควร แก่ ภาวะ  กิจ ใดๆ ที่ 
เกื้อกูล แก1 ความ รู้  ความ ประพฤติ  และ ฐานะ ต่าง  ๆ ของ ตน  ซึ่ง ไม่ เป็น การ ให้ โทษ ให้ ร้าย แก' ใคร อื่น 
ก็ ประกอบ กิจ นั้น  ๆ 

ข.  ป รัต ถ กิจ  คน ต้องอยู่ ร่วม กัน เป็น หมู่  จึง เกิด มี หน้าที่  คือ กิจ ที่ ควร ทำ  หรือ ที่ จะ ต้อง ทำ 
แก่ บุคคล อื่น หรือ แก' หมู่ ตาม ที่ เกี่ยว ข้อง กัน  เป็น ต้น ว่า 
หน้าที่ ใน ระหว่าง บุคคล ทั้ง หลาย ใน ครอบ ครัว 
หน้าที่ ใน ระหว่าง บุคคล ต่อ บุคคล ตาม ที่ เกี่ยว ข้อง 
หน้าที่ ใน ระหว่าง ชาติ กับ ประชา ชาติ  หรือ เมือง กับ พลเมือง 
หน้าที่ ใน ระหว่าง พระ มหา กษัตริย์  กับ ประชา ราษฎร 
หน้าที่ ใน ระหว่าง รัฐบาล กับ ประชาชน 
หน้าที่1 ใน ระหว่าง องค์การ ศาสนา กับ คา สนิก ชน 

ใน ทาง พระ พุทธ คาส นา  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ทิศ  ๖ คือ  เมื่อ ทุก  ๆ คน ยืน  หรือ อยู่ ใน ที่ ใด  ๆ 
ก็ ดาม  ย่อม มี ทิศ, ทั้ง  ๔ อยู่ โดย รอบ  และ เมื่อ นับ เบื้องบน ศีรษะ  และ เบื้อ งติ๋า เป็น ทิศ เบื้องบน  ทิศ เบื้อง ติ๋า 
ด้วย  ก็ รวม เป็น ทิศ  ๖ ทิศ  ๖ นี้ เทียบ กัน ได้ กับ บุคคล ที่ เกี่ยว ข้องอยู่ โดย รอบ  ดัง นี้ 
(๑)  มารดา บิดา  เรียก ว่า เป็น  ปุ รัต กิม ทิศ  ทิศ เบื้อง หน้า ของ บุตร ธิดา 
(๒)  อาจารย์  เรียก ว่า เป็น  ทักษิณ ทิศ  ทิศ เบื้อง ขวา ของ ศิษย์ 
(๓)  บุตร ภรรยา หรือ สามี  เรียก ว่า เป็น  ษัจฉิ ม ทิศ  ทิศ เบื้อง หลัง ของ กัน 
(๔)  มิตร  เรียก ว่า เป็น  อุตต ร ทิศ  ทิศ เบื้อง ซ้าย ของ มิตร 
(๕)  คน รับ ใช้  เรียก ว่า เป็น  เห ฏ! ม ทิศ  ทิศ เบื้อง ตํ่าข อง นาย 
(๖)  สม ณ พราหมณ์  เรียก ว่า เป็น  อุป ริม ทิศ  ทิศ เบื้องบน ของ คฤหัสถ์  ฆราวาส 


๔ ๔ 


พระ พุทธเจ้า ไต้ ทรง สั่ง สอน หน้าที่ อัน บุคคล ทั้ง  ๖ คู่ เหล่า นี้  พึง ปฏิบิ ติ ต่อ กัน1 ไว้ อย่างบริบูรณ์ 
เป็น อัน ได้ ทรง วาง หลัก แห่ง สังคม มนุษย์ ไว้ เป็น ฏ ย่าง ดี  และ คน ทุก คน ต้อง เกี่ยว ข้อง กับ สิง แวด ล้อม ทํง 
หลาย  พระ พุทธเจ้า ทรง เพียง แสดง สิ่ง แวด ล้อม นั้น ด้วย ทิศ  ๖ ทำ ให้ เห็น ว่า เป็น สิ่ง แวด ล้อม ที ต้อง เกีย ว 
ข้อง ด้วย จริง  ๆ เพราะ จะ อยู่ ที่ ไหน  ๆ ก็ ไม่ พ้น ไป ได้ จาก ทิศ  ๖ มารดา บิดา ก็ เหมือน กัน  เมือ เกิด มา 
แล้ว  ก็ด้ อง มี มารดา บิดา  และ ก็ ต้อง เป็น บุตร ธิดา ของ ท่าน  คู่ อื่น  ๆ ก็ เทียบ กัน ได้ เช่น เดียว กัน 

ทุก  ๆ คน อยู่ ใน สิ่ง แวด ล้อม เหมือน อย่าง อยู่ ใน ทิศ  ๖ จึง มี หน้าที่  คือ กิจ ที่ ควร ท้า หรือ ที จะ ต้อง ทำ 
แก่ บุคคล ต่าง  ๆ ตาม ที่ เกี่ยว ข้อง 

๔.  กิจ ท เป็น ประโยชน์ ตน  และ กิจทื เป็น ประ โยชน์ ทาน  ทั้ง  ๒ นี้ โดย มาก เนื่อง ถึง 
กน และ อาลัย กัน  ดัง เช่น การ เล่า เรียน ศึกษา  เป็น ประโยชน์ ของ ตน โดย ตรง  แต่ ก็ ได้ อาศัย ความ 
รู้ ความ สามารถ อัน เกิด จาก การ เล่า เรียน ศึกษา นั้น  ปฎิป้ ติ หน้าที่ ราชการ เป็น ต้น  อัน นับ ว่า เป็น การทำ 
ประ โยชน์ ท่าน  แล้ว ก็ ได้ อาศัย ผล ของ การ ปฏิ บิต หน้าที่ ราชการ เป็น ต้น นั้น  กลับ มา เลี้ยง ชีวิต ตน 
จึง นับ ว่า เป็น การทำ ประ โยชน์ ตน ด้วย  ฉะนั้น  จึง มี พระ พุทธ ภาษิต แสดง โดย ความ ว่า  “ทำ ประโยชน์ 
เกื้อกูล แก่ ตน  ชื่อ ว่า ท้า ประ โยชน์ เกื้อกูล แก่ผู อื่น ด้วย,  ทำ ประ โยชน์ เกื้อกูล แก่ผู อื่น  ชื่อ ว่า ทำ ประ โยชน์ 
เกื้อกูล แก' ตน ด้วย’’ 

ประ โยชน์ ตน และ ประ โยชน์ ท่าน  ทั้ง  ๒ อย่าง ลัง กล่าว  เมื่อ เป็น กิจ ที่ ตน ควร ทำ หรือ ต้อง ทำ 
เรียก ว่า  เป็น หน้าที่ ของ ตน เหมือน กัน ทั้ง  ๒ อย่าง 

๕.  หน้า ที เกิด จาก อะไร  หน้าที่ เนื่อง กับ ฐานะ ตำแหน่ง  เกิด มี ขึ้น พร้อม กับ ฐานะ ตำแหน่ง อัน 
ฐานะ ตำแหน่ง นั้น  เกิด แต่ ชาติ กำเนิด ก็มี  เกิด จาก การ แต่ง ตั้ง สมบัติ ก็มี 

ที่ เกิด แต่ ชาติ กำเนิด นั้น  เช่น ฐานะ ตำแหน่ง มารดา บิดา  กับบุตร ธิดา  เมื่อ เด็ก เกิด ขึ้น ผูให้ 
กำเนิด  ก็ เกิด มี ฐานะ ตำแหน่ง เป็น มารดา บิดา  เด็ก ที่ เกิด ก็มี ฐานะ ตำแหน่ง เป็น บุตร ธิดา ขึ้น ทันที  และ มี หน้า 
ที่ ของ มารดา บิดา  กับ ของ บุตร ธิดา ขึ้น ทันที เหมือน กัน 

ที่ เกิด จาก การ แต่ง ตั้ง  เช่น ฐานะ ตำแหน่ง ทาง ราชการ  ที่ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  แต่ง ตั้ง 
ขึ้น  ได้ รับ แต่ง ตั้ง ขึ้น เมื่อ ใด  ก็มี หน้าที่ ตาม ฐานะ ตำแหน่ง ขึ้น เมื่อ นั้น 

ที่ เกิด จาก การ สมมติ  เช่น ฐานะ ตำแหน่ง พระ ภิกษุ  หมาย ถึง ภิกษุ ภาวะ เกิด จาก การ 
อุปสมบท  อัน เรียก ว่า เป็น การ สมมติ อย่าง หนึ่ง  อัน ที่ เรียก ภิกษุ สงฆ์ ว่า สมมติ สง ฆ มี ฐานะ เป็น พระ ภิกษุ 
เพราะ การ อุปสมบท ขึ้น แล้ว เมื่อ ใด  ก็มี หน้าที่ จะ ต้อง ปฏิป้ ต พระ วินัย บัญญ้ ติ สำหรับ พระ ภิกษุ ขึ้น เมื่อ นั้น 
๖.  ควร ตอง ปฏิบ ต หน้าที่ อย่าง ไร 

เมื่อ เป็น หน้าที่ ของ ตน  ก็ ควร ต้อง ปฎิป้ ติ  ผู้ที่ อยู่ ใน ฐานะ ตำแหน่ง ใด  ก็ ควร ต้อง ปฏิป้ ติ หน้าที่ ข คง 
ตน ดาม ฐานะ ตำแหน่ง นั้น ให้ ดี ด้วย ความ ชื่อ ตรง  ให้ มี อิทธิ บาท  (ธรรม ที่ใหั ถึง ความ สำเร็จ ความ ประ สงคื 
ซึ่ง ไม่ เหลือ วิสัย)  ๔ อย่าง  คือ  ฉันทะ  วิริยะ  จิต ตะ  วิมัง สา  ดัง จะ กล่าว ต่อ ไป โดย ลำดับ 

(๑)  ฉันทะ  คือ  พอ ใจ รัก ใคร่ ใน หน้าที่ ของ ตน  คุณ ข้อ นี้ ตรง กัน ข้าม กับ ความ ไม่ พอ ใจ  ซึ่ง เกิด 
จาก เหตุ ต่าง  ๆ เป็น ด้น ว่า  เห็น ว่า หน้า ที่ตํ่า ด้อย  เหนื่อย ยาก  หรือ มี ผล น้อย,  บาง ที พอ ใจ ตำแหน่ง 
แต่ ไม1 พอ ใจ ทำ งาน ที่ เป็น หน้าที่.  บาง ที  ทำ งาน จำ เจ มา นาน เกิด ความ เบื่อ หน่าย,  บาง ทีกูก ระ ทบ กระ ทั้ง 


(^๔ 


จาก บุคคล และ เห ต แวด ล้อม ต่าง  ๆ จึง เกิด หมด กำลัง ใจ  คือ หมด ฉันทะ ลง ไป  ผู้ ทีม หน้าที่ ทุก  ๆ คน 
อาจ เคย เสือ ม ฉันทะ ใน หน้าที่ มา บ้าง  แต่ ไม่ ควร ปล่อย ให้ เสื่อม  ควร ปลูก รักษา ฉันทะ ไว้  เพราะ เป็น คุณ ที 
อาจ ปลูก ได้  อาจ รักษา ได้  วิธี ปลูก ก็ คือ  คิด ให้ เห็น ว่า  หน้าที่ ของ ตน นั้น ดีที่ สุด  ไม่ ว่า หน้าที่ อะไร 
เมือ เป็น หน้า ที ของ ตน แล้ว  ตนด้ อง ภูมิใจ ใน หน้าที่ นั้น  แต่ ก็ด้ อง ไม่ เข้า แทรก แซง ยุ่ง เกี่ยว ใน หน้าที่ ของ คน 
อืน ให้ ยุ่ง ยาก ไป ด้วย  ต้อง พยายาม คิด ชัก จูง ใจ ให้ เห็น ดัง นี้  เพราะ ใจ นั้น อาจ ชัก จูง ได้  ให้ ชอบ ก็ ได ให้ ชัง ก็ 
ได้  เมือ จะ ให้ ชอบ ก็ ต้อง รูวิธี ประจบ ใจ  เหมือน อย่าง วิธี ทำ ให้ คน อื่น ชอบ เหมือน กัน  เมื่อ มี การ ประจบ 
ใจ จน เกิด พอ ใจ เป็น ฉันทะ ขึ้น แล้ว  ก็ ไม่ ต้อง กังวล ว่า จะ กลัว ตํก ต้อย เหนื่อย ยาก  หรือ มี ผล น้อย  หรือ เบื่อ 
หน่าย  เพราะ จะ ไม่ เห็น ว่า ตํ่ๅ ต้อย ใน สิ่ง ที่ พอ ใจ  จะ ไม่ เห็น ว่า เหนื่อย ยาก ใน สิ่ง ที่ พอ ใจ  จะ ไม่ เห็น ว่า มี ผล 
น้อย' ใน สิ่ง ที่' พอ, ใจ  จะ ไม่ รู้สึก เบื่อ หน่าย ใน สิ่ง ที่ พอ ใจ  หรือ ตลอด เวลา ที่ ยัง พอ ใจ อยู่  ควร ให้ รู้สึก ว่า เป็น 
หน้า ที ของ ตน ที่ จะ มี ฉันทะ ใน หน้าที่ ของ ตน 

(๒) วิริยะ  เพียร ประกอบ หน้าที่ ของ ตน  คือ  หมาย ความ รวม นั้ง เพียร ระมัด ระวัง ไม่ ให้ เกิด 
ความ เสีย หาย ใน หน้าที่  เพียร ละเว้น ความ ประพฤติ ผิด พลาด เสีย หาย ใน หน้าที่  เพียร ปฏิบัติ หน้าที่ ให้ 
ดี  และ เพียร รักษา ส่ง เสริม การ ปฏิบัติ หน้าที่ ใหัดี ยิ่ง ขึ้น  คำ ว่า เพียร  แปล ตาม ศัพท์ ว่า  ความ เป็น 
ผู้ กล้า  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  กล้า ทำ อย่าง เดียว  แต่ หมาย ความ ว่า  กล้า ที่ จะ ไม่ ทำ ด้วย  คือ กล้า ที่ จะ ไม่ ทำ 
ผิด  แต่ กล้า ที่ จะ ทำ ถูก  ผู้ที่ เคย ปฏิบัติ งาน มา แล้ว ย่อม รู้ อยู่ โดย มากว่า  ใน เรื่อง นี้ ต้อง ใซัค วาม กล้า เพียง 
ไร  เพราะ มี สิ่ง ที่ เร้า รุม ให้ เกิด ความ ลำเอียง ไม่ เที่ยง ตรง อยู่ มาก มาย  ทำ ให้ ใจ งก งัน อ่อนแอ  หวาด 
หวั่น  ไม่ สามารถ จะ เว้น การณ์ ที่ ควร เว้น  ไม่ สามารถ จะ ทำ การณ์ ที่ ควร ท้า  ความ ผิด พลาด เสีย หาย ใน 
หน้าที่ ต่าง  ๆ จึง เกิด ขึ้น เพราะ เหตุ นี้  อย่าง นี้ แหละ เรียก ว่า  ขาด เพียร  คือ ขาด ความ เป็น ผู้ กล้า ที่ จะ ละ 
เว้น  แล ที่ จะ ทำ  ความ เพียร นี้ก็ อาจ ปลูก ขึ้น ได้ เหมือน กัน  ข้อ สำคัญ ใหัมี ฉันทะ เป็น ทุน 

และ ให้ พยายาม ห้ด ละเว้น สิ่ง ที่ ผิด  ทำ แต่ สิ่ง ที่ ถูก  ให้ เห็น ว่า เป็น หน้าที่ จะ ต้อง มี เพียร ดัง กล่าว ใน 
หน้าที่ ของ ตน 

(๓)  จิต ตะ  เอาใจ ฝักใฝ่ ใน หน้าที่ ของ ตน ไม่ วาง ธุระ  คือ เอาใจ ใส่ ไม่ ทอด ธุระ ใน หน้าที่ รวม ทั้ง มี 
ใจ ซื่อ ตรง ใน หน้าที่ ของ ตน ด้วย  ถ้า ขาด คุณ ข้อ นี้ เสีย จะ ทำ ให้ เกิด ความ ขาด ตก บกพร่อง ใน หน้าที่ 
ผู้ที่ มา ทำ งาน ภาย หลัง เวลา ที่ เรียก ว่า มา สาย ก็ดี  เลิก งาน ก่อน เวลา ก็ดี  ใน ระหว่าง ทำ งาน ก็ ทำ ขาด 
ตก บกพร่อง ไม่ เรียบ ร้อย  หรือ ทิ้ง การ งาน ที่ ได้ รับ มอบ หมาย  ก็ เพราะ ขาด คุณ ข้อ นี้  ซึ่ง บาง ที ทำ ให้ ฉัน 
ทะ วิริยะ ที่มี อยู่ เสื่อม ไป ได้ ด้วย  แต่ ถ้า มี จิต ฝักใฝ่ อยู่ ไม่ วาง ธุระ  ก็ จะ ทำ ให้ การทำ การ งาน กระฉับ 
กระ เฉ ง ถูก ต้อง เรียบ ร้อย  แล ลุล่วง ไป ด้วย ดี  ส่ง เสริม ฉันทะ วิริยะ ให้ มาก ขึ้น ได้ ด้วย  แล คุณ ข้อ นี้ก็ เป็น คุณ ที่ 
อาจ ปลูก ขึ้น ได้ เช่น เดียว กัน ด้วย  การ ไม่ ยอม นอน ใจ  แต่ห้ ด ตั้งใจ คิด ฝักใฝ่ ไม่ ยอม ทอด ธุระ ใน หน้าที่ ของ 
ตน  ให้ เห็น ว่า เป็น หน้าที่ จะ ต้อง มี จิต ตะ เอาใจ ฝักใฝ่ ไม่ วาง ธุระ ใน หน้าที่ ของ ตน 

(๔) ริมัง สา  หมั่น ตริ ตรอง พิจารณา เหตุผล ใน หน้าที่ ของ ตน  มี ความ หมาย ตลอด ถึง  การ 
ส่ง เสริม เพิ่ม เติม ความ รู้ ใน หน้าที่  มี ความ ร้ใน การ ปฏิบัติ หน้าที่  ทั้ง ใน ต้าน วัฒนะ  ทั้ง ใน ด้าน หายนะ 
พร้อม ทั้ง ริ วิธี ปฏิบ ติ ให้ สำ เว็ จผล ไน ค้าน วั ฒนะ  ใน นั้น แรก ต้อง มี ความ รอบ ร้ใน หน้าที่ ของ ตน จึง จะ ปฏิบัติ 
ได้ อย่าง ถก ต้อง ไม่ ผิด พลาด  ทั้ง ต้อง รู้ ทาง วัฒนะ  และ ทาง หายนะ ของ หน้าที่ ด้วย  จึง จะ ไม่ ถลำ ผิด ไป ใน 


๔๖ 


ทาง หายนะ  แล ดำเนิน ไป ถูก ทวง วัฒนะ  ส่วน เดียว  แต่ ทั้ง นี้ก็ต้ อง รูวิธี ป ฎิบดิ  คน เป็น อิน มาก ทีมีค วาม รู้ 
พน ฐาน ต่าง  ๆ เป็น อย่าง ดี  แต่ ปฎิ ปติ งาน ไม่ สำเร็จ  เพราะ ขาด ความ รู้! น วิธี ปฎิ ปติ  ความ รู้! น วิธี ปฎิ บด 
นัน  ต้อง ประกอบ ด้วย ความ เป็น ผ้รู้ จัก เห ต รัจัก ผล  รัจัก ตน  รัดัก ประมาณ  รู้จัก กาล เวลา  รัจัก ประ ชูม ชน 

ขข  จ่  ขขข  ขั  ข่  จ 

รู้จัก บุคคล  จึง อาจ ปฏิ ปติ กิจ ให้ สำเร็จ ได้ ด้วย ดี  ความ รู้ ดัง กล่าว รวม เข้า เป็น วิมัง สา  อาจ ที จะ อบรม 
ใหัมี ขน ได้  และ ควร เห็น ว่า เป็น หน้าที่  จะ พึง มีวิมั ง สา ใน หน้าที่ ของ ตน 

๗.  หนา ฑกบ ความ แ] น บุคคล  การ ปฎิ ปติ หน้าที่ อย่าง มี ระเบียบ ซึ่ง เกี่ยว โยง กัน ดัง แต่ หน่วย 
เล็ก  ๆ ขน ไป จน ถึง หน่วย ใหญ่  อาจ ทำ ให้ ผู้ที่มี ประสงค์ บางอย่าง อ้าง ว่า ทุก  ๆ คน ด่าง ปฏิบี ติ หน้า ที ของ 
ตน เท่า นัน  เหมือน อย่าง มารดา บิดา กิปฏิ ปติ หน้าที่ ของ ตน  บุตร ธิดา กิปฏิ ปติ หน้าที่ ของ ตน  จึง ไม่ ควร ถือ 
ว่า ฝ่าย ไหน มี บุญ คุณ ต่อ กัน  ซึง จะ ต้อง ตอบ แทน กัน ใน ฐาน เฎน บุพ กๅร็ กับ ก ดัญณู กตเวที ต่อ กัน เป็น ต้น 
เพราะ เมือ ดู ความ เป็น ไป ใน กลุ่ม ขน หมู่ ใหญ่ แล้ว  ก็ ดัก เห็น การ ปฏิป้ ติ หน้าที่ ตาม ฐานะ เหมือน อ ยาง 
เครือ ง จักร นาฬิกา  หรือ เหมือน อย่าง เครื่อง จักร ใน โรง งาน  แต่ ข้อ อ้าง นี้มิ ได้ เป็น จริง เช่น นั้น  เพราะ ทุก  ๆ 
คน ต่าง มี ความ เป็น บุคคล ของ ตน  ซึ่ง มี ชีวิต จิต ใจ  รัก สุข  เกลียด ทุกข์ อยู่ ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ฉะนั้น  จึง นับถือ 
ธรรมะ เป็น ข้อ ปฏิ ปติ ประกอบ กัน กับ หน้าที่ ของ ตน ด้วย เป็น ต้น ว่า  ธรรม หมวด หนึ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส 
เรียก ว่า  สังคหะ วัตถุ  แปล ว่า  คุณ ที่ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง การ สงเคราะห์ เป็น เครื่อง ยึด เหนี่ยว ใจ ของ กัน และ กัน 
มี  ๔ ข้อ  คือ 

(๑)  ทาน  ให้ บัน สิ่ง ของ  ๆ ตน แก่ผู้ ที่ ควร ให้ ปัน ด้วย จิต เมตตา 
(๒) ปิย วาจา  เจรจา วาจา ที่ จับ ใจ ทำ ให้ เกิด ความ เคารพ รัก  ด้วย จิต เมตตา 
(๓)  อตถ จริยา  ประพฤติ สิ่ง ที่ เป็น ประโยชน์ แก' กัน  ไม่ ประพฤติ ชั่ว ร้าย แก' กัน  เพราะ จิต ริษยา 
อาฆาต เป็น ต้น 

(๔)  สมา นัตต ตา  ความ เป็น คน มี ตน เสมอ ไม่ ถือ ตัว  วาง ตน ดี  พอ สม  พอ เหมาะ 
ดัง คห วัตถุ เหล่า นี้  สำเร็จ ด้วย เมตตา ไมตรี จิต เป็น ที่ ตั้ง  เพราะ ธรรม ดัง กล่าว นี้ เอง  ทุก  ๆ ฝ่าย จึง 
ได้ รับ ความ เคารพ นับถือ ของ กัน และ กัน  เป็น ผู้ มี คุณ แก' กัน และ กัน  เป็น ด้น ว่า  มารดา บิดา  ก็ เป็น บุพการี 
ของ บุตร ธิดา  ไต้ รับ ความ นับถือ บูชา จาก บุตร ธิดา  บุตร ธิดา ก็เป็ นก ดัญฌู กตเวที ของ มารดา บิดา 
ผู้ใหญ่ ก็ เป็น ที่ เคารพ รัก ของ ผู้น้อย  ผู้น้อย ก็มีค วาม เคารพ รัก ใน ผู้! หญ่ ด้วย จิต ใจ 

ใน ฝ่าย พุทธจักร  พระ พุทธเจ้า ทรง ปฏิป้ ติ พุทธ กิจ  ซึ่ง นับ ว่า เป็น หน้าที่ ของ พระ พุทธ เจ้า ด้ๅย 
พระ มหา กรุณา แก' โลก  ใน ฝ่าย อาณาจักร  พระ มหา กษัตริย์ ทรง ปฏิป้ ติ พระ ราช กรณี ย กิจ ด้วย 
พระ มหา กรุณา แก' ประชา ราษฎร ทั่ว ไป 

๘.  สรุป ความ โดย ย่อ วา  หน้าที่ คือ  กรณี ยะ  กิจ ที่ ควร ทำ หรือ ที่ จะ ต้อง ทำ หน้าที่ ของ ดน 
คือ กรณี ยะ ของ ตน นั้น เอง  จะ เป็น กิจ ที่ เป็น ประ โยชน์ ตน ก็ ดาม  เป็น ประโยชน์ ท่าน ก็ ตาม  เมื่อ เป็น กิจ 
ที่ ตน ควร ทำ หรือ ต้อง ทำ  ก็ เป็น หน้าที่ ของ ตน เท่า นั้น  แล โดย มาก  เมื่อ เป็น ประ โยชน์ ตน ก็ เป็น ประ โย ขน์ 
คน อื่น ด้วย  เมื่อ เป็น ประ โยชน์ คน อื่น ก็ เป็น ประ โยชน์ ดนต้ วย  โดย ปกติ  หน้าที่ เกิด มี ขึ้น พร้อม กับ รา นะ 
ตำแหน่ง  ซึ่ง เกิด แต่ ชาติ กำเนิด ก็มี  เกิด จาก การ แต่ง ตั้ง สมมติ ขึ้น ก็มี  จะ เกิด ขึ้น อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ เป็น 
หน้า ที ของ ตน แล้ว  ก็ ควร ตอง บ่ฎิ บด โหด ดวย ความ ซอ ตรง  โหม อิทธิ บาท  ๔ คอ  ฉันทะ  พอ ใจ รัก ใคร1 


๔๗ 


วิริยะ  เพียร ประ กอบ  จิต ตะ  เอาใจ ฝักใฝ่  วิมัง สา  หมั่น ตริ ตรอง พิจารณา เห ตผล ใน หน้า ที ของ ต น 
กับ ให้ มี ธรรมะ ประกอบ ฎผู่ใ นฤๅร ป 2 บติ หน้าที่ ให้ สม กับ ภาวะ เป็น บุคคล  ซึ่ง มี ชีวิต จิต ใจ ไม, ใช่ 
วัต ถ คือ  ให้ มีสัง คหกั ตก  ๔ ได้แก่ ทาน  ให้ ป น ปิย วาจา  เจรจา วาจา ที่ใหั เกิด ความ เคารพ รัก  ย้ตถ จริยา 
ประพฤติ ประโยชน์  ส มานัต ตตๅ  วาง ตน สมั่ๅ เสมอ พอ สม พอ เหมาะ  ด้วย มี เมตตา ไมตรี จิต ต่อ กัน เป็น ที ตง 
๙.  การ ปฏิบ ต หนา ที ของ ตน  ด้วย อาศัย หลัก อิทธิ บาท  ๔ ประกอบ กับ สังค ห วัตถุ 
ธรรม  ๔ ดัง กล่าว  เมือ กล่าว โดย สรุป ที่ สุด  ก็ ต้อง อาศัย หมั่น ฟิก ฝน ตน อยู่ เสมอ  การ ฟิก ฝน ตนนี แหละ 
เป็น หน้า ที ของ บัณฑิต  คือ  คน ฉลาด  เพราะ เมื่อ สามารถ ฟิก ตน ได้  ก็ สามารถ ปฎิบ ติ หน้า ที ของ ตน ได้ ทุก 
อย่าง  อิทธิ บาท และ ธรรม เป็น เครื่อง ประ กอบ กับ หน้าที่  ก็ สามารถ อบรม ให้ มีขึน ได้ โดย ไม่ ยาก 
พระ พุทธเจ้า ทรง ตรัส ว่า  อตฺต านํ  ทมย นฺติ  ปณฑิ ตา  คน ฉลาด ทั้ง หลาย  ย่อม ฟิก ตน ดังนี แลฯ 


๔๘ 


๑๓.  หัว หน้า ของ หมู่ มนุษย์ 

พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ ใน พระ สูตร ถึง ประชาชน ใน รัฐ หนึ่ง ว่า  “หมู่ คน พา กัน  ชืน บาน 
บันเทิง อุ้ม บุตร ให้ ฟ้อน อยู่ ที่ 0 ก อยู่ เหมือน อย่าง ไม่ ต้อง ปิด ประตู เรือน”  เนื่อง จาก  “ชนบท คือ เมือง ดำรง 
อยู่ เกษม สุข  ไม่ มี เสีย น หนาม  ไม่ ถูก เบียด เบียน  ทรัพย์ หลวง เพิ่ม พูน เป็น กอง ใหญ่ โต”  เนือง จาก 
“ประชาชน ตัง หน้า ทำ การ อาชีพ ต่าง  ๆ ไม่ เบียด เบียน บ่อน ทำลาย ประเทศ”  เนื่อง จาก  “พระ ราชา ทรง 
ส่ง เสริม เพิม พูน พืช พ้น ธุ ธัญญาหาร แก, ชาวนา และ พวก เลี้ยง สัตว์  ทรง ล่ง เสริม เพิ่ม พูน ทุน ทรัพย์ แก' พ่อ ค้า 
วาณิช  ทรง กำหนด บำเหน็จ ด้วย ภัตร คือ ตั้ง เงิน เดือน เป็น ด้น ดัง กล่าว นี้”  พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส เล่า ถึง 
พระ ราชา พระองค์ หนึ่ง ใน อดีตกาล  มี พระ นาม ว่า พระ เจ้า มหา วิชิต ราช  ทรง ปรารภ จะ ทำ มหา ยัญ 
ทรง ปรึกษา พราหมณ์ ปุโรหิต  ท่าน พราหมณ์ ได้ ถวาย คำ แนะ นำ ว่า  “ใน ขณะ ที่ ประเทศ มี เสีย น 
หนาม  มี สิ่ง เบียด เบียน บ่อน ทำลาย  มี การ ฆ่า การ ปล้น กัน ทั่ว ไป  พระองค์ จะ ทรง ทำ มหา ยัญ หา ควร ไม่ 
เพราะ จะ เป็น การทำ สิ่ง ที่ ยัง ไม่ ควร ทำ  ทั่ง จะ ใช้ วิธี ปราบ ปราม ด้วย การ ฆ่า การจับ เข้า คุก  เป็น ต้น 
ก็ จัก ไม่ สิ้น เชื้อ  จะ มี เหลือ บ่อน ทำลาย อีก ต่อ ไป”  ฉะนั้น  กิจ ที่ ควร ทำ ก่อน  ก็ คือ  อุด หนุน ส่ง เสริม 
ประชาชน อาชีพ ต่าง  ๆ จัด ให้ คน มี งาน ท้า กัน โดย ทั่ว ไป  เมื่อ คน พา กัน ตั้ง หน้า ท้า งาน อาชีพ ได้ ทรัพย์ คล่อง 
สะดวก กัน ทั่ว ไป  นอก จาก จะ ไม่ ทำ ตน ให้ เป็น เสี้ยน หนาม แล้ว  ยัง จัก ทำ ท้อง พระ คลัง หลวง ให้ เต็ม ด้วย 
ทรัพย์ อีก ด้วย  และ ก็ จะ หน้า ชื้น ใจ บานอยู่ เป็น สุข บันเทิง รื่นเริง จึง ถึง เวลา อัน ควร ทำ มหา ยัญ ที่ ประกอบ 
ด้วย องค์ คุณ อัน เหมาะ สม  มหา ยัญ ดัง กล่าว ใน พระ สูตร นี้ก็ คือ  ทาน ครั้ง ใหญ่ ที่ใหั แก' คน ทั่ง ปวง  โดย ไม่ 
เลือก ว่า คน มี ศีล หรือ คน ไร้ ศีล  ตาม ธรรม เนียม ของ พระ ราชา องค์ สำคัญ ใน อดีต  พระ ราชามหา กษัตริย์ 
สำคัญ  ๆ นั้น มัก ทรง บริจาค ใหญ่  ๆ ด้วย ความ มุ่ง หมาย ประ โย ชน้ที่ ยิ่ง ใหญ่  สิ่ง ที่ ทรง บริจาค นั้น 
บาง คราว ก็ เป็น พระ ราช ทรัพย์  บาง คราว ก็ เป็น ความ สุข ส่วน พระองค์  บาง คราว ก็ เป็น สิ่ง อื่น  สุด 
แต่ ประ โยชน์ ที่ ยิ่ง ใหญ่ นั้น จะ เกิด ขึ้น ด้วย สิ่ง ใด  นี้ เป็น พระ ราชธรรม จริยา  ข้อ หนึ่ง ที่ เรียก ว่า  “จา คะ” 
แปล ว่า  “การส ละ”  จา คะ นี้ กล่าว ได้ ว่า เป็น ทาน อย่าง หนึ่ง  แต่ ถ้า มา ใน หมวด เดียว กัน กับ ทาน  เช่น ใน ราช 
ธรรม  ๑๐  ข้อ ที่ หนึ่ง  คือ ทาน  ข้อ ที่ สอง คือ ศีล  ข้อ ที่ สาม คือ บริจาค  หรือ  จา คะ  ทาน กับ จา คะ ก็มี อธิบาย 
ต่าง กัน  คือ  ทาน หมาย ถึง การ ให้ ฟ่สดุ เป็น ด้น เพื่อ ประโยชน์ แก่ผู้ รับ โดย ทั่ว  ๆ ไป  ส่วน จา คะ  หมาย ถึง 
การ สละ เพื่อ ประ โยชน์ น้อย  เพื่อ ประ โยชน์ ที่ ใหญ่ กว่า  ดัง ภาษิต ใน มหา สุตโ สม ชาดก บท หนึ่ง แปล 
ว่า  “นร ชน พึง สละ ทรัพย์  เพราะ เหตุ แห่ง อวัยวะ เมื่อ รักษา ชีวิต พึง สละ อวัยวะ  เมื่อ ระลึก ถึง 
ธรรม  พึง สละ อวัยวะ  ทรัพย์  และ แม้ ชีวิต ทุกอย่าง’’  ความ สละ เพื่อ ประ โยชน์ สุข แห่ง ประชาชน 
ทั่ง ปวง  คือ จา คะ ของ พระ มหา กษัตริย์ เจ้า ผู้ทรง ราชธรรม. 

พระ พุทธ เจ้า ได้ ตรัส ว่า  “พระ ราชา เป็น ห้วห น้า ของ หมู่ มนุ ษย้”  และ ได้ ตรัส แสดง ราชธรรม 
ได้ ครบ ถ้วน  เพื่อ ทร  งใข้ เป็น คลัง การ ประดับ พระองค์ ใน การ ปกครอง ประชา รา ษ 0 ฎร ให้ อยู่ เย็น เป็น 
สุข  ศีล เป็น ราชธรรม ข้อ หนึ่ง  ที่ พระองค์ ไต้ ตรัส ไว้ เป็น พุทธ านุ ศาสน์ สำหรับ พระ ราชา และ ผู้ ปก ครฏ ง 
ทัง หลาย  หมาย ถึง ความ งด เว้น การที่ ควร เว้น  ประพฤติ การที่ ควร ประ พฤติ  การ อัน ใด ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ 


เด อด รอน แก1 ประ ชา ช' น ย่อม เว้น การ ลันนั น ส่วน กา รอน ใด ก่อ ให้ เกิด ความ สุข ความ เจริญ  ย่อม 
ประพฤติ การ ลันนั น และ ตาม คติ ที นับ กือกั นม ๅแต่ ใบ รๅณ  พระ เจ้า ธรรม มิก ราช ทั้ง ปวง  ย่อม ทรง ดัง อยู่ ใน 
ศล หา โดย ปกติ  เมือ อม าตย ราช เสวก ทีงห ลาย ประพฤติ ตาม  บ้าน เมือง ก็ สงบ เรียบ ร้อย  ประชาชน 
ม ความ สุข  ดัง อานิสงส์  (ผล ที ดี)  ของ ศีล ที่ว่ๅ  “ศีล เป็น เหตุ ให้ ถึง สุคติ  (คติ ที่ ดี)  ศีล เป็น เหตุ ให้ เกิด โภค สม บติ 
คล เป็น เหตุ' ไห้ ถึง ความ ตับ ทุกข์ เ ข็ญ”  พระ เจ้า ธรรม มิก ราช ย่อม ทรง รักษา หลัก คติ ธรรม  (ทาง พระ 
ศาสนา)  ไว้ เป็น คู่ กัน  คน ประพฤติ ล่วง หลัก คติ ธรรม ที่ดี เช่น ศีล ห้า ย่อม ได้ รับ โทษ ตาม  “อาญา 
กรรม  คน ประพฤติ ล่วง นิติธรรม คือ กฎหมาย  ย่อม ได้ รับ โทษ ตาม คติ ของ กฎหมาย  ลัน เรียก ว่า 
อาญา แผ่น ดิน’’  พระ เจ้า ธรรมิก ราช ทรง ได้ พระ นาม ว่า  “ธรรมิก ะ”  เพราะ ทรง ปฎิบ ติ รักษา ธรรม ทั้ง 
สอง นัน  คือ  คติ ธรรม ดาม หลัก พระ ศาสนา ที่ นับถือ  และ นิติธรรม กฎหมาย  ซึ่ง ประการ หลัง นี 
เรียก ว่า  “ยุติธรรม’’  เช่น เมื่อ ศาล ชนะ เด็ด ขาด ตัดสิน ว่า ผิด  หรือ ไม่ ผิด  ก็  “ยุติ’’  กัน เพียง เท่า นั้น 
(แด่ อาจ ไม่ เป็น ไป ตาม ความ เป็น จริง ก็ ได้)  เมื่อ คน ยัง ยำ เกรง อาญา กรรม กลัว เกรง อาญา แผ่น ดิน 
อยู่ ก็ สงบ เรียบ ร้อย  แต่ เมื่อ คน ไม่ เกรง กลัว อาญา ทั้ง สอง ความ ไม่ สงบ วุ่นวาย ก็ จะ เกิด ขึ้น ดั้ง แต่ 
ส่วน น้อย จน ถึง มาก  และ มาก ที่ สุด  ที่ เรียก ว่า  “กลี ยุค”  หรือ  “ยุค มิคสัญญี”  พระ เจ้า ธรรมิก ราช ย่อม ทรง 
นำ หม่อม าตย์ และ ประชาชน ใหัมี ความ เกรง อาญา กรรม และ อาญา แผ่น ดิน  มี ความ เคารพ ปฏิบ้ ติ ใน หลัก 
คติ ธรรม ที่ดีข อง พระ ศาสนา  และ ใน หลัก นิติธรรม ตาม บท กฎหมาย  เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ สงบ 
สุข สถาพร นี้ เป็น ศีล  ซึ่ง เป็น ศีล บารมี ของ พระ เจ้า ธรรมิก ราช  มี คุณ านุ ภาพ แผ่ ไป ให้ เกิด ความ สุข 
สมบูรณ์ ทั้ว ไป 


๑๔.  บณฑ ต 


อป ปม คุ ไต  อไภ  อคุเ ถ อธค ณุ เหา ติ  ปณฺฑิ ไต 

ทิฎเ ฐ ธมุฌ  จ โย  อคุ ไถ  โย  จคุ โถ  สมฺป รๅยิ ไก 

อคุ ถา ภิส ม ยา  ธีโร  ปณฑิ โต ติ  ปวุจฺ ณ ร. 

บัณฑิต ผู้ ไม่ ประมาท แล้ว  ย่อม ถือ เอา ประโยชน์ ทั้ง สอง  คือ  ประ โยชน์ ปัจจุบัน  ๑ ประ โย ชน 
ภาย หน้า  ๑ ผู้ทรง ปัญญา เรียก ว่า  บัณฑิต  เพราะ บรรลุ ประ โยชน์. 

บัณฑิต  ตาม รูป ศัพท์  คือ  ผู้ ดำเนิน ไป ด้วย ปัญญา  ตาม อรรถ  คือ  ความ หมาย ตามพระ พุทธ 
ภา ษิดนี  ได้แก่ ผู้ บรรลุ ประ โยชน์  คือ ผล ที่ ต้อง การ ทั้ง ไน ปัจจุบัน  ทั้ง ใน ภาย หน้า  ด้วย อาศัย ความ ไม่ 
ประมาท  และ ปัญญา  บัณฑิต จึง ย่อม เป็น ผรจั ก ประ โยชน์ และ ทาง ดำเนิน ไปส่ ประ โยชน์  บัง เป็น ผู้ 
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ไม่ ป ระ มาท  สามารถ ดำเนิน ไป ถึง ประ โยชน์ นั้น ไต้ 

ผล ที่ ต้อง การ อยู่ ใน ปัจจุบัน  เรียก ว่า  ประ โยชน์ ปัจจุบัน  เช่น  ทรัพย์  ยศ  ไมตรี  ผาสุก  และ สิ่ง ที่ 
จำ ต้อง การ อื่น  ๆ เพื่อ บรรลุ ถึง ประ โยชน์ ปัจจุบัน  พระ บรม ศาสดา ตรัส สอน ให้ ปฏิบ ติ ธรรม ที่ เป็น ส่วน 
เห ต เช่น  อุฏ ฐาน สัมปทา  ถึง พร้อม ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร  แสวง หา วิชา และ ทรัพย์  เป็น ด้น  อา รัก ข- 
สัมปทา  ถึง พร้อม ด้วย อารักขา ลิ่งที่ แสวง หา มา ได้  กัลยา ณมิต ต ตา  ความ มี เพื่อน มิตร ที่ดี งาม 
สม ชีวิต า ความ เลี้ยง ชีวิต ตาม สมควร แก่ กำลัง ทรัพย์ ที่ หา มา ได้  มิ ให้ ฟูมฟาย นัก  มิ ให้ เบียด กรอ นัก 
อนึ่ง  นอก จาก ปัจจุบัน  ยัง มี อนาคต  และ จำ ต้อง การ ผล ที่ เกื้อกูล ให้ เกิด ความ สุข ใน อนาคต 
และ นอก จาก เฉพาะ ตน  ยัง มีผู้ อื่น ที่ จะ ต้อง เกื้อกูล ตาม ความ สัมพันธ์ เกี่ยว ข้อง กัน ด้วย สิ่ง ของ ที่ ต้อง การ 
ด่าง  ๆ เช่น เดียว กัน  ผล ที่ ต้อง การ สำหรับ อนาคต  และ สำหรับ เกื้อกูล ผู้ อื่น  เรียก ว่า  ประ โยชน์ ภาย 
หน้า  มี ระยะ เวลา และ ขอบ เขต ยาว และ กว้าง ขวางออก ไป กว่า ปัจจุบัน เฉพาะ ตน อีก มาก  เพื่อ บรรลุ ถึง 
ประ โยชน์ นี้  พระ บรม ศาสดา ตรัส สอน ให้ ปฏิบ ติ ธรรม ที่ เป็น ส่วน เหตุ  คือ  สัมท ธา สัมปทา! ถึง พร้อม ด้วย 
ศรัทธา  ความ เชื่อ1 ใน สิ่ง ที่ ควร เชื่อ  ศีล สัมปทา  ถึง พร้อม ศีล  ความ ประพฤติ ดี  เว้น จาก ประพฤติ ผิด 
จา ค สัมปทา  ถึง พร้อม ด้วย การ สละ บริจาค  ปัญญา สัมปทา  ถึง พร้อม ด้วย ปัญญา ความ เชอ บ 
อัน กาล เวลา ย่อม มีด่อ เนื่อง กัน ไป ไม่ ขาด สาย  เวลา ที่ ล่วง ไป แล้ว เรียก ว่า  อดีต  เวลา ที่ กำลัง ถึง 
เข้า  เรียก ว่า  ปัจจุบัน  เวลา ที่ ยัง ไม่ มา ถึง  เรียก ว่า  อนาคต  จะ ปัน เป็น ส่วน เป็น ตอน  เร็ว หรือ ข้า เท่าไร 
ก็ เกี่ยว แก่ ความ กำหนด ที่ เกี่ยว แก่ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ แต่ เมื่อ แสดง โดย ปริยาย สามัญ  ความ รู้ ความ เห็น 
ของ บุคคล โดย ทั่ว ไป ย่อม เป็น ไป อยู่ ใน วง แคบ  คือ  มัก รู้ เห็น ประ โยชน์ ปัจจุบัน ที่ คับ แคบ  คือ เฉพาะ หน้า 
และ เฉพาะ ตน  เว้น ไว้ แต่ จะ มี ความ ไม่ ประมาท และ ปัญญา  จึง จะ มอง เห็น ประ โยชน์ ยาว และ กว้าง ขวาง 
ใน กาล ทั้ง  ๓ 

ประ โยชน์ ทั้ง  ๒ นี้  แม้ จะ แบ่ง เรียก ปัจจุบัน และ ภาย หน้า  แต่ เป็น ข้อ ที่ พึง ต้อง การ เป็น ค่กัน 
เพราะ พุก  ๆ คน  จำ ต้อง เผชิญ อยู่ กับ ปัจจุบัน  และ จะ ต้อง พบ อนาคต  จึง ต้อง การ ปัจจุบัน และ อนาคต ที่ดีที่ 
มี ความ สุข  ความ เจริญ  ความ ต้อง การ นี้มิ ใช่ สำเร็จ ด้วย เพียง ความ ปรารถนา  แต่ สำเร็จ ได้ ด้วย การ ท่า 
คือ ปฎิบ ตใหั ถึง พร้อม ใน ธรรม ที่ เป็น สํว นเห ตุ แห,งผล ที่ป ระสงค์  เพราะ มีผู้ป ฎิบต ใน ธรรม' ที่ เป็น ส่วน เหตุ 


* 
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นน  เชน  ม ความ หมัน' ขยัน1 ทำ ก' าร งาน ทางๆ สิ กรรม  เกษตรกรรม  จึง เกิด มี พืช ผล สำหรับ บริโภค 
เปน ตน  อา จม ผู้ เห็น ว่า  มี ธรรม เพือ ผล ที่ ต้อ งกๅ ร-  ปัจจุบัน ก็ น่า จะ พอ  ไม่ จำ ต้อง มี ธรรม เพือ ผล ภาย 
หนา  ม ศรัทธา  ศีล  เป็น ด้น  ซึง น่า จะ ทํๅใ ห็คๅ ๅม เจริญ ฦๅๅ หน้ๅ ซัๅ ไป  เพราะ เป็น เหตุ ให้ ทำ อะไร ไม่ สะดวก 
ตอง มี, ขอบ เขต จำกัด แต่ ค วา ม เจ ริญ  ธรรม เพื่อ ผล ภาย หน้า  เป็น หลัก ของ จิต ใจ ที่ สำคัญ พุก ข้อ  ศรัทธา 

เป็น หลัก ของ จิต ใจ  เพราะ เป็น เหตุ ให้ เกิด กๅา ถือ ปฏิป็ ต ฉะนั้น  จึง มี การ ชวน ให้ เชื่อ ใน ทาง ต่าง  ๆ 
เมือ ท้า ให้ เชือ ได้ แล้ว  ก็ ชัก นำ ให้ ทำ การ ต่าง  ๆ ต่อ ไป ได้  ความ เชื่อ จึง เป็น สิ่ง สำคัญ  ข้อ แรก ที่ จำ ต้อง การ 
ที จะ ให้ ถึง พร้อม  คือ  อบรม ให้ เป็น ความ เชื่อ ใน สิ่ง ที่ คา ร เชื่อ  หรือ เป็น ความ เชื่อ ที่มี เหตุผล ด้วย ความ 
หยัง รู้  เช่น  เชือ ใน กรรม และ ผล ของ กรรม  ศีล  เป็น หลัก ของ จิต ใจ  เพราะ เป็น ความ ประพฤติ ดี 
งด เว้น ได้ จาก ความ ประพฤติ ผิด  กรรม ทั้ง ปวง ย่อม เกิด จาก จิต เจตนา  ถ้า ปราศจาก ศีล เป็น หลัก 
ก็ ทำ ไป ได้ ตาม อำนาจ จิต  ต่อ เมื่อ มี ศีล เป็น หลัก  จึง จะ เว้น ได้ ที่ จะ ไม่ ทำ ไป ตาม อำนาจ ฝ่าย ตํ่า  จา คะ 
เป็น หลัก ของ จิต ใจ  เพราะ ทำ ให้ สละ ออก ไป ได้  เพื่อ เกื้อกูล ผู้ อื่น  ถ้า ปราศจาก จา คะ  ก็ กลาย เป็น 
คับ แคบ  ไม่ มีที่ จะ เกื้อกูล ใคร  ปัญญา  เป็น หลัก ของ จิต ใจ  เพราะ ทำ ใหัมี ความ รู้ เหตุผล ตาม เป็น จริง 
ทำ ให้ เห็น ทาง ดำเนิน โดย กูกด้ อง  ถ้า ปราศจาก ปัญญา  ก็ เหมือน เดิน อยู่ ใน ความ มืด  มอง ไม่ เห็น ทาง 
ฉะนั้น  ผลดี ด่าง  ๆ ที่ ได้ รับ อยู่ ใน ปัจจุบัน  จึง เนื่อง มา จาก ศรัทธา  ศีล  เป็น ต้น  ใน อดีต  และ ศรัทธา 
ศีล  เป็น ต้น  ใน ปัจจุบัน  ก็ จะ เป็น เหตุ ให้ ประสบ ผลดี ต่อ ไป ใน อนาคต  ซึ่ง อนาคต ก็ จะ เลื่อน มา เป็น ปัจจุบัน 
เข้า โดย ลำดับ  และ เมื่อ ปฏิบ ติ ธรรม ที่ เป็น เหตุ แห่ง ผลดี ปัจจุบัน โดย ตรง  มี ความ ถึง พร้อม ด้วย ขยัน 
หมั่น เพียร เข้า มา อีก ด้วย  ก็ ยิ่ง เป็น เหตุ ให้ เจริญ ผล ที่ดี เกื้อกูล ให้ เกิด ความ สุข ความ เจริญ มาก ขึ้น 
เข้า ใน มงคล ข้อ ว่า  ปุพเ พก ตปุญ ญ ตา  ความ เป็น ผู้มี บุญ  คัน ได้ ทำ ไว้ แล้ว ใน กาล ก่อน  คัตต สัมมา 
ปณิธิ  ความ ตั้ง ตน ไว้ ชอบ ใน ปัจจุบัน  แต่ ทั้ง นี้  ต้อง อาศัย ความ ไม่ ป ระ มาท  คือ  ความ ไม่ มัว เมา 
เลินเล่อ เผลอ เพลิน  เพราะ ปราศจาก สติ  ได้แก่  มี สติ คุ้ม ครอง รักษา ใจ รักษา ตน อยู่ เสมอ  สติ นี้ จะ ช่วย 
อุปการะ ให้ เกิด ปัญญา  คือ  ความ รู้จัก ประโยชน์ มิ ใช่ ประ โยชน์ โดย แท้ จริง  ทั้ง จะ ช่วย อุปการะ ให้ เกิด 
ความ เพียร ดำเนิน ไป จน บรรลุ ถึง ป ระ โยชน์' ทัง I สอ ง 

ความ ไม่ ประมาท  เป็น ธรรม ที่ พึง อบรม ให้ เกิด มี ขึ้น ได้ ด้วย ความ ปลูก สติ  ความ ระลึก ได้ 
พร้อม ทั้ง สัมปชัญญะ  ความ รู้ ตัว ใน การที่ ทำ  ใน คำ ที่ พูด ทั้ง ปวง  เพื่อ ใหัมี โอกาส ใช้ ปัญญา และ ความ 
เพียร เป็น ด้น1 ได้ โดย กูกต้ อง  ถ้า ยัง ขาด ปัญญา ใน ภาร ใด  ก็ จัก แสวง หา ปัญญา ใน การ นั้น ให้ เพียง พอ 
ขาด ความ เพียร  ก็ จัก ได้ เริม หรือ เพิ่ม ความ เพียร ให้ เพียง พอ ความ ต้อง ภาร  จะ ขาด สติ  จะ ทำ ให้ เผลอ 
ปัฌฌ า กลาย เป็น ความ หลง  เครื่อง ทำ ให้ ขาด สติ  ย่อม มี อยู่ มาก  และ ไม่ ใช่ เป็น สิ่ง อื่น ที่ อยู่ ไกล 
คือ  สิ่ง ที่ เข้า ใจ ว่า เป็น ประ โยชน์ มั่นแ หละ  เ ช่น  ลา' ภ ย ศ สุข  สรรเสริญ  ต่าง  ๆ เมื่อ เกิด ความ มัว เมา 
ขึ้น  เพราะ ขาด สติ ที่ จะ ระลึก ให้ น์ด้ าาผิ ด ช อบ  จึง ทำ ให้ ทำ ผิด  พูด ผิด  คืด ผิด  เพราะ เหตุ แห่ง ลาภ 
ยศ  เป็น ด้น  เพราะ เหตุ แห่ง ตน ห้าง  ผู้ อื่น ห้าง  สิ่ง ที่ น่า จะ เป็น ประ โยชน์ นั้น  กลับ กลาย เป็น โทษ 
ไป  นี้ คือ ความ ประมาท ต่อ เมื่อ ใน ใกิ ดค าา มห้วเมา  เพราะ มี สติ ระลึก ได้ ถึง ผิด ชอบ  จึง ทำ ให้ ทํๅดี 
พดดี  คิด ดี  ที่ ตรง กัน ข้าม  สิ่ง เหล่า นั้น จึง เป็น ประโยชน์ ชื้น  นี้ คือ ความ ไม่ ประมาท  บัณฑิต ผู้ใม่ ประ มาท 


๕๒ 


จึง ถือ เอา ประโยชน์ ได้ ทั้ง สอง  คือ  ประโยชน์ ปัจจุ บัน  ประ โยชน์ ภาย หน้า  และ เพราะ บรร สุ ล ง 
ประ โยชน์  จึง เรียก ผู้ทรง ปัญญา ทั้ง สติ ว่า  บัณฑิต  ดัง นี้ 

อนึ่ง  วัน ที่  ๒๓  ตลา คม  นี้  เป็น วัน คล้าย วัน สวรรคต ของ พระ บาท สมเด็จ พร-จุล จ อมเกล้า 
เจ้า อยู่ หัว  พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เกล้า เจ้า อยู่ หัว พระองค์ นั้น  ได้ ทรง เป็น บัณฑิต  ทรง ไม่ ประมาท 
ทรง นำ ประเทศ ชาติ ให้ บรรลุ ถึง ประโยชน์  คือ  ผล ที่ด้ องการ ใน ปัจจุบัน และ ภาย หน้า  เป็น ด้น ว่า 
ความ สมบูรณ์ เพิ่ม พูน แห่ง โภค ทรัพย์  ความ มี ยศ  คือ  อิสริยยศ  ได้แก่ อิสรภาพ ของ ประเทศ ชาติ 
ความ มี มิตร ไมตรี กับ ประชาชน ทุก ชั้น  ใน ประเทศ และ กับ ต่าง ประเทศ  ความ ผาสุก กัน เกิด จาก 
สุขาภิบาล อนามัย  ทั้ง นี้  เพราะ ทรง ชัก นำ ให้ ประชาชน มี ความ ขยัน หมั่น เพียร ประกอบ อาชีพ  ทรง 
แนะ นำ ส่ง เสริม การ อาชีพ ต่าง  ๆ พระ ราช ทาน อารักขา ใน ชีวิต  ทรัพย์สิน  เป็น ด้น  ของ ประชาชน 
ใน ทาง ต่าง  ๆ ทรง ทำ ความ สนิท สนม กับ ประชาชน ทำ ให้ เกิด ความ เคารพ รัก อย่าง จริง ใจ  ทรง แนะ นำ 
ให้ รู้จัก การ ใช้ จ่าย ทรัพย์  ป้องกัน ทาง อบายมุข ต่าง  ๆ ทรง ทำ บุคคล ผู้ ทำ หน้าที่ ปกครอง และ ผู้ อยู่ ใน 
ปกครอง ให้ ต่าง มี ความ เชีอ ไว้ วาง ใจ ใน กัน และ กัน  ทรง อุปถัมภ์ พระ ศาสนา ให้ เป็น ที่ ดัง แห่ง ศรัทธา 
ปสาท ะ ยึด เหนี่ยว ใจ ของ คน  ทำ ให้ คน มีที่ พึ่ง ทาง จิต ใจ ด้วย ดี  ทรง ตรา พระ ราช บัญญ ต ต่าง  ๆ และ ทรง 
ส่ง เสริม เผย แพร' คำ สอน ใน พระ ศาสนา  เพื่อ ให้ ประชาชน อยู่ ด้วย กัน ด้วย ความ สงบ สุข  เรียบ ร้อย 
และ มี ศีลธรรม ตาม สมควร แก' ภาวะ  ได้ ทรง สละ ความ สุข ส่วน พระองค์ เพื่อ ความ สุข ของ ประชาชน 
ด้วย ทรง สำเหนียก สอด ส่อง ปรับ ปรุง แก้ไข กิจการ ต่าง  ๆ พระ ราช ทาน สงเคราะห์ อทุ เคราะห์ บุคคล 
และ กิจการ ทั้ง ปวง  และ ได้ พระ ราช ทาน ปัญญา แก' ประชาชน  ด้วย ทรง ตั้ง โรงเรียน ตั้งแต่ ชั้น ต้น 
ทรง วาง โครงการ จน ถึง ชั้น มหาวิทยาลัย  รวม ความ ว่า  สิ่ง ใด จำด้ องการ ใน ปัจจุบัน และ อนาคต 
ทรง ทำ ให้ ประชาชน และ ประเทศ ชาติ ได้ รับ สิ่ง นั้น  ๆ อนาคต คือ ภาย หน้า ใน เวลา นั้น  ได้ มา เป็น 
ปัจจุบัน ใน เวลา ที่ ล่วง มา จน ถึง บัด นี้ แล้ว  ประ โยชน์ อนาคต ที่ พระองค์ ได้ ทรง สร้าง ขึ้น ใน รัช สมัย 
ของ พระองค์  ได้ มา เป็น ประ โยชน์ ปัจจุบัน แก' บุคคล ใน รุ่น ปัจจุบัน นี้  ดัง ที่ ได้ ปราก ฎ อยู่ เด่น ชัด แล้ว 

ขอ ให้ เรา ทั้ง หลาย  ได้ น้อม รำลึก ถึง พระ มหา กรุณาธิคุณ  และ ตั้ง กัลยา ณ จิต  ถวาย ส่วน 
พระ ราช กุศล  โดย ทั่ว กัน 


๕๓ 


๑๕.  จิต ใจ 


จิต. เต  สง. กิสิฏ เฐ  ทุ ค. คติ  ปา ฏิกงฺ ขา  เมื่อ จิต เศร้า หมอง แล้ว  ทุค คติ เป็น อัน หวัง ได้ 
จ ต. เต  อ สง. กิลิฏ เฐ  สุคติ  ปาฏิ กงุ [ขา  เมื่อ จิต ไม่ เศร้า หมอง แล้ว  สุคติ เป็น อัน หวัง ได้  ดัง จะ ได้ แสดง ต่อ ไป 
จิต' ใจ เป็น ศูนย์ กลาง ของ การ ปฏิบั ติ ฏบร ม' ทุก 0 ย่า ง และ เมื่อ ได้ อบรม จิต ใจ ให้ สะอาด บริสุ ทธิ 
ก็ ย่อม ให้ เกิด ผล เป็น สุคติ  คืฏ  คติ การ ไป หรื ฎ ทาง ไป ที่ดี  แด่ ถ้า ไม่ อบรม จิต เศร้า หมอง  ก็ ให้ บังเกิด ผล เป็น 
ทุค คติ  คติ คือ การ ไป หรือ ทาง ไป ทีขัๅ  ไม่ ดี  สุคติ  หรือ ทุค คติ นี้  มี อยู่ ใน ป้จจุ บัน  ไม่ ใช่ จะ ต้อง ไป มี ใน ภพ 
หน้า ชาติ หน้า  การ ไป หรือ ทาง ไป ที่ดี นั้น  ก็มี ขึ้น ตั้งแต่ เมื่อ จิต1 ใจ มี ความ บริสุ ทธ  สะอาด  ไม่ เศร้า 
หมอง  เพราะ จะ ทำ ให้ คด ดี  พูด ดี  ทำ ดี  การ คิด  การทำ  การ พูด  ดีนี้  เป็น ตัว สุคติ โดย ตรง  แต่ ถ้า จิต ใจ 
ไม่ บริสุ ทธี้  สะอาด  เศร้า หมอง  ก็ ทำ ให้ คิด ไม่ ดี  ทำ ไม่ ดี  พูด ไม่ ดี  การ คิด การทำ  การ พูด ที่ ไม่ ตีนี 
ก็ เป็น ทุค คติ โดย ตรง  บุคคล เมื่อ ใช้ ความ คิด อย่าง สามัญ  ก็ ย่อม จะ มีช้อ แย้ง ว่า  ถ้า มัว ทำ ดีอผู่ อย่าง 
เดียว  ก็ จะ อยู่ ใน หมู่ คน ไม่ ได้  จะ ต้อง หลีก ไป อยู่ คน เดียว  เพราะ ว่า เมื่อ เขา ทำ กัน ไม่ ดี  จะ มัว ไป ทำ ดี 
ก็ จะ เป็น การ ไป ขัด ขวาง กัน  เมื่อ โดย มาก เขา ทำ ไม่ ดี กัน  ใคร ไป ทำ ดี เช้า  ก็ จะ เป็น ที่ รังเกียจ  และ ถูก 
เกียจ กัน หรือ กำจัด ออก ไป  และ เมื่อ ม่ง ผล ให้ ได้ มาก ก็ จะ ต้อง ใช่ วิธี ที่ ไม่ ถูก ตรง  เหมือน ดัง ที่ ท้า กัน ใน กิจการ 
โดย มาก  และ คน ใน โลก นี้ มัก จะ นับถือ กัน ด้วย ผล ที่ ได้  เมื่อ มั่ง มี ทรัพย์ มาก  มี ยศ อำนาจ มาก 
ก็ เป็น ที่ ยกย่อง นับถือ  ไม่ ได ไป คิด ว่า  จะ ได้ ทรัพย์ มา ด้วย วิธี ใด  หรือ ได้ ยศ อำนาจ มา ด้วย วิธี ใด  ถ้า มัว รัก 
ษาค วา มดี  ก็ จะ เป็น ผู้ ยาก จน ขัด สน  หรือ เป็น ผู้มี อำนาจ น้อย  ก็ จะ ต้องอยู่ ช้าง หลัง เขา  เป็น ผู้ ด้อย ไม่ มี ใคร 
ที่ จะ เหลียว แล  มัก จะ คิด กัน ดั่ง นี้ เป็น ต้น  จึง ได้ สรุป ว่า  เมื่อ จะ รักษา ความ ดีก็ต้ อง ปลีก ตน ออก ไป ดั่ง นี้ 
ความ เห็น เช่น นี้ ย่อม มี อยู่ มาก  เพราะ ฉะนั้น  ทุค คติ จึง มี อยู่ มาก ใน หมู่ คน และ มี อยู่ ใน ป้จจุ บัน นี้ 
เอง  แต่ ผู้ที่พิ นิจ พิจารณา ก็ ย่อม จะ มี ความ เห็น เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ความ ดี นั้น เป็น สิ่ง จำ เป็น ต้อง มีนั้ง ที่ อยู่ 
ใน หมู่ คน และ ที่ ง เมื่อ ปลีก ตน ไป อยู่ ผู้ เดียว  โดย เฉพาะ ที่ อยู่ ใน หมู่ ชน จะ ประกอบ อาชีพ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ก็ ตาม  ก็ด้อ งมีค วา มดี เป็น เครื่อง รักษา ให้ เกิด ความ เจริญ รุ่งเรือง  เพราะ ว่า ความ เจริญ ทุกอย่าง นั้น หาก 
ได้ ลอง แบ่ง ดู แล้ว ว่า  อัน ใด เกิด จาก ความ ดี  อัน ใด เกิด จาก ความ ช ว และ พิจารณา ดู ให้ อึด ยาว  พอ สมควร 
แปล ว่า ดบัจ จุ บัน และ ดู ภาย หน้า  ซึ่ง ภาย หน้า นั้น แม้ เป็น ภาย หน้า ระยะ ไม่ ยาว นัก  ก็ จะ เห็น ได้ 
ว่า ความ ดี เป็น หลัก สำคัญ, ใน อัน' ที่' จะ รัก' ษา ส่ง เ' ส ริ' ม ความ! เจริญ, ให้ 3 อี1 ความ มั่ง ยืน แน่' นอน  ทุก  ๆ คน 
ผู้ ที่1 ได้ ผา น' ชีวิต มา แม้ เทวั ที่ ถึง' ระยะ เพี! ยง, นี้ .เละ ตรวจ ดู ความ เจ : ริ ญ' ความ น สื่อ: ม ของ ตน' กี่1 ได้ รับ มา ตาม ลำดับ 
และ ตรวจ สอ บด ว่า อะไร บ้าง ได้ มก จ กก ความมั่ว  อะไร บ้าง ได้ มา จาก ความ ดี  แม้ เพียง เท่า นี้  ก็ จะ เห็น ได้ 
ว่า  ส่วน ใหฌ่ นั้น ได้ มา จาก ความ ตี  อัน ความ มั่ว นั้น  อาจ ให้ ผล ใน ป้จจุ บัน ที่ ปราก ฎ เห็น ว่า เป็น ผล 
ดี  แต่ ว่า เมื่อ ด ไป ให้ ไกล ลัก หน่อย ก็ จะ ^ นว่า  โดย ที่ แท้ นั้น น่า ความ เสื่อม มา ให้ ซึ่ง บังเกิด ขึ้น แม้ ใน ระยะ ที่ 
ไม่ ไกล นัก  คือ  ใน ระยะ ที่ ใกล้  ๆ พอ เห็น กัน นี้ แหละ  ใน ข้อ นี้  ถ้า พิจารณา ดู แล้ว ก็ จะ มอง เห็น ข้อ เปรียบ 
เทียบ เป็น ตัวอย่าง อ ยู่ เป็, น อัน มาก  การทำ โจรกรรม นั้น ถ้า ทำ สำเร็จ ก็ ได้ ทรัพย์  ข้อ นี้ก็ เป็น ผล ของ 
โจรกรรม ลัก สำเร็จ ก็ ไล้ ทรัพย์  ถ้า หากว่า รวม กัน ลัก คือ เป็น การ ไป ปล้น เขา  ก็ ยิ่ง อาจ จะ ได้ ทรัพย์ 
มาก  สรุป ว่า ลัก สำเร็จ ครั้ง ใด ก็ จะด้ อง ได้ ทรัพย์ ค รั้งนั้ น แต่ ว่า ทำไม  คน เรา จึง ได้ ประณาม โจรกรรม 
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ว่า เป็น ความ ช่ว  น่า จะ ต้อง ยกย่อง ว่า เป็น ความ ดี โดย ตรง ก็ น ข้าม  การทำ ทาน  ทำ เมือ ใด กด อ^ สย 
ทรัพย์ ไป เมือ นัน  ทำ ทาน มาก ก็ ต้อง เสีย ทรัพย์ มาก  แต่ ทำไม คน เรา จึง ยกย่อง ว่า  การทำ ทาน ว่า เบ่ น 
ความ ดี  ทำไม ไม่ ประณาม ว่า  การทำ ทาน เป็น ความ ชั่ว  เพราะ ทำ ให้ เสีย ทรัพย์  ทัง นีก็เ พร าะค น*- รา 
ยัง มอง เห็น ผล ที่ ยาวออก ไป ไกล ออก ไป ยิ่ง กว่า เพียง ปัจจุบัน เท่า นั้น  ถ้า คน เรา มอง ผล แต่ ปัจจุบัน*- ทำนั น 
ก็ จะ ไม่ มี ใคร ประณาม โจรกรรม ว่า เป็น ความ ชั่ว  หรือ ว่า  ยกย่อง ทาน ว่า เป็น ความ ดี  แต่ ว่า คน เรา มอง 
ไกล ออก ไป ยิ่ง กว่า นั้น  เพราะ ฉะนั้น  การที่ จะ ลง ความ เห็น ว่า  อะไร ดี  อะไร ชา  จึง ไม่ ใช่ มอง แค่ 
ปัจจุบัน  ใน ขณะ ประ เดี๋ยว นี้ เท่า นั้น  แต่ ว่า จะ ต้อง มองออก ไป ให้ ห่าง ไกล  ผู้ทีมี การ มอง ไกล  หรือ ว่า 
มี สาย ตา ยาว  ย่อม จะ ได้ ปฏิบัติ กิจ การที่ จะ อำนวย ผล เป็น ความ ยิ่ง ยืน ตลอด ไป ถึง ภาย หน้า ได ใ กล 
และ เมือ ถึง เวลา นั้น เข้า แล้ว  ผล ก็ จะ ปราก ฎ เป็น ผลดี เต็ม ที่  พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง ทอด พระ*- น ดร*- ห็น 
กาล ไกล ทั้ง ใน อดีต  และ ทั้ง ใน อนาคต  เพราะ ฉะนั้น  ธรรมะ ที่ ทรง แสดง ไว้  จึง อำนวย ประ โย ชน 
ทั้ง ใน ปัจจุบัน และ ทั้ง ใน ภาย หน้า  เมื่อ ได้ พิจารณา ตาม ไป โดย รอบคอบ ก็ ย่อม จะ มอง เห็น ชีวิต ชอง 
ทุก  ๆ คน นี้ที่ ดำรง มา อยู่ ได้ จน ถึง บัด นี้  ก็ ดำรง มา อยู่ ได้ ด้วย ความ ดี ของ ผู้มีพ ระ คุณ ทัง หลาย ซึง ได้ มี 
เมตตา กรุณา อำนวย ให้  ตั้ง ต้น แต่ มารดา บิดา ครู อาจารย์  และ ผู้มีอุ ปการ ะ ทั้ง ปวง  ส่วน ความ เสือ ม 
ทั้ง หลาย เกิด จาก อะไร  ก็ เกิด จาก ความ ชั่ว ของ ตน เอง บ้าง  ของ ผู้ อื่น บ้าง เช่น' ว่า  ประกอบ อาชีพ อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง  ไม่ ประสพ ความ สำเร็จ  หรือ  ประสพ ความ ล้ม เหลว ก็ ด้วย ความ ชั่ว ของ ตน เอง บ้าง 
ของ บุคคล อื่น บ้าง  ที่ ไม่ ซื่อ สัตย์ มุ่ง เอา รัด เอา เปรียบ กัน  เมื่อ แพ้ เปรียบ กัน ไป ข้าง หนึ่ง  ความ เสีย หาย ก็ 
บังเกิด ซ้น  ส่วน ความ ดำรง ตน อยู่ ได้ ด้วย ดี นั้น  เกิด จาก ความ ดี ของ ตน เอง บ้าง  ของ ผู้ อื่น บ้าง ทั้ง นั้น 
แล ความ ดี' หรือ ผล' ที่ดี  ผล ที่ดี บางอย่าง ที่ แม้ อาจ ได้ มา ใน ทาง ไม่ ดี หรือ ทาง ชั่ว  ก็ ยัง ไม่ แน่ ว่า จะ เป็น ความ 
ทั้ง ยืน สัก เพียง ใด  หรือ ว่า จะ กลับ เป็น ความ ชั่ว เสีย หาย ปรากฏ ซ้น เมื่อ ไร  เพราะ คน เรา นั้น  ยัง มี 
กาล ข้าง หน้า อยู่ อีก มาก ซึ่ง จะ ต้อง ดำเนิน ไป ประสบ  และ นอก จาก นี้ ความ เป็น อยู่ ดี เป็น สุข ร่วม กัน ดัง ที่ ได้ 
มี ประเทศ ชาติ เป็น ที่ อาศัย อยู่ อย่าง เป็น อิสระ เสรี  มี เครื่อง อุปโภค บริโภค ไม่ ขาด แคลน  มี สิ่ง คุ้ม ครอง 
บ้อง กัน  มี เครื่อง อำนวย ความ สุข ต่าง  ๆ เหล่า นี้  ก็ เกิด จาก ความ ดี ของ ท่าน ผู้ ปกครอง และ ของ บุคคล 
ทั้ง หลาย ที่ จัด กัน มา ใน อดีต จน ถึง ปัจจุบัน  และ ท่าน ผู้ ใด ใน อดีต ซึ่ง เป็น ผู้ใด้ รับ ความ นับถือ ว่า เป็น 
ผู้ ที่' ทำ ประโยชน์1 ใต้ มาก ก็ ล้วน แต่ เป็น ผู้ที่มี สาย ตา ยาว  ได้ วาง กำหนด กฎเกณฑ์ เพื่อ ที่ จะ ไห้ บังเกิด 
ประโยชน์ จน ถึง ปัจจุบัน นี้ หรือ ต่อ ไป ภาย หน้า  ซึ่ง ใน ระยะ ที่ ท่าน ได้ ริ เริ่ม ไว้ นั้น  แม้ เป็น เวลา ตั้ง เกือบ 
ร้อย ปี มา แล้ว  ใน เวลา นั้น ก็ อาจ จะ ยัง ไม่ มีผู้ เห็น ว่า  โครง การณ์ ที่ ดำริ ไว้ นั้น จะ เป็น ประโยชน์  แต่ 
ครั้ง มา ถึง ปัจจุบัน นี้  ปรากฏ ว่า เป็น ประ โยชน์ ซ้น เป็น อัน มาก  นี้ ล้วน แต่ ท่าน ผู้ที่ สาย ดา ไกล  คราว นี้ 
มา ถึง ปัจจุบัน นี้  ถ้า มี สาย ตา ไกล ที่ จะ มองออก ไป ใน อัน ที่ สร้าง ประโยชน์  สร้าง ความ สุข สืบ ต่อ ไป 
ใน ภาย หน้า  ก็ ย่อม จะ ให้ สำเร็จ ผล ดัง ที่ กล่าว นั้น ทั้ง ยืน  แต่ ถ้า มี สาย ตา ใกล้ มุ่ง ที่ จะ ได้ รับ ผล แค่ ปัจจุบัน 
เทำ นั้น และ เฉพาะ ตน เท่า นั้น  ซึ่ง ก็ อาจ จะ ได้ รับ ได้  แต่ ก็ แค่ ปัจจุบัน ซึ่ง เป็น ระยะ เวลา อัน สั้น  ซึ่ง 
เหมือน อย่าง ว่า ทำ โจรกรรม  ทำ สำเร็จ ก็ไดั ทรัพย์  มุ่ง เท่า นั้น  ถ้า ตั้ง นี้ แล้ว ก็ เรียก ว่า เป็น คน ที่มี 
สาย ตา สั้น  มอง สั้น และ ดับ แคบ ที่ สุด  ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า นั้น  เป็น ความ จริง ที ทำ ให้ เกิด ผลดี 
และ ทั้ง ยืน  ทั้ง ใน ปัจจุบัน ทั้ง ใน ภาย หน้า  ทั้ง ที่ เป็น ประ โยชน์ ตน และ ทั้ง ที่ เป็น ประ โยชน์ ท่าน  มี เหตุ 
มี ผล ที่ สมบูรณ์  เพราะ ฉะนั้น เมื่อ พิจารณา ดู โดย รอบคอบ  ทั้ง ใน ส่วน เฉพาะ และ ทั้ง ใน ส่วน รวม แล้ว 
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ก จะ พง เห็น ได้ ว่า  ความ เจริญ ทุกอย่าง นั้น  จะ เป็น ของ ตน ก็ ตาม  ของ ผูธืน ก็ ตาม  ที เป็น ความ ยง อึ น 
ไม^ ใช ช' นิด เห มอน อย่าง ทำ โ จ ร กรร มก็ไ ด้ทริ พ ย์  คือ แค่ ป็จจุ บน เท่า น์น  เมือ ดู เป็น ความ ยัง ยืน แล้ว 
ก จะ เห น ว่า  ต้อง อาศัย คาๅ มดี  ต้อง มี คา' ๅมดี เป็น เครื่อง บำรุง เลึ ยง รัก ษาท้ งนัน  เมือ เป็น ดังนี  จะ ให้ 
คน ทา ด ต้อง ปลีก ตัว ออก ไป หๅไ ดี ไป  ถ้า คน ทำ ดีปลี กดัว ออก ไป หมต  อยู่ ใน หมู่ คน  แค่ คนชั ว เท่า นัน 
ก็ คง อยู่ ด้วย ไม่ ได้  เพราะ เมือ ม่งที จะ ทำ ว้าย กัน  จะ ลัก ของ ของ กัน เป็น ต้น  อยู่ ด้วย ลัน แล้ว  ก็ จะ เป็น หมู่ 
โจร ด้วย กัน ทํงห มด  และ เมือ เป็น หมู่ โจร ลัน ไป นั้งห มด ดั่ง นี้ แล้ว  จะ อยู่ ด้วย กัน ได้ อย่าง ไร  ความ อยู่ 
ด้วย กัน ได้ นัน  อยู่ ด้วย กัน ได้ ด้วย ความ ดี เทํๅ นั้น  แม้ แต่ ใน หมู่ โจร จริง  ๆ เอง ไป ปล้น เขา  แต่ ก็ ต้อง 
ซือ ต่อ กัน  คือ ไม่ ปล้น ลัน เอง  ไม่ ทำ ว้าย กัน เอง  แปล ว่า  ใน หมู่ โจร ด้วย กัน เอง นันก็ จะ ต้อง มี ศีล ต่อ กัน 
ไม่ ฆ่า กัน  ไม่ ลัก ของ ของ กัน  ซื่อ ตรง ต่อ กัน  ถ้า เมื่อ ใด หมู่ โจร นั้น ไม่ มี ศีล ต่อ กัน  ไม่ มี ธรรมะ ต่อ กัน 
ก็ คม เป็น หมู่ โจร อยู่ ไม่ ได้  เพราะ ฉะนั้น  ความ ดี จึง เป็น สิ่ง ที่ ต้อง การ แม่ โน หมู่ คน ขั้ว ด้วย กัน  และ 
ความ ดีนี  เมือ ได้ ขยาย ออก ไป ให้ กวาง  ความ เจริญ และ ความ สุข ก็ ย่อม จะ บังเกิด ขึน ได้ กว้าง  ความ 
เห็น ดัง กล่าว นี้ เป็น เรื่อง ของ จิต ใจ  ถ้า จิต ใจ ได้ รับ อบรม ไม่ ดี  เป็น จิต ใจ ที่เศ ว้า หมอง ก็ ย่อม จะ มี ความ 
เห็น ผิด  หาก จิต ใจ ถูกอบรม ดี  เป็น จิต ใจ ที่บริ สุทธิ้  ไม่ เศร้า หมอง  ก็ ย่อม จะ มี ความ เห็น ถูก ต้อง  เพราะ 
ฉะนั น การอบรม จิต ใจ จึง เป็น สิ่ง จำ ปรารถนา  และ เมื่อ ได้ ดำเนิน การอบรม จิต ใจ ของ ตน ให้ บริสุ ทธิ้ 
มี ความ เห็น ชอบ  ถูก ต้อง แล้ว  สุคติ ก็มี ใน บัจจุ บัน นี้  และ เมื่อ มี ภพ หน้า ชาติ หน้า  ก็ ย่อม มี สุคติ เป็น ที่ ไป 
ใน เบื้อง หน้า  หาก มี จิต ใจ ที่เศ ว้า หมอง  ไม่ บริสุ ทธี้ก็ เป็น ทุคค สิ ใน บัจจุ บัน  เมื่อ มี ภพ หน้า ชาติ หน้า 
ก็มีห วัง ที่ จะ ไป ทุค คติ ต่อ ไป  การอบรม จิต ไจ ให้ บริสุ ทธผ่ อง ใส ไม่ เศร้า หมอง นี้  ต้อง ทำ เอา ใน บัจจุ บัน 
นี้  ไม่ ใช่ ไป รอ เอา เมื่อ ใกล้ จะ ตาย  แล้ว ก็ ไป บอก  อร ห0  เอา ใน ระยะ นั้น  คน ที่ ท่า ความ ขั้ว ไว้ มาก  มี จิต ใจ 
ที่' ไม่ บริสุ ทธี้  เก็บ เอา ทุคค สิ อยู่ ใน จิต ใจ มาก มาย ใกล้ จะ ตาย  จะ บอก  อร ห0  ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ได้ 
อย่าง ไร  เพราะ ว่า  จิต ใจ มี ความ มัว หมอง และ เมื่อ มี นิมิต แห่ง ความ ขั้ว ปราก ฎ อยู่ ก็ ยิ่ง จะ จบ ลง ใน คติ 
ของ ความ ช ว ยาก ที่ จะ ชี้ ทาง ให้ มอง เห็น แสง ของ ทาง ที่ดี ได้  แต่ ถ้า หาก อบรม จิต ใจ ใ หับ ริสุท ธ เสีย 
แต่ ใน ป้จจุ บัน นี้  เก็บ สุคติ ไว้ ใน ใจ อยู่ อย่าง เพียง พอ แล้ว  นิมิต ที่ดีก็ ย่อม จะ ปราก ฎ ขึ้น เอง  เพราะ มี สุคติ 
เป็น พี้ นของ จิต ใจ อยู่ แล้ว  พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง แสดง วิธี อบรม จิต  ดัง ที ใน สติ บัฏ ฐาน  ตั้ง ต้น แต่  อา นา- 
ปาน สติ  สติ กำหนด ลม เข้า ออก  ก็ เพื่อ จะ รวม จิต ให้ เป็น หนึง เข้า มา เป็น ผู้ดู  เป็น ผู้รู้  รู้ กอง ลม หายใจ 
อัน' นี้ และ เมื่อ เป็น ผู้ รู้ ก อง ลม, หายใจ อัน' นี้  ท่าน ก็ สอน ให้ รู้ ต่อ ไป ถึง  อิริยาบถ  คือ  มี ความ รู้ ตัว  คุม ตัว อยู่ 
เดิน  ยืน  นั่ง  นอน อย่าง ไร  ก็ รู้  และ ใหัมี ความ รู้ดัว อยู่ ใน อากาศ ของ กาย ทั้ง หลาย  เช่น การ เหลียว แล 
เป็น ต้น  เพื่อ1 ให้ มี สัมปชัญญะ  คือ ความ รู้ดัว  คุม ตัว เองอยู่ ใน อิริยาบถ ทั้ง ปวง  และ ท่าน ก็ สอน ให้ 
พิจารณา กาย นี้  จำแนก ออก เป็น’ อาการ' ทั้ง หลาย  มี ผม  ขน  เล่บ  ฟัน  หนัง  เป็น ต้น  ด้วย มุ่ง ที่ จะ1 ให้ รู้ ถึง 
ความ จริง ว่า  เต็ม ไป ด้วย ของ ไม่ สะ อา ต หาก จะ มี ความ คิด ความ ยินดี ใน กาย  ก็ จะ ระ วับ ความ คิด ความ ยินดี 
นั้น  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็ เพื่อ ที จะ ให้ กำหนด ใจ ลง เป็น หนึง ใน0 ากา ร ลัน ใด ลัน ห นึง  ซึง เป็น วิธี การ รวม ใจ 
ให้ เป็น สมาธิ  เมื่อ ได้ ปฏิบัติ ดัง นี้ แล้ว  ก็ จะ เป็น ขั้น หนึ่ง ของ การอบรม จิต  เมื่อ ได้ ขั้น หนึ่ง  ๆ ของ 
การอบรม จิต ใจ แล้ว  ก็มี ขั้น ต่อ1 ไป ที่' จะ พึง, ตำ เนิน  และ วิธี นี้  ก็ เป็น วิธี ที่ จะ ท่า จิต ใจ ของ ตน ให้ บริสุ ทขึ้ 
สะอาด  ท่า ความ เห็น ให้ ถูก ขอบ  และ เมื่อ มี ความ เห็น ถูก ขอบ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ จะ รู้ ตัว เอง ใน ความ เห็น ทั้ง หลาย 
ใน อดีต ว่า เป็น อย่าง ไร  ฟ้ นอน ได้ กลับ ตน เข้า มา สู่ ทาง ที่ดีที่ ขอบ  ซึ่ง เรียก ว่า เป็น สุคติ ด้วย ประการ ฉะนี้ 
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๑๖.  วิถี แห่ง ความ สุข 

ความ ปฎิบ ต ธรรม นั้น  กล่าว โต ย ย่อ  คือ การ ละ บาปอกุศล ทุจริต  บำเพ็ญ บุญ กุศล 
สุจริต  และ การทำ จิต ของ ตน ให้ ผ่องแผ้ว บริสุ ทธี้  ข้อ นี้ จะ เป็น ไป ได้ ด้วย ดี  ก็ ด้วย ความ รู้ ธรรม 
ที เป็น ยัญ ญ' าใน ทาง ธรรม  สัน เกิด จาก ความ ตั้งใจ สดับ ฟัง ธรรม  เพราะ เมื่อ ตั้งใจ สดับ ฟัง ธรรม ก็ ย่อม จะ 
ได้ ยัญ ญา  คือ ความ รู้ ธรรม พร้อม ตั้ง เนื้อ ความ  จึง อาจ ปฏิบํ ต ธรรม ให้ สมควร แก1 ธรรม  กล่าว คือ การ ละ 
การ ควร ละ  ทำ การ ควร ทำ  ตาม คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ได้  แม้ ใน เบื้อง ต้น จะ ยัง ไม่ ได้ ยัญ ญา 
รู้ตั้ว ถึง ธรรม ด้วย ตน  เพียง อาศัย ความ รู้ ของ พระ พุทธเจ้า ดำเนิน ตาม ไป ด้วย ความ เชื่อ เลื อม ใส 
ก็ สามารถ ปฏิบ ติดีป ฏิบํต ชอบ  ยัง ตน ให้ ถึง ความ สุข ได้  เพราะ ธรรม เป็น  สวา ก ขา โต  ภคว ดา  ธม โม 
ธรรม สัน พระ ผ้มีพ ระ ภาค ตรัส ดี แล้ว  เพราะ ทรง แสดง เพื่อ รู้ ยิ่ง เห็น จริง  ทรง ชี้ เหตุ ที่ ให้ ผล โดย ลำดับ 
ทํงมี ปาฏิหาริย์  คือ เป็น จริง ตาม ตรัส ทุก ประการ  ไม่ มีมค ร สามารถ ลบ ล้าง ได้  ท่าน จึง สรรเสริญ 
ธรรม ที่ ทรง แสดง ว่า  งาม ใน เบื้อง ต้น  งาม ใน ท่า มก ลาง  งาม ใน ที่ดุด  กล่าว แสดง พรหมจรรย์ คือ 
ศาสนา  พร้อม ตั้ง เนื้อ ความ  พร้อม ตั้ง พยัญชนะ  บริบูรณ์ บริสุ ทธี้ สิ้น เชิง  ตั้ง นี้  เพราะ ทรง แสดง 
ที่ ตน  ไม่ ได้ แสดง ที่ ภาย นอก  พร้อม ตั้ง เหตุ และ ผล  ดัง ที่ ได้ ตรัส ไว้ โดย ความ ว่า  ‘‘บาป ที่ ทำ ด้วย 
ตน  ก็ เศร้า หมอง ด้วย ตน  บาป ที่ ไม่ ได้ ทำ ไว้ ด้วย ตน  ก็ หมด จด ด้วย ตน”  แม้ ธรรม อื่น  ๆ ที่ ทรง แสดง ไว้ ตั้งแต่ 
ชั้น ตํ่า จน ถึง ชั้น สูง ก็ ปรากฏ ได้ ที่ ตน  ธรรม จึง เป็น สัน ทิฏฐิ โก  อัน บุคคล พึง เห็น ได้ เอง  อนึ่ง  ปฏิบํ ติ เมื่อ 
ใด ก็ ให้ เกิด ผล เมื่อ นั้น  ไม่ กำหนด เวลา  ดัง ที่ ตรัส ไว้ ใน พระ สูตร หนึ่ง ว่า  ประพฤติ สุจริต ทาง กาย 
วาจา  ใจ  ใน เวลา เช้า ก็ เป็น เข้า ดี  ใน เวลา กลาง อัน  ก็ เป็น กลาง อัน ดี  ใน เวลา เย็น  ก็ เป็น เย็น ดี  และ เป็น ของ 
ไม่ สาย ที่ จะ ประ พฤติ  เช่น คน ที่ เคย ประ พฤติ ชั้ว เสีย หาย มา นาน เท่าไร ก็ ตาม  จะ มา ประพฤติ ธรรม ใน 
เวลา ใด ก็ ได้  และ เป็น ความ จริง ที่ ดำรง อยู่ เสมอ  อาจ ดู ด้วย ยัญ ญา ให้ เห็น ได้ ทุก เมื่อ  ธรรม จึง เป็น 
อก าสิ โก  ให้ ผล ไม่ มี กาล หรือ ไม่ ประกอบ ด้วย กาล 

อนึ่ง  พึง มาลู  คือ เพ่ง พินิจ หรือ พิสูจน์  ให้ เห็น ความ บริสุ ทธและ ความ จริง ที่มี อยู่ ได้ ด้วย ตน ด้วย 
ยัญ ญา  ยิ่ง พิสูจน์ ด้วย ยัญ ญา เพียง ไร  ก็ ยิ่ง เห็น บริสุ ทธ และ เห็น จริง เพียง นั้น  ธรรม จึง เป็น  เอ หิป้ส สิ โก 
ควร มาลู ได้  อนึ่ง  ธรรม ที่ ตรัส สอน ให้ ละ  คือ บาปอกุศล ทุจริต  บุคคล ก็ อาจ ละ ได้  ธรรม ที่ ตรัส สอน 
ให้ บำเพ็ญ คือ บุญ กุศล สุจริต  บุคคล ก็ อาจ บำเพ็ญ ได้  บุคคล จึง อาจ น้อม ธรรม ที่ เป็น คุณ หรือ ความ บริสุ ทธิ้ 
มา สู่ ตน  หรือ น้อม น้าว ไป สู่ ธรรม ที่ เป็น คุณ หรือ ความ บริสุ ทธ ได้  พร้อม ตั้ง อาจ น้อม ยัญ ญา ไป เพื่อ รู้ ตาม 
ความ เป็น จริง  ไม่ ใช่ สอน ไว้ แล้ว  ประพฤติ ไม่ ได้  รู้ ไม่ ได้  ธรรม จึง เป็น  โอ ปนยิ โก  ควร น้อม เข้า 
มา  เพื่อ ประพฤติ ได้  เพื่อ รู้ ได้  อนึ่ง พึง ประพฤติ และ รู้ ได้ เฉพาะ ตน  ๆ เหมือน บริโภค อาหาร  ก็ รู้- รส อาหาร 
นั้น ได้ เฉพาะ ตน  ธรรม จึง เป็น  ปจฺจ ดฺต  เวที ตพุโ พวิญ สุ] หิ  ดัน วิญสุ เชน พึงรู้ ได้ เฉพาะ ตน เหตุ ฉะนี้ 
โอวาท  อา จุเ ศาสน์ สอน ของ พระ พทธ เจ้า  จึง สมควร กระทำ ตาม  สมควร เพื่อ พอ ใจ  อิ่ม เอิบ ใจ โสมนัส ยินดี 
ว่า  พระ ผูมีพ ระ ภาค เป็น ผ้ต รส รู้ เอง โดย ชอบ  พระ ธรรม สัน พระ ผ้มีพ ระ ภาค ตรัส ดี แล้ว  พระ สงฆ์ คือ หมู่ 
แห่ง สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระกา ค บํฏิบ้ ติ ดีแ^ว 
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หมู่ แห่ง สาวก  ก็ คือ หมู่ ของ ผู้ พัง  หมาย ความ ว่า ลูก ศิษย์  อ ยาง สูง หมาย ถึง ผู้ ฟัง ผู้ใด้ ปัญญา รั 
ตามพระ พุทธเจ้า  เพราะ พระ พุทธ เจ้ๅ จุ) ะ ทรง แสดง ธรรม ก็ต่ฎ เมื่อ มีผู้ฟ์ ง ที่ เป็น เวไ นย์  คือ ที พอ จะ ทรง 
แนะ นำ ใต้  ผู้ ฟังนั น ๆ เมือ มี ความ เชือ และ เลื่อมใส เต็ม ที่  ก็ ออก บวช เป็น บรรพชิต ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ผูทไ ม่ถง อย่า งนํนํ  ก็ แสดง ตน ถึง พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เป็น สรณะ  เป็น อุบาสก อุบาสิกา 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  การ ถึง สร ณะนี  จึง เป็น วิธี แสดง ตน เป็น พุทธ คา สนิก  คือ ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา 
มา ตั้งแต่ ต้น 

คำ ว่า  สรณะ  แปล ว่า ที พึ่ง  ที่ ระลึก  คือ ที่ สำหรับ ใจ แล่น ไป ถึง  เพื่อ พึ่ง พิง  ถึง บุคคล หรือ สิง ใด ว่า 
เป็น สรณะ ก็ ต้อง นับถือ บุคคล หรือ สิ่ง นั้น  เพราะ เห็น ว่า เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน ได้  เดิมที เดียว ท่าน แสดง ว่า เกิด 
จาก ภัย คือ ความ กลัว  กล่าว คือ เมื่อ เกิด ภัย ขึ้น  ก็ แล่น ไป หา สิ่ง ซึ่ง เห็น ว่า จะ เป็น เครื่อง อุ้ม ครอง หรือ กำจัด ภัย 
นัน  ๆ ได้  ดัง ที ท่าน แสดง ไว้ ว่า มนุษย์ ทั้ง หลาย ถูก ภัย คุก คาม แล้ว  จึง ถึง ภูเขา ป่า สวน ต้นไม้  ที่ เป็น เจดีย์ 
เป็น สรณะ กัน มาก  แต่ นั้น ไม่ ใช่ สรณะ ที่ เกษม  ไม่ ใช่ สรณะ ที่ อุดม  เพราะ บุคคล ถึง นั้น เป็น สรณะ 
ก็ ไม่ พัน จาก ทุกข์ ทัง ปวง ได้  ส่วน บุคคล ใด ถึง พระ พุทธเจ้า พระ ธรรม พระ สงฆ์ ว่า เป็น สรณะ  เห็น 
อริ ย ดัจจ์ ทั้ง สี่ ด้วย ปัญญา ลัน ชอบ  คือ ทุกข์  เหตุ เกิด ทุกข์  ความ ล่วง ทุกข์  อริยมรรค มี องค์ แปด  ที่ ให้ ถึง 
ความ สงบ ทุกข์ นี้ เป็น สรณะ ลัน เกษม  เป็น สรณะ ลัน อุดม  เพราะ ถึง ลัน นี้ เป็น สรณะ  จะ พัน จาก ทุกข์ 
ทั้ง ปวง ได้ 

เพราะ เหตุ ไร จึง สอน ให้ ถึง พระ พุทธเจ้า พระ ธรรม พระ สงฆ์ เป็น สรณะ?  ข้อ นี้ มี แสดง, ไว้ ใน 
พระ สูตร หนึ่ง ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ทรง ยก เรื่อง เท วา สูร สงคราม มา ตรัส เล่า แก่ ภิกษุ ทั้ง หลาย  โดย ความ 
ว่า  ท้าว สักกะ จอม เทพ  ได้ ทรง เตือน หมู่ เทพ ผู้ เข้า สู่ สงคราม ว่า  เมื่อ เกิด ความ กลัว ขึ้น ให้ ดู ยอด ธง ของ 
พระองค์  ถ้า ไม่ ดู ยอด ธง ของ พระ องค์  ก็ ใหัลู ยอด ธง ของ ท้าว ป ชา บดี  ท้าว วรุณ  ท้าว อีสาน โดย 
ลำดับ  เมื่อ เป็น เช่น นี้ ความ กลัว ที่ จัก มีก็ พึง หาย ไป  เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส เล่า เรื่อง นี้ แล้ว  ก็ ตรัส ต่อ 
ไป ว่า  เมื่อ แลลู ชาย ธง ของ ท้าว สักกะ  เป็น ต้น  ความ กลัว ที่ จัก มี พึง หาย ไป บ้าง ไม่ หาย ไป บ้าง  เพราะ ท้าว 
สักกะ ลัง ไม่ สิ้น ราคะ  โทสะ  โมหะ  ลัง กลัว ลัง หวาด เสียว ส อุ้ง ลัง หนี  ส่วน พระองค์ ตรัส ว่า  เมื่อ กลัว เกิด 
ขึ้น  ก็ พึง ระลึก ถึง พระองค์ ว่า  อิติปิ  โส  ภค วา  อร ห แม้ เพราะ เหตุ นี้ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เป็น พระ อรหันต์ 
ฯลฯ  หรือ ระลึก ถึง พระ ธรรม ว่า  สวา ก ขา โต  ภคว ตา  ธม โม  ธรรม ลัน พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ดี 
แล้ว  ฯลฯ  หรือ ระลึก ถึง พระ สงฆ์ ว่า  สุปฏิ ปน โน  ภคว โต  สาวก ดัง โฆ  หมู่ แห่ง สาวก ของ พระ ผู้มี 
พระ ภาค ปฏิ บตดี แล้ว  ฯลฯ  ทั้ง นี้  เพราะ พระ ตถาคต อร หัน ต สัมมา ดัม พุทธเจ้า  เป็น ผู้ สิ้น ราคะ  โทสะ 
โมหะ  เป็น ผู้ใม่ กลัว  ไม่ หวาด เสียว ไม่ ส อุ้ง  ไม่ หนี  ดัง นี้ 

ดาม พระ สูตร นี้  สอน ให้ ระลึก ถึง พระ พุทธเจ้า พร้อม ทั้ง พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ลัน รวม เรียก ว่า 
พระ รัต น ตรัย  เพราะ เป็น ผู้ สิ้น กิเลส  ไม่ กลัว  ไม่ หนี  วัต ถทั้ง  ๓ นี้  จึง สมควร เป็น สรณะ  เพราะ เป็น 
สิ่ง บริสุ ทธิ หมด จด ใน โลก  เป็น เหตุ ชัก นำ ผู้ ถึง เป็น ล รถ เะใ ห้บริ สุทธิ หมด จด  เปรียบ เหมือน ลง อาบ นี้ๅ 
ที่ ใส สะ  อาด  ย่อม เป็น เหตุ ให้ หมด จด สะอาด เย็น สบาย 

การ ถึง เป็น สร ส* ะนัน  ใน เบือ ง ต้น จิต ย่อม ระ สึก แล่น ไป ถึง ก่อน ด้วย ความ ระลึก แล่น ถึง 
พระ คุณ  เมื่อ จิตระลึก แล่น ถึง พ ระ ๆ ณเ^อเด  พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็ มา เป็น สรณะ 


เมือ น น เมือ จิต ไม่ ระลึก แล่น ถึง พระ คุณ  แม้ จะ เปล่ง วาจา ถึง เป็น สรณะ  พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ก็ ไม่ มา เป็น สรณะ  จิต ที่ ระลึก แล่น ถึง สรณะ เช่น นี้ ย่อม ชัก นำ กาย ให้ แล่น ไป ด้วย  เช่น ให้ 
ขวน ขวา ยเพื อ เห็น พระ  เพื่อ เข้า วัด ฟัง ธรรม ตาม กาล  เพื่อ แสวง หา วัตถุ ที เนือง ด้วย พระ รัต นตรั ย 
ไว้ สักการะ บูชา  เพื่อ ทำ การ บูชา ด้วย สักการ ว รา มิ สมี ดอกไม้ เทียน ธูป  เป็น ด้น  และ ย่อม ชัก นำ ให้ 
ประพฤติ ธรรม ทาง กาย  วาจา  ใจ  เป็น การ บูชา ด้วย ปฎิบ ติ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ผู้ เช่น นีจึง ได้ ชีอ ว่า  อุบาสก 
อุบาสิกา  ที่ แปล ว่า ผู้ เข้า นั่ง ใกล้  คือ เข้า นั่ง ใกล้ พระ รัต น ตรัย ด้วย ใจ ตลอด ถึง กาย  ข้อ นีก็ เปรียบ เหมือน 
ผู้มีจิ ตระ ลึก แล่น ไป ถึง ญาติ มิตร สหาย ที่ รัก  ก็ ย่อม จะ ชัก กาย ให้ เข้า ไป นั่ง ใกล้ สนทนา ปราศรัย 
และ ทำ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ด้วย กัน ตาม สัธ ยา ศรัย  ฉัน ใด ก็ดี  เมื่อ มี จิตระลึก แล่น ถึง พระ รัต น ตรัย  เป็น ผู้ เข้า นัง 
ใกล้ ด้วย จิต แล้ว  ก็ ย่อม จะ ชัก นำ กาย ให้ เข้า นั่ง ใกล้ ด้วย  เมื่อ เข้า นั่ง ใกล้ ด้วย ที่ งก ายที่ งจิต แล้ว  กายวาจา ใจ 
ก็ เป็น ศีล ขึนทํ นที  เพราะ ไม่ ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต  ไม่ ลัก ขโมย  ฉ้อ โกง  ไม่ ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม  ไม่ พูด 
เท็จ  ไม่ ดื่ม นำ เมา คือ สุรา เมรัย  ดัง นี้ เป็น อย่า งตํ่า  และ ศีล นี้ก็ เป็น พื้น ฐาน แห่ง ธรรม ที่ สูง  ๆ ขึน ไป 
ยก ตัวอย่าง ด้วย ผู้ที่มี จิตระลึก แล่น ไป เพื่อ เข้า วัด ฟัง ธรรม  ใน เวลา นั้น ย่อม ไม่ มี ความ คิด ที่ จะ ฆ่า สัตว์ ดัด 
ชีวิต เป็น ต้น  เพราะ วัตถุ ที่ จิตระลึก แล่น ไป นั้น  เป็น สิ่ง บริสุ ทธี้ห มด จด  จึง เริ่ม เป็น ศีล ขึ้น แต่ เวลา นั้น 
แล้ว  เพราะ ฉะนั้น  ศีล จึง เกิด ขึ้น คู่ กับ การ ถึง สรณะ ที เดียว  เมื่อ เปล่ง วาจา ถึง สรณะ แล้ว  ก็ เป็น กัน สมาทาน 
ศีล ด้วย  โดย ไม่ ต้อง เปล่ง วาจา สมาทาน  ดัง ที่ ปรากฏ ใน พระ สูตร  ก็มี เพียง เปล่ง วาจา ถึง สรณะ 
แสดง ตน เป็น อุบาสก อุบาสิกา  และ ใน การ บรรพชา เป็น สามเณร เปล่ง วาจา ถึง สรณะ  ๓ แล้ว  ก็ สำเร็จ 
เป็น สามเณร บรรพชา  แต่ ใน ภาย หลัง นี้ ท่าน สอน ให้ ว่า สมาทาน สิกขาบท ด้วย  เพราะ การ เปล่ง วาจา 
ถึง สรณะ กลาย มา เป็น ธรรม เนียม ทาง พระ วินัย อย่าง หนึ่ง  ถ้า เพียง เปล่ง วาจา ถึง  ก็ ให้ สำเร็จ เป็น ถึง สรณะ 
ภาย นอก  ต่อ เมื่อ จิตระลึก แล่น ถึง คุณ พระ รัต น ตรัย ด้วย ศรัทธา และ ป็' ญญา ของ ตน  จึง จะ เชื่อ ว่า ถึง 
สรณะ ภาย ใน  เป็น ที่ พึง กำจัด ภัย ได้ โดย แท้ จริง 

ภัย นั้น โดย ตรง คือ  กิเลส  กล่าว อย่าง สามัญ  คือ  โลภ ะ ความ อยาก ให้ โทสะ  ความ 
ขัด เคือง  โมหะ  ความ หลง  เรียก กัน สั้น  ๆ ว่า  โลภ โกรธ หลง  สำหรับ ภูมิ คฤหัสถ์ หมาย ถึง ที่ เป็น มูล ให้ 
ประพฤติ ชั่ว  เรียก ว่า กิเลส ภัย  ๑ อถุศ ลทุจ จริต บาป กรรม  เรียก ว่า ทุจ จริต ภัย  ๑ ทาง ดำเนิน ที่ ชั่ว ประกอบ 
ด้วย ทุกข์ เดือด ร้อน  เรียก ว่า ทุค คติ ภัย  ๑ ที่ ง ๓ นี้ เป็น เหตุผล เนื่อง กัน  คือ กิเลส เป็น เหตุ ให้ ประกอบ 
ทุจริต  ทุจริต  กิ ส่ง ไป สู่ทุค คติ  ภัย เหล่า นี้ บุคคล นั่น เอง ก่อ ขึ้น แก1 ตน  คือ ก่อ กิเลส ขึ้น ก่อน  แล้ว ก็ ก่อ 
กรรม  ก่อ ทุกข์ เดือด ร้อน นั้งนี้  เพราะ ระลึก แล่น ไป ผิด  จะ กล่าว ว่า ถึง สรณะ ผิด ก็ ได้  คือ ถึง กิเลส เป็น สรณะ 
ได้แก่ ระลึก แล่น ไป ถึง สิ่ง ที่ เป็น เครื่อง ก่อ โลภ โกรธ หลง  เช่น แก้ว แหวน เงิน ทอง ลาภ ยศ เป็น ต้น  ที่ ไม่ ควร 
ได้ ควร ถึง แก่ ตน  จะ กล่าว ว่า ถึง  ลาภ ยศ เช่น นั้น เป็น สรณะ กิ ได้  ด้วย จำแนก ออก เป็น สิ่ง  ๆ และ ระลึก แล่น 
ไป ถึง บุคคล ผู้มี โลภ โกรธ หลง ว่า ผู้ นั้น เป็น อย่า ง นั้น  ผู้นี เป็น อย่าง' นี้  และ ถือ เอา เป็น ตัวอย่าง  ถึง กรรม ที่ 
เป็น ทุจ จริต เป็น สรณะ  คือ ระลึก แล่น ไป เพื่อ ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต  เพื่อ ดัก ขโมย  ฉ่อโ กง  เพื่อ ประพฤติ ผิด ใน 
ทาง กาม  เพื่อ พูด เท็จ  เพื่อ ดื่ม นี้าเ มา กัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ประ มาท  หรือ ระลึก แล่น ไป ใน ทาง อบๅ ยมข 
ต่าง  ๆ เมื่อ จิตระลึก แล่น ไป ใน ทาง เช่น นี้  ก็ เป็น ผู้ เข้า นั่ง ใกล้ กิเลส ทุจ จริต นั้น  ๆ ด้วย จิต ก่อน  แล้ว ก็ เข้า นั่ง 
ใกล้ ด้วย กาย  ด้วย ประพฤติ ทุจริต นั้น  ๆ ทาง กายวาจา ใจ  ทาง ดำเนิน ของ ตน จึง เป็น ทุค คติ ตั้งแต่ เข้า นั่ง 


๕๙ 


ไกล กเล ส ทุ จร ต 1น ป็จ จุ บน นีที เดียว  คน เป็น ผู้ ก่อ ภัย ขึ้น แก1 ตน ด้วย ตน เอง  เพราะ ถึง สรณะ ที ผิด ฉะนี 
และ เพราะ มก เลส กำ บัง ญญๅ 0 ยู่  จึง’ ไม่ รู้ว่ๅ เป็น ภัย  ส่วน ผู้ที่ ถึง พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เป็น 
สรณะ  ท ระ ลกแ ล่น ไป ขฏง วิ ต ตลอด ถึงน้ ๅกๅ ย เข้' ๅนั่ง ใ ฦล้เ ฎ น อุบาสก อุบาสิกา ขอ ง พร ะ พุทธ เจ้า 
ยอม เปน ผู้ ไม ก่อ ภัย เหล่' ๅนี  เพราะ พา- รัต นตรั ยเป็ น ที่- ระ ลึก ที่ ไม่ ก' อภั ย ทุก อย่า ง จึง เป็น ผู้ ละ ภัย ได้ 

อ นง  ผู้ถง พระ พุทธ เจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เป็น สรณะ  เข้า นั่ง ใกล้ พระ รัต น ตรัย  โดย นัย ที 
แสดง มาแลว  ย่อม เป็น ผูเค ร่ ปรารถนา ธ วาม  ที่ เรียก ว่า  ธรรมการ บุคคล  จึง เป็น ผู้ พอ ใจ ขวน ขวา ย และ 
ตัง ใจ สดับ ฟัง ธรรม  จึง ได้ ป้ญญ ารู้ ธรรม ยิ่ง ขึ้น โดย ลํๅดั บ ความ รู้ ธรรม นั้น  กล่าว โดย ตรง ก็ คือ รู้ สัจจะ 
สภาพ ที จริง  กล่าว อย่าง สามัญ ได้แก่ รู้ว่ๅ อะไร ดีมีคุ ณฏีป ระ โยชน์  เป็น บุญ เป็น กุศล เป็น ทาง 
เจริญ  อะไร ชัว เป็น โทษ ไร้ ประ โยชน์ เป็น บาป เป็น อกุศล เป็น ทาง เสื่ฎ ม เสีย  อะไร เป็น วิธี ที่ จะ ละ หลีก ทาง 
เสือ ม เสีย นัน  ๆ ดำเนิน ไป สู่ ทาง เจริญ  กล่าว อีก นัย หนึ่ง  ก็ คือ รู้ อริยสัจ จ์  แปล ว่า ของ จริง ของ พระ อริยะ 
คือ รู้จัก ทุกข์  รู้จัก เห ต เกิด ทุกข์  รู้จัก ความ ดับ ทุกข์  รู้จัก ทาง ปฏิบ ตใหั ถึง ความ ดับ ทุกข์  หลัก อริยสัจ จ์ 
นิ อาจ น้อม มา ใช้ เพื่อ แก้ ทุกข์ ใน โลก ได้ ทั่ว ไป  และ เป็น ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน แก' ผู้ที่ ยัง 
เกลือก กลัว อยู่ ด้วย ทุกข์  และ มี ความ ปรารถนา เพื่อ จะ เปลื้อง ทุกข์ ออก จาก ตน  เพราะ หลัก อริยสัจ จ์ 
เป็น หลัก ของ เหตุผล  ผล ต่าง  ๆ นั้น ย่อม เกิด แต่ เหตุ  เมื่อ จะ เปลี่ยน แปลง ผล ก็ ต้อง เปลี่ยน แปลง เหตุ หรือ แก้ 
เหตุ  ผู้ กล่าว ว่า ไม่ ต้อง การ ผล อย่าง นี้ๆ แต่ ยัง ประกอบ เหตุ เพื่อ ให้ เกิด ผล อย่าง นั้น อยู่  ไม่ สามารถ 
จะ พัน จาก ผล อย่าง นั้น ได้  เช่น กล่าว ว่า ไม่ ต้อง การ ความ เสื่อม ทรัพย์  แต่ ก็ ดำเนิน ไป ใน อบายมุข 
มี เป็น นักเลง การ พนัน  เป็น ต้น  ก็ ต้อง ประสบ ความ เสื่อม ทรัพย์ อยู่ นั่น เอง  กล่าว ว่า ไม่ ต้อง การ ความ 
วิวาท บาดหมาง ใน ระหว่าง  แต่ ยัง ประพฤติ ก่อ เหตุ วิวาท อยู่  ก็ คง ต้อง วิวาท กัน อยู่ นั่น เอง  กล่าว ว่า ไม่ 
ต้อง การ ทุค คติ  แต่ ยัง ประ พฤติ ทุจริต อยู่ ก็ คง ต้อง ประสบ ทุคค สิ อยู่ นั่น เอง  กล่าว ว่า ไม่ อยาก แก่ เจ็บ 

ตาย  แต่ ยัง ยึด ถือ แก' เจ็บ ตาย เป็น ของ เรา อยู่  ก็ ต้อง ประสบ ทุกข์ เหล่า นี้ อยู่ นั่น เอง  ทุกข์ ใน ข้อ หลัง 
นี้  พระ บรม ศาสดา ทรง ยก แสดง เป็น ทุก ข สัจจ์  ใน ที่ ทรง แสดง อริยสัจ จ์ทั่ว ไป  และ ทรง ยก ตัณหา คือ 
ความ ดิ้นรน กระเสือก กระสน ของ ใจ  เพื่อ ไดํซิ่ งที่ช อบ  เพื่อ เป็น นั่น เป็น นี้  เพื่อ ไม่ เป็น นั่น เป็น นี้ ว่า เป็น เหตุ 
เกิด ทุกข์  ยก ทาง มี องค์ แปด มี ความ เห็น ขอบ เป็น ด้น  ว่า เป็น ทาง ป ฎิบดิ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  ความ เห็น 
ชอบ' นั้น ก็ คือ เห็น เหตุผล' ทั้ง ส อง 1 ฝ่าย  ตาม หลัก อริยสัจ จ์นี้ นั่น เอง  กล่าว โดย ย่อ เมื่อ จะ ละ ทุกข์  ก็ ต้อง รู้จัก 
ทุกข์ และ ปล่อย ทุกข์ เสีย  ด้วย ป้ญญ าที่เ ข้า ถึง สัจจะ คือ คา าม จริง  เมื่อ ละ ทุกข์ ได้  ก็ ย่อม ประสบ ความ สงบ สุข 

โดย ลำดับ 

อัน ความ สุข ย่อม เป็น ที่ป รา รก นา ขอ ง คน ๆ ก ๆ คน  แกะ ทุก  ๆ คน ย่อม เคย ประสบ ความ สุขมา 
แล้ว  ความ สขเ ปน อ ยาง ไร จ งเป นท รู จก ก' นอ ยู ใ' แเว ลา ท กาย แล*' จตใ จอม เอ บ สม บูร ณ สบาย  กก ลาว กน 
ว่า เป็น สุข  ความ สุข จึง เกิด ขึ้น ที่ กาย แก ะจ็ต ใ จ นั่เ อง  สำหรับ กาย นั้น  เพียง ให้ เครื่อง อุปโภค บริโภค พอ ให้ 
เป็น ไป ได้ ก็ นับ ว่า สบาย  แม้ กาย สบาย ลัง ว่า ม านั้  ถ้า จิต ไม่ สบาย  กาย ก็ พลอย ชุบ ซีด เศร้า หมอง 
ด้วย  ล่ว น กาย เมื่อ ไม่ สบาย ด้วย ความ เจ็บ ป่าย หรือ ลัาย ความลับแลันอ ย1 าง^ดอ ย่า งห นั่ง  ถ้า จิต ยัง ร่าเริง 
สบาย อยู่  ก็ใม่ รู้สึก ว่า เป็น ทุกข์ เป็น ร้ อนเ ป่^ ดลัก  และ ความ ไม่ สบาย ของ กาย ก็ อาจ บรรเทา ไป ได้ 
เพราะ เหตุ นี้  ความ สุข จิต สุข ใจ นั้น แก  เป็น สำ ลัญ  อัน ความ สุข ทาง จิต ใจ นี้ คิด  ๆ ลูก็ น่า เห็น ว่า หา ได ไม่ 


๖๐ 


ยาก อีก  เพราะ ความ สุขอยู่ ที่ จิต ใจ ของ ตน เอง  จัก ต้อง การ ให์ จิต เป็น สุข เมื่อ ใด  ก็ น่า จะ ได้ ใคร  ๆ เมือ คิด 
ลูก็ จัก ต้อง ยอม รับ ว่า  น่า คิด เห็น อย่าง นั้น  แต่ ก็ ต้อง ยอม จน อีกว่า  สามัญ ชน ทำ ไม่ ได้ เสมอ ไป  เพราะ ย์ง 
ต้อง การ เครือ งอ ปกรณ์ แห่ง ความ สุข หรือ เรียก ว่า เครื่อง แวด ล้อม อุด หนุ ด ความ สุข  มี เงิน ทอง  เครือ ง อุปโภค 
บริโภค  เป็น ต้น  ถ้า เครื่อง อุปกรณ์ แห่ง ความ สุข ขาด ไป หรือ มี ไม่ เพียง พอ  ก็ ท้า ให้ เป็น สุข มิ ได้  นีเรี ยก ว่า 
ยง ต้อง ปล่อย ใจ ให้ เป็น ไป ตาม เหตุการณ์ อยู่ ฃ้อนี้ เป็น ความ จริง  เพราะ เหตุ ฉะนี  ใน กถา มรรค นีจึง 
ประสงค์ ความ สุข ที่มี เครื่อง แวด ล้อม หรือ ที่ เรียก ว่า สุข  สม บติ  อัน เป็น ความ สุข ชัน สามัญ ชน ทำ 
ไป  คิด ดู เผิน  ๆ ความ สุข นี้ น่า จัก หา ได ไม่ ยาก  เพราะ ใน โลก นี้มี เครื่อง อุปกรณ์ แห่ง ความ สุข แวด ล้อมอยู่ 
โดย มาก  หาก ดัง เกตุ ดู ชีวิต ของ คน โดย มาก ที่ กำลัง ดำเนิน ไป อยู่  จัก รู้สึก ว่า ตรง กัน ข้าม กับ ที คิด 
คาด  หังนี มิ ใช่ เพราะ เครื่อง แวด ล้อม อุด หนุ ด ความ สุข ใน โลก นี้มี น้อย จน ไม่ เพียง พอ  แต่ เป็น เพราะ ผู้ ขาด 
แคลน ความ สุข สม บติ  ไม่ ทำ เหตุ อัน เป็น ศรี แห่ง สุข สม ปติ  จึง1 ไม่ ได้ สุข สม ปติ เป็น กรรม สิทธิ้  ส่วน ผู้ ที่' ทำ 
เหตุ แห่ง สุข สม ปติ  ย่อม ได้ สุข สม ปติ มา เป็น กรรม สิทธี้  เพราะ เหตุ นี้ผู้ ปรารถนา สุข จึง สมควร จัก จัด เหตุ 
ให้ ใต้ ก่อน ว่า  อะไร เป็น เหตุ ของ ความ สุข  และ อะไร เป็น เหตุ ของ ความ ทุกข์  บาง คน อาจ เห่ น ว่า  เหตุ ของ 
ความ สุข ความ ทุกข์ อยู่ ภาย นอก  คึอ สุข เกิต จาก สิ่ง ภาย นอก  มี เงิน  ทอง  ยศ  ชื่อ เสียง  บ้าน ที่ สวย งาม 
เป็น ด้น  ส่วน ความ ทุกข์ ก็ เกิด จาก สิ่ง ภาย นอก นั้น เหมือน กัน  บาง คน อาจ เห่ น ว่า  ความ สุข ความ ทุกข์ 
เกิต จาก เหตุ ภาย ใน  จัก พิจารณา ความ เห็น ทั้ง สอง นี้ ต่อ ไป 

อัน สิ่ง ภาย นอก มี  เงิน  ทอง  ยศ  ชื่อ เสียง  เป็น ต้น  อัน เป็น อุปกรณ์ แก่ ความ สุข  เมื่อ คิต ดู' ให้ ซึ้ง ลง 
ไป  จัก เห็น ว่า เกิด จาก การ กระทำ ของ ตน เอง  ถ้า ตน เองอยู่ เฉย  ๆ ไม่ ทำ การ งาน อัน เป็น เหตุ ที่ เพิ่ม พูน สิ่ง 
ภาย นอก เหล่า นั้น สิ่ง ภาย นอก นั้น ก็ จะ ไม1 เกิด ขึ้น  ที่มี อยู่ แล้ว ก็ ต้อง แปร เปลี่ยน ไป  ถ้า ไม่ มี ใหม่ มา 
ชด เชย  ก็ จัก ต้อง หมด ไป ใน ที่ สุด  เพราะ เหตุ ฉะนี้ จึง กล่าว ได้ ว่า สิ่ง ภาย นอก ที่ เป็น อุปกรณ์ แก1 ความ 
สุข นั้น  ก็ เกิด ขึ้น เพราะ การ กระทำ ของ ตน เอง  ใน ทาง ธรรม  การ ประกอบ อาชีพ มี กสิกรรม  พาณิช ย การ 
เป็น ด้น  ไป ดาม ธรรมดา  ไม่ เรียก เป็น การ งาน' ที่ ดี' หรือ ชื่วิ  แม้ ชาว โลก ก็ ไม่ เรียก ผู้ ประกอบ การ อาชีพ 
ไป ตาม ธรรมดา ว่า เป็น คน ดี หรือ เป็น คน เลว  แต่ หากว่า มี การทำ อย่าง อื่น พิเศษ ออก ไป  ถ้า ต้อง ด้วย 
สิ่ง ภาย นอก โดย มาก  ถ้า เป็น สิ่ง ที่ดี  มี เงิน  ทอง  ยศ  ชื่อ เสียง เป็น ด้น  ก็ เป็น ที่ ปรารถนา ตรง กัน 
ของ คน เป็น อัน มาก  จึง ต้อง มี การ แสวง หา แข่ง ขัน กัน โดย ทาง ใด ทาง หนึ่ง  เมื่อ ได้ มา กัใดฺ ให้ ความ สุข 
เพราะ สม ปรารถนา บ้าง  เพราะ นำ ไป เลี้ยง ชีพ  ตน แล ผู้ อื่น ให้ อิ่ม หนำ สำราญ บ้าง  สิ่ง ภาย นอก ย่อม 
อุต หนุน ความ สุข ฉะนี้  แต่ สิ่ง ภาย นอก เป็น ไม่ ยั่งยืน  แปร เปลี่ยน ไป อยู่ เสมอ  ความ ดุขที่ เกี่ยว เกาะ ติด อยู่ ก็ 
ต้อง แปร เปลี่ยน ไป ตาม ความ ทุกข์ จึง ปราก ฎ ขึ้น ติด  ๆ กัน ไป ที เดียว  ความ สุข เช่น นี้ เป็น ความ สุข ที่ ลอย 
ไป ลอย มา  หรือ เรียก ว่า เป็น ความ สุข ลูกโป่ง  และ ใน ความ แสวง หา ถ้า ไม่ ได้ หรือ ได สิ่ง ที่ ไม่ ชอบ กิ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ เพราะ ไม่ สม ปรารถนา  อนึ่ง  ถ้า ได้ สิ่ง นั้น  ๆ มา ด้วย การ กระทำ ที่ ไม่ ดี  การ กระทำ นั้น กิ จัก 
เป็น เครื่อง ดัด ทอน ตน เอง อีก ส่วน หนึ่ง  ข้อ ความ ที่ กล่าว มา นี้ แสดง ว่า สิ่ง ภาย นอก อุด หนุน ความ สุข สำราก] 
ให้ บ้าง  แต่ จัด เป็น เหตุ ของ ความ สุข หรือ?  ถ้า เป็น เหตุ ของ ความ สุข ผู้ที่มี สิ่ง ภาย นอก บริบูรณ์ จัก ต้อง เป็น 
สุข ทุก คน  แต่ ความ จริง ไม่ เป็น อย่าง นั้น  ผู้ที่ บริบูรณ์ ด้วย สิ่ง ภาย นอก แต่ เป็น ทุกข์ มี ถม ไป  เพราะ เหตุ นี้ 
สง ภาย นอก จึง มิ ใช่ เป็น ต้น เหตุ ของ ความ สุข  เป็น เพียง เครื่อง แวด ล้อม อุด หนุน ความ สุข ดัง กล่าว แล้า เทๅ 


๖๑ 


'แน  บัตนี ยัง เหลือ อยู่ อีก ความ เห็น หนึ่ง ซึ่ง ว่ๅ สุข ทุกข์ เกิด จาก เหตุ ภาย ใน 

เนต ตอน งาม ก็ เรียก กัน' ว่า ดี  ถ้า ไม่ ต้อง ด้วย เนต ติ 0 นง ๅมก็ เรียก ว่า เลว ไม่ลึ  เพราะ เหตุ ฉะ นันผู้ ปรารถนา 
สุข เบ อง ด้น  จง สมควร หมัน ประ กอบ การ งาน หๅ เลี้ยง ขีพต ๅมห วง ขฎง ตน  ๆ โดย ไม่ ดัด รอน กัน 
ไม่ เฉ อย ชา เกียจ คร้าน  แล แก ไข ใน การ งาน ของ ตน โห้ตี ขึ้น  ก็ จัก ไม่ ต้อง ประสบ ความ แรัน แค้น 
ข์ดชั อง  ถ้า ไม่ หมัน ประกอบ การ งาน  เกียจ คร้าน เฉื่อย ชา แล-ไม่ คิด แก ไข การ งาน ของ ตน ให็ ดขึน ปล่อย 
ใป ตาม เรือง  ก็ อาจ จัก ต้อง ประสบ ความ ยาก จน ค่นแ ค้น  ต้องอก แห้ง เป็น ทุกข์  และ นั่น เป็น ความ ผิด ใหม่ 
ต่อ ประโยชน์ ป้จจุ บัน ของ ตน เอง 

การทำ อย่าง' หนึง  ทาง ธรรม เรียก ว่า ดี  เป็น วิถี ทาง ของ คน ฉลาด  และ ทาง โลก ยกย่อง นับถือ ว่า 
ดี  การ ท้า อย่าง นีเรี ยก ว่า  สุจริต  แปล ว่า ประพฤติ ดี  ประพฤติ ดี ทาง กาย  เรียก กาย สุจริต  ประ พฤติ ดี 
ทาง วาจา  เรียก ว่าวจี สุจริต  ประพฤติ ดี ทาง ใจ เรียก ว่า มโน สุจริต  กาย สุจริต  จำแนก เป็น  ๓ คือ 
ไม่ ฆ่า สัตว์  ไม่ ลัก ทรัพย์  ไม่ ประ พฤติ ใน ทาง กาม ประเวณี  วจี สุจริต  จำแนก เป็น  ๔ คือ  ไม่ พูด 
ปด  ไม่ พูด ส่อเสียด  ไม่ พูด คำ หยาบ  ไม่ พูด เพ้อ เจ้อ เหลว ไหล  มโน สุจริต  จำแนก เป็น  ๓ คือ  ไม่ เพ่ง เล็ง 
ทรัพย์ สม บติข อง ผูอื่น ด้วย โลภ เจตนา คิด จะ เอา มา เป็น ของ  ๆ ตน  ไม่ พยาบาท ปอง ร้าย ไม่ เห็น ผิด จาก คลอง 
ธรรม  มี เห็น ว่า  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว เป็น ต้น  รวม เป็น  ®๐  ประการ  ส่วน การ กระทำ ที ตรง กัน ข้าม 
เรียก ว่า ทุจริต  แปล ว่า ประพฤติ ชั่ว  ประ พฤติ ชั่ว ทาง กาย  เรียก ว่า กาย ทุจริต  ประพฤติ ชั่ว ทาง วาจา 
เรียก ว่าวจี ทุจริต  ประพฤติ ชั่ว ทาง ใจ  เรียก ว่า มโน ทุจริต  ทุจริต  ๓ นีมี จำแนก ตรง กัน ข้าม กับ สุจริต 

คำ ว่า ประ พฤติ มัก จะ พูด มุ่ง หมาย ถึง การ กระทำ ทาง กาย แล วาจา  คำ ว่า ทำ ก็ มัก พูด หมาย ถึง 
การทำ ทาง กาย  การทำ ทาง วาจา เรียก ว่า พูด  การทำ ทาง ใจ เรียก ว่า คิด  ส่วน ทาง ธรรม  การทำ 
พูด  คิด  เรียก ว่า เป็น อย่าง เดียว กํน์, ว่า  ทำ  หรือ ประพฤติ  และ มี คำ ว่า กาย  วาจา  ใจ  กำกับ เพื่อ ให้ รู้ ว่า ทำ 
หรือ ประพฤติ ทาง ไหน 

ทุจริต  ทาง ธรรม เรียก ว่า ไม่ ดี  เป็น วิถี ทาง ของ ผู้ ไม่ ฉลาด  ทาง โลก ก็ เหยียด หยาม ว่า เลว 
ไม่ ดี  โดย นัย นี้ จึง เห็น ว่า  ทั้ง ทาง โลก ทั้ง ทาง ธรรม นับถือ ลิ ทธิ ของ ผู้ อื่น  หรือ เรียก ว่า นับถือ ขอบ เขต แห่ง 
ความ สงบ สุข ของ ผู้ อื่น  เพราะ สุจริต และ ทุจริต ที่ จำแนก ไว้ อย่าง ละ  1)0  ประการ นั้น  โดย ความ ก็ คือ ไม่ 
ประพฤติ ละเมิด สิทธิ หรือ ไม่ เบียด เบียน ต วา มล งบ สุ ร™ งผู้ อื่น  และ การ ประพฤติ ละเมิด สิทธิ และ ความ สงบ 
สุข ของ ผ้อื่น นั้น เอง  แต่ ทาง โลก นับถือ สิทธิ ของ บุคคล และ สัตว์ เดีย รัจ นาน บาง จำ พ วก  ไม่ นับถือ บาง จำพวก 
โดย อา ศ ย กฎหมาย เป็น' หลัก  ส่วน ทาง ธรรม  นับถือ ทั่ว ไป ไม่ มี แบ่ง แยก ยก เว้น  เพราะ ทาง ธรรม ละเอียด 

ประณีต 

อนึ่ง  ทุจริต  อยู่ เฉย  ๆ ประพฤติ ไม่ ไต้  ต้อง ประพฤติ ด้วย ความ ขวน ขวา ย พยายาม  จน ผิดแผก 
แปลก ไป จาก ปกติ  จึง จัก เป็น ทุจริต ไต้  ส่วน สุจริต ประพฤติ ได้ โดย ไม่ ต้อง ลง ทุน ลง แรง  ประพฤติ 
ไป ตาม ปกติ ของ ตน นั่น แล  ไม่ ต้อง ตกแต่ง เปลี่ยน แปลง  ก็ เป็น สุจริต ได้  เพราะ เหตุ นี้  เมื่อ ว่า ทาง ความ 
ประพฤติ  สุจริต จึง ประพฤติ ได้ ง่ายกว่า  เมื่อ เป็น เช่น นี้ เพราะ เหตุ ไร ทุจริต จึง เกิด ขึ้น ได้?  ข้อ นี้  เป็น 
เพราะ ยง ขาด ธรรม' ใน, ไจเ ปี, น เครื่อง เห' นี่เ ยว รั้ง  ความ ประพฤติ จึง เป็น ไป ตาม ใจ ของ ตน เอง  ผู้ รักษา ศีล 
หรือ ประพฤติ สุจริต  หรือ แม้ ประพฤติ กฏห ม าย ขอ งทั่ านเ บี ลง  ถ้า ไม่ มี ธรรม อยู่ ใน ใจ บ้าง แล้ว 
ก็ มัก จะ รักษา หรือ ป ระ พ ฤติทั่ าน อง ทนาย ว่า ความ  เพราะ  การ  กระทำ บางอย่าง ไม่ ผิด ศีล ตาม 
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สิกขาบท  ไม่ ผิด สุจริต ตาม ห้ว ข้อ  แต่ ผิด ธรรม มี อยู่ และ จะ ประพฤติ หรือ รักษา ให้ ตลอด ไป มิ ได้  เพราะ เหตุ นี 
จึง สมควร มี ธรรม ใน ใจ  สำหรับ ประพฤติ คู่ กัน ไป กับ สุจริต  ธรรม มี มาก  แต่ ใน ที^ จัก เลือก แสดง แต่ 
ธรรม ที สมควร ประพฤติ ปฏิ บตคู่ กัน ไป กับ สุจริต  โดย นัย หนึ่ง คือ  มี ความ ละอาย ใจ ใน การ เบียด 
เบียน  มี ความ เอ็นดู  ขวน ขวา ยอ นุเคราะห์ สัตว์ ทั้ง ปวง ด้วย ประ โยชน์  คู่ กัน การ ไม่ ฆ่า สัตว์ กัง ปวง ด้วย 
ประ โยชน์  คู่ กัน การ ไม่ ฆ่า สัตว์  มี ความ โอบ อ้อม อารี  เอื้อ เหื้ เอ เผื่อ แผ่  เฉ ลียค วาม สุข ของ ตน แก' คนที ควร 
เฉลี่ย ให้  ด้วย การ บริจาค ใหัคู่ กับ การ ไม่ ดัก ทรัพย์  มี สันโดษ ยินดี เฉพาะ สามี หรือ ภริยา ของ ตน 
ไม่ คิด นอก ใจนี สำหรับ ผู้ที่ย้ งไม่ มี ครอบ ครัๅ  ก็มี เคารพ ใน ธรรมเนียม ประเพณี ทีดี  ไม่ คิด ละเมิด คู่ กับ 
การ ไม่ ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม ประเวณี  หนึ่ง มี ปาก ตรง กับ ใจ  ไม่ ลด เลีย ว ดับ ลม คม ใน คู่ กับ ไม่ 
พูด ปด  พูด ชัก นำ ให้ เกิด สามัคคี  สมาน สามัคคี ด้วย ใน ใจ สมาน  คู่ กับ ไม่ พูด ส่อเสียด  พูด กัน ดี  ๆ 
อ่อน หวาน  ตาม สมควร แก' ภาษา นิยม  มิ ใช่ กด  มิ ใช่ ยก ยอ  ด้วย กัธ ยา ศรัย อ่อน  โดย นิ่มนวล  ไม่ 
กระด้าง  คู่ กับ ไม่ พูด คำ หยาบ  พูด มีหดั กรู านที่ อ้าง อิง  มี กำหนด มี ประ โยชน์  มี จบ  อย่าง สูง  เรียก ว่า มี วาจา 
สิทธี้  ด้วย ความ ตกลง ใจ หัน ท, วง ที  มั่น คง ไม่ โงน เงน โลเล  คู่ กับ ไม่ พูด เพ้อ เจ้อ เหลว ไหล  อนึ่ง มีมุจ สันโดษ 
ยินดี ใน สม บติข อง ตน ตาม ได้ ตาม กำ ดัง  ตาม สมควร  และ มี ใจ ยินดี ด้วย หรือ วาง ใจ เฉย  ๆ ด้วย ความ รู้ เท่า 
ใน เมื่อ ผูอื่น ได้ รับ สม บติ  หรือ' ใน เมื่อ เห์น สม บติข อง ผู้อึ่น  คู่ กับ ไม่ เพ่ง เล้ง ทรัพย์ สม บติข อง ผู้’) น ด้วย โลภ 
เจตนา  ติด จะ เอา มา เป็น ของ ตน  มี เมตตา  ไมตรี จิต ใน สัตว์ ทั้ง ปวง  คู่ กับ ไม่ พยาบาท ปอง ร้าย  ทำ ความ 
เห็น ให้ ตรง  เพื่อ ให้ ถูก ให้ ชอบ ยิ่ง ขึ้น  คู่ ความ เห็น ชอบ  ธรรม ตาม ที่ แสด งม านี้มี อยู่ ใน บุคคล  บุคคล นันชี อ 
ว่า  ธรรม จารี  ผู้ ประพฤติ ธรรม หมาย ถึง ความ ประพฤติ เรียก ว่า  ธรรมจริยา  ส่วน ที่ ตรง กัน ข้าม กับ ที่ 
แสดง มา นี้  เรียก ว่า อธรรม คู่ กับ ทุจริต  สุจริต กับ ธรรม ที่คู่ กัน เรียก อย่าง สั้น' ใน ที่ นี้' ว่า  สุจริต 
ธรรม  นอก จาก นี้ เรียก ว่า ทุจริต อธรรม 

สุจริต ธรรม  ให้ เกิด ผล อย่าง ไร  ทุจริต อธรรม  ให้ เกิด ผล อย่าง ไร  ติด ให้ รอบคอบ ดัก หน่อย กิ จัก 
ให้ เห็น1 ได้ ใน ป็จจุ บัน' นี้ เอง  ผู้ ประ พฤติ สุจริต ธรรม  ย่อม เป็น คน ไม่ มี ภัย  ไม่ มี เวร  มี กาย  วาจา  ใจ ปลอด 
โปร่ง  นี้ เป็น ความ สุข ที่ เห็น กัน อยู่ แล้ว  ส่วน ผู้ ประพฤติ ทุจริต อธรรม  ตรง กัน ข้าม  มี กายวาจา 
ใจ  หมกมุ่น วุ่นวาย  แม้ จัก มี ทรัพย์ ยศ  ชื่อ เสียง สัก เท่าใด  ก็ ไม่ ช่วย ให้ ปลอด โปร่ง ได้  ต้อง เปลือง 
ทรัพย์  เปลือง สุข  ระวัง ทรัพย์  ระวัง สอง ด้าน  นี้ เป็น ความ ทุกข์ ที่ เห็น กัน อยู่ แล้ว  ส่วน ใน อนาคต เล่า 
จัก เป็น อย่าง ไร  อาศัย พุทธ ภาษิต ที่ แสดง ว่า  กล ยา ณ กา รี  กล ยาณํ  ผู้' ทำ ดี ย่อม’ ได้1 ดี  ปา ป กา  จ ปา ปก0 
ผิ ทำ ชั่ว ย่อม ได้ ชั่ว  จึง ลง สันนิษฐาน ได้ ว่า  สุจริต ธรรม อำนวย ผล ที่ดี  คือ ความ สุข  ทุจริต 
อธรรม  อำนวย ผล คือ ความ ทุกข์  แม้ ใน อนาคต แน่ แท้  อนึ่ง ใน ที่นี้ รวม ผล แห่ง สุจริต ธรรม ทั้ง สิ้น แสดง ยอด 
อย่าง เดียว ว่า ความ สุข  เพราะ เหตุ นี้สิ้ง ใด เป็น อุปกรณ์ แห่ง ความ สุข  หรือ เรียก ว่า สุข สม บด 
เช่น  ความ บริบูรณ์ ทรัพย์  ผิว พรรณ งาม  อายุ  ยืน  ยศ  ชื่อ เสียง  เป็น ต้น  สิ้ง นั้น ทั้ง หมด เป็น ผล แห่ง สุจริต 
ธรรม 

จัก แสดง วิธี ปฎิบ ต สุจริต ธรรม สัก คู่ หนึ่ง โดย ย่อ  ไว้ เผื่อ ผู้ ต้อง การ ต่อ ไป  คือ ไม่ พยาบาท กับ 
เมตตา  เมื่อ อารมณ์ ร้ายอย่าง เบา  คือ ความ หวุด หวิด ไม่ พอ ใจ  แรง ขึ้น เป็น ความ ฉน เฉียว ร้ายกาจ 
แรง ขึ้น อีก เป็น พ ยา บา บ เหล่า นี้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขึ้น  ควร ทำ ความ รู้จัก ตัว และ พิจารณา โดย นัย 
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3า  น เทา กบ ทา โทษ ตน  เผา ตน โดย ตรง  มิ ใช่ ทำ โทษ หรือ แผด เผา ผู้ฏืน เลย  คราว ที ตน ผิด  ใจ ยง เคย ให้ 
อภัย ไม่ ถอ โทษ โกรธ-แค้ น เห ตุ’ ไฉน, เมื่อ ผู้อื่ น ทำ ผิ ด ใจ  จึง มา ลง โทษ แผด เผา ตน เล่า  ผูอึ่น นั้น ที1 ตน โกรธ 
เขา กา ลัง อยู่ เป็น สุข  อนึง ควร ดัง กติกา ข้อ ทัง คับ สำ หรื บตน ว่า  เมื่อ เกิด อารมณ์ ร้าย เหล่า นัน ไว้ ข้าง ใน 
มให ออก มา เต้น อยู่ ข้าง นอก  และ พยายาม ดับ เสีย ด้วย อารมณ์ เย็น ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง  ด้วย การ พิจารณา 
ให แยบ คาย  มิใหั ลุก กระพือ สุม อก อย็ ได้ 

เมตตา  มิตร  ไมตรี  สาม คํๅนี  เป็น คำ หนึ่ง อัน เดียว กัน  ฌต ตา  คือ ความ รัก ใคร1 ปรารถนา จะ ให้ 
เป็น สุข  มิตร คือ ผู้มี เมตตา ปรารถนา สุข ประ โยชน์ ต่อ กัน  ไมตรี คือ ความ มี เมตตา ปรารถนา ดี ต่อ กัน 
ผู้' ปรารถนา จะ ปลูก เมตตา1 ให้' งอก งา ม อยู่ ใ น' วิด  พึง ปลูก ด้วย การ ผิด แผ่  ใน เบื้อง ต้น แผ่ ไป โดย  เจาะจง 
ก่อน  ใน บุคคล ที ชอบ พอ  มี มารดา บิดา  ญาติ มิตร เป็น ต้น โดย นัย ว่า  ผู้ นั้น  ๆ จง เป็น ผู้! ม, มี เวร  ไม่ มี ความ 
เบียด เบียน  ไม่ มี ทุกข์  มี สุข สวัส ดี้รัก ษา ตน เถิด  เมื่อ จิต ได้ รับ การ ฟิก ห็ด คุ้น เคย กับ เมตตา เข้า 
แล้ว  ก็ แผ่ ขยาย ให้ กว้าง ออก ไป โดย ลำดับ  ดัง นี้  ใน คน ที่ เฉย  ๆ ไม่ ชอบ ไม่ ชัง  ใน คนที, ไม่ ชอบ น้อย ใน คน ที่ 
ไม่ ชอบ มาก  เน มนุษย์ และ เดียรัจฉาน ไม่ มี ประมาณ  เมตตา จิต  เมื่อ คิด แผ่ กว้าง ออก ไป เพียง ใด 
มิตร และ ไมตรี ก็มีค วาม กว้าง ออก ไป เพียง นั้น  อม ต ตา ไมตรี จิต มิ ใช่ กำลัง ความ สุข ให้ เฉพาะ บุคคล 
ย่อม ให้ ความ สุข แก' ชน ส่วน รวม นั้ง แต่ สอง ขึ้น ไป  คือ หมู่ ชน ที่มี ไมตรี จิต ต่อ กัน ย่อม หมด ความ 
ระแวง  ไม่ ต้อง จ่าย ทรัพย์  จ่าย สุข ใน การ ระวัง หรือ เตรียม รุก รับ  มี โอกาส ประกอบ การ งาน อัน เป็น 
ประ โยชน์ แก' ตน เอง และ หมู่ เต็ม ที่  มี ความ เจริญ รุ่งเรือง และ ความ สงบ สุข โดย ส่วน เดียว 

เพราะ เหตุ นี้  พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ผู้ เป็น พระ บรม ศาสดา ของ เรา นั้งห ลาย  ผู้ทรง มี พระ เมตตา 
ไมตรี  มี มิตรภาพ' ใน สรรพ สัตว์  ทอด พระ เนตร เห็น การณ์ ไกล  จึง ได้ ทรง ประทาน ศา สน ธรรม ไว้ หนึ่ง 
ฉัน ท คาถา แปล ความ ว่า  บุคคล พึง ประพฤติ ธรรม ให้ เป็น สุจริต  ไม่ พึง ประพฤติ ธรรม ให้ เป็น ทุจริต 
ผู้มี ปกติ ประพฤติ ธรรม ย่อมอยู่ เป็น สุข ใน โลก นีแ ละ ใน โลก อืนดั งนี 

ใน ข้อ ว่า  พึง ประพฤติ ธรรม ให้ เป็น สุจริต  ไม พึง ประพฤติ ธรรม ให้ เป็น ทุจริต ใน ฉัน ท คาถา 
นั้น  คำ ว่า  ธรรม  น่า จัก หมาย เอา การ งาน ทั้ง ปวง ที่ ทำ ทาง กาย  วาจา และ ใจ  คือ การทำ  การ พูด 
การ คิด ที่ เป็น ไป อยู่ ตาม ปกติ นี้ เอง  ทรง สอน ให้ ทำ พูด และ คิด ให้ เป็น สุจริต มิใหั เป็น ทุจริต  ส่วน ใน ข้อ 
ว่า  ผ้มี ปกติ ประพฤติ ธรรม ย่อมอยู่ เป็น สุข' นั้น  คำ ว่า ธรรม หมาย ความ ว่า ความ ดี  ดัง คำ ว่า มี ธรรม อยู่ ใน 
ใจ  ดง ที่ เข้า ใจ กัน อยู่ ทั่ว ไป  ผู้ ประพฤติ กายวาจา ให้ เป็น สุจริต  ไม่ ประพฤติ ให้ เป็น ทุจริต  ทั้ง ประพฤติ 
ธรรม คือ มี ธรรม อยู่ ใน ใจ ย1 อม อยู่ เป็น สุาถ้ นใ ลก นี้  แล ะ ใน โลก อื่น  คือ ใน โลก อนาคต อัน จัก ค่อย เลื่อน มา 
เป็น โลก ป้จจุ บัน แก่ ทุก  ๆ คน ใน เวลา ไม่ ซัว 

ความ สุข  ย่อม เกิด จาก เหตุ ภาย ใน คือ สุจริต ธ รรม ด้จ ยประการฉะ นี้  เพราะ ฉะนั้น  ผู้ ปรารถนา 
ส ข!  มื่อ รับ ตัว เหตุ การ แห่ง ค วา ม สุ ขและความทจก ฉะ นี้ แ^ว  คว ร เว้น ทุจริต อธรรม  อัน เป็น เหตุ ของ 
ความ ทกข์  ความ ประพฤติ สุจริต ธรรมอ นเป็ นเห สุ ของความสุข  ถ้า ปธะ พฤติ ดัง นี้ ชื่อ ว่า ได้ ก่อ เหตุการณ์ 
ของ ความ สุข สม บีติทั่ บัว ง' ใาแ ถ้า  นี้ เป็น ความ ชอบ ยิ่ง ข อง ตน เอง ถ้า กลับ ประพฤติ ทุจริต อธรรม 
เวน ส จรด ธรรม เสีย  ย่อม ชื่อ ว่า ได้ ก่อ เห สุก าวณ์ แห่ง คา ามท ภั™ บติบั้ ง ป วง 'ใว้ แ ถ้า  นี้ เป็น ความ ผิด ของ ตน 


๖๔ 


เอง  อ นง  ถ้า มี ปัญหา ใน ชีวิต ปัจจุบัน ของ ผู้ ประพฤติ สุจริต ธรรม หรือ ทุจริต อธรรม เกิด ขึน  พึง ทราบ 
ว่า  ใน คราว ที สุจริต ธรรม ที่ ได้ ทำ ไว้ แล้ว กำลัง ให้ ผล อยู่  ผู้ ประพฤติ ทุจริต อธรรม ย่อม พ รัง พร้อม ด้วย 
สุข สม บติและ ความ สด ขื่น ร่าเริง  อาจ สำคัญ ทุจริต อธรรม ดุจ นํ้าห วาน และ อาจ เย้ย ห บัน ผู้ ประพฤติ สุจริต 
ธรรม ได้  แต่ ใน กาล ที่ ทุจริต อธรรม ของ ตน ให้ ผล  ก็ จัก ต้อง ประจวบ ทุกข์ พิบติ ซบ เซา เศร้า หมอง ดุจ ด้น ไม้ 
ใน ฤดู แล้ง  อนึ่ง ใน คราว ที่ ทุจริต อธรรม ที่ ได้ ทำ ไว้ แล้ว กำลัง ให้ ผล อยู่  ผู้ ประพฤติ สุจริต ธรรม ก็ บัง ต้อง 
ประสบ ทุกข์ พิบติ ซบ เซา อับ เฉา อยู่ ก่อน  แด่ ใน การที่ สุจริต ธรรม ของ ตน ให้ ผล  ย่อม เกิด สุข สม บติอ ย่าง 
น่า พิศวง  ดุจ ต้น ไมี ใน ฤดู ฝน  แม้ สุจริต ธรรม จัก บัง ไม่ ให้ ผล  โดย นัย ที่ กล่าว นี้  กาย  วาจา  และ ใจ ของ ตน ก็ 
ย่อม ปลอด โปร่ง เป็น สุข สงบ  เป็น ผล ที่ หลัง ประจำ ทุก ทิวา ราตรี กาล. 


๖๕ 


๑๗.  อา นา ปาน ป็พ พะ 

การ ปฏบ ต ธรรม  เป็น ความ ม่งห มาย สำคัญ ขฎง พระ พุทธ ศๅส ‘แา  เพราะ การ เรียน เป็น ส่วน 
ปริ ย ตจะ ได้ ผล ก็ ต้อง มี การ!] ฏิทํติ  การ ปฏิบั ติ สำหรับ บรรพชิต  คือผ้ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบือ ง ต้น 
คือ การ ปฏิบ ต พระ วินัย  ซึ่ง เป็น สำ น ศีล  แต่ การ!] ฏีบติ พระ วินัย บัง มี ข้อ ที่ จะด้ อง ปฏิบัติ  ซึ่ง เป็น ส่วน 
ศลน้ น่เป็ น สิกขา ที หนี ง สืบ ขึนไ ป อีก  คือ  สมาธิ และ บั ญญา เมื่อ มุ่ง ผล ของ การ ปฏิป้ ติทีสู งขึน  ก็ ต้อง 
ปฏิบ ต ใน สมาธิ และ ใน ป้ญญ ๅตๅ ม ทลฦ พร ะ พุท ธศๅสน ๅฏีเ ๅคั ๅย๏ 

ฉะ นัน  ใน บัดนี  จะ ได้ แสดง ถึง หลัก ปฏิบื ติ สมาธิ ก่อน  สมาธิ คือ การทำ จิต ให้ ตั้ง มั่น แน่ว แน่ ใน 
อารมณ์ คัน เดียว  ซึง เป็น อารมณ์ ของ สมาธิ  เพราะ ว่า จิต นี้มี ปกติ ดิ้นรน กวัด แกว่ง รักษา ยาก  ห้าม 
ยาก  แต่ ก็ อาจ ที จะ ทำ ให้ สงบ ได้  อาจ ที่ จะ รักษา ได้  ห้าม ได้  ด้วย ใช้ สติ กำหนด อารมณ์ ของ สมาธิ 
อารมณ์ ของ สมาธิ นันมี มาก  แต่ ใน บัด นี้ จะ แสดง เพียง ข้อ หนึ่ง  คือ  อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ 
เข้า  ลม หายใจ ออก  ใน สติ ป้ฏ ฐาน สูตร  ท่าน สอน ใหัผู้ ที่ จะ ทำ สมาธิ ข้อ นี้ มั่ง ชัด บัลลังก์  คือ  ขัด สมาธิ 
ตั้ง กาย ตรง  ดำรง สติ  มี สติ มั่น  มี สติ หายใจ เข้า  มีสตึ หายใจ ออก  และ ให้ ตั้ง สติ กำหนด เป็น ขน  ๆ 
ไป  คือ.- 

๑.  หายใจ เข้า ยาว ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ยาว ก็ ให้ รู้ 

๒.  หายใจ เข้า สั้น ก็ให็ รู้  หายใจ ออก สั้น ก็ใหั รู้ 

๓.  ศึกษา  คือ  สำเหนียก กำหนด กาย ทั้ง หมด  หายใจ เข้า,  ศึกษา คือ สำเหนียก กำหนด กาย 
ทั้ง หมด  หายใจ ออก 

๔.  ศึกษา  คือ  สำเหนียก กำหนด สงบ ระ วับ กาย  สังขาร  เครื่อง ปรุง กาย  คัน หมาย ถึง ลม หายใจ 
ใจ  หายใจ เข้า,  ศึกษา คือ สำเหนียก กำหนด สงบ ระ วับ กาย สังขาร  เครื่อง ปรุง กาย 
คัน หมาย ถึง ลม หายใจ  หายใจ ออก 

ท่าน แสดง ไว้ เป็น  ๔ สั้น  ควร ทำ ความ เข้า ใจ ใน ลม หายใจ ทั้ง  ๔ สั้น นี้  โดย สังเขป คือ  เมื่อ บัง 
มิ ได้ ปฏิบ ติ ทำ จิต ให้ สงบ  ลม หายใจ ก็ หยาบ  มี ระยะ ที่ หายใจ ยาว  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ต้อง การ สูดลม หายใจ 
ยาว  ก็ ทำ การ สูด หายใจ ให้ ยาว ได้  สำหรับ ใน สั้น นี้  จะ ทำ การ สูดลม หายใจ ให้ ยาวอย่าง ออก กำลัง 
หรือ หายใจ โดย ปกติ มั่น แหละ  แต่ เมื่อ บัง ไม่ ทำ สมาธิ  ก์ ยาว  คือ ว่า หยาบ  เมื่อ เช่น นี้ก็ ให้ ทำ สติ ใหัรู้ 
อยู่  เข้า ยาว ก็ ให้ รู้  ออก ยาว ก็ ให้ รู้ 

คราว นี้  เมื่อ ทำ สมาธิ  จิตละเอียด เข้า  ลม หายใจ ก็ ละเอียด เข้า  ช่วง หายใจ ก็ สั้น เข้า  เมื่อ เป็น เช่น 
นี้ก็ใ หัรู้  คือ ว่า เข้า สัน ก์ให้ รู้  ออก สัน ก็ ให้ รู้ 

ต่อ จาก นี้ก็ ศึกษา  คือ  สำเหนียก กำหนด ให้ รู้ กาย ทั้ง หมด นี้  ใน ปฏิสัมภิทา มรรค อธิบาย 
ว่า  กาย มี  ๒ คือ  รูป กาย และ นาม กาย  รูป กาย  ได้แก่ รูป ขันธ์  ก็ใหั รู้ ว่า รูป ขันธ์ มี อิริยาบถ ใน ป้จจุ บัน นี้ 
เป็น อย่าง ไร  อิริยาบถ ใหญ่ เป็น อ ยาง ใ ร อิริยาบถ น้อย เป็น อย่าง ไร  ตลอด' จน' ให้ รู้ ลม' หายใจ  ซึ่ง ก็ จัด ว่า 
เป็น รูป ขันธ์ เหมือน™  นี้ เรียก ว่า  รูป กาย  และ ให้ รู้  นาม กาย  คือ ใหัรู้ ความ คิด  ให้ รู้ สัญญา  คือ ความ 
กำหนด ใน บัจจุ บัน ว่า เป็น อย่า งใร  คอย กำหนด ให้ รู้ ทั้ง รูป กาย และ นาม กาย ทั้ง หมด  แต่ ว่า ใน ข้อ 


๖๖ 


นี  1น วิ สุทธิ มรรค อธิบาย แคบ เข้า มา ว่า  กาย ทั้ง หมด นี้ หมาย ถึง กอง ลม ทั้ง หมด  ซึ่ง โดย ปกติ เมือ หายใจ 
เข้า  ลม ก็ จะ ตัง ต้น ที่ จมูก  ที่ กลาง หทัย ลง ไป ถึง นาภี  เมื่อ ขา ออก  ก็ จาก นาภี มา หทัย แล้ว ก็ มา จมูก 
ก็ ให้ กำหนด รู้ ให้ ตลอด สาย ที่ ง เข้า ที่ งอ อก 

ครา วนีก็ มา ถึง ขัน ที่  ๔ คือ  ศึกษา สำเหนียก กำหนด สงบ ระงับ กาย สังขาร  คือ  ลม หาย 
ใจ  หาย [จ เข้า  หายใจ ออก  กำหนด ลม หายใจ ที่ เป็น ไป โดย ปกติ  ที่ เมื่อ จิตละเอียด  หายใจ ก็ ละเอียด 
เข้า  เมือ เป็น เช่น นีก็ รักษา ความ ละเอียด ไว้  และ คอย กำหนด จิต ให้ ละเอียด ยิ่ง ขึ้น  และ รักษา ลม หายใจ ที 
ละเอียด นั้น ไว้ ให้ ละเอียด ยิ่ง ขึ้น ปล่อย ให้ เป็น ไป ตาม ปรกติ ธรรมดา ที่ เป็น  ไม่ เกร็ง ตัว  ไม่ บังคับ ลม  ถ้า 
ไป เกร็ง ตัว  ไป บังคับ ลม  ก็ อาจ จะ ทำ ให้ เกิด เกร็ง กาย  หายใจ ฮืดฮาด  เป็น ปลุก ตัว  ท้า ให้ ร่าง กาย บาง ทีก็ 
เอะอะ ตึงตัง  ซึ่ง นั่น ไม่ ใช่ เป็น วิธี ปฏิมํ ติ ใน อา นา ปาน สติ  วิธี ปฏิน้ ติ ใน อาณา ปาน สติ นั้น  ต้อง กำหนด ให้ 
ละเอียด ยิ่ง ขึ้น  นี่ก็ เป็น สี่ ขั้น 

แต่ ว่า ใน ทาง ปฏิบ ติ นั้น  สำหรับ ขั้น ที่ หนึ่ง  ขั้น ที่ สอง  ก็ กำหนด ไป ตาม ที่ เป็น  สำหรับ ใน ข้น สีก็ 
เป็น ผล ที่ ละเอียด เข้า  ความ สำคัญ จึง อยู่ ใน ขั้น ที่ สาม  ขั้น ที่ สาม นั้น ใน เบื้อง ด้น  ก็ อาจ จะ ต้อง คอย ตามลม 
เข้า ตามลม ออก  ตามลม ที่ เข้า ก็ คือ ส่ง จิต จาก นาสิก ไป อุระ  (หรือ หทัย)  แล้ว ก็ ไป นาภี  ขา ออก ก็ จาก นาภี 
มา อุระ แล้ว ก็ ออก มา นาสิก  เช่น นี้  จิต บัง ไม่ สงบ  เพราะ ฉะนั้น  ท่าน จึง สอน ให้ กำหนด ไว้ จุด หนึ่ง  เพียง 
จุด เดียว  ใน ตำรา ปฏิสัมภิทา มรรค และ วิ สุทธิ มรรค  ท่าน สอน ให้ กำหนด จุด ที่ ลม กระทบ  ใน ที่ ด้น ทาง 
เข้า และ ใน ที่ ปลาย ทางออก  คือ ถ้า คน จมูก ยาว ก็ที่ กระทุ้ง จมูก  ถ้า คน จมูก สั้น ก็ที่ริ มนื ปาก เบื้องบน  แต่ 
ว่า ที่ ไหน นั้น  ก็ สุด แต่ ละ บุคคล  ให้ สังเกต ดู ว่า  เมื่อ หายใจ เข้า  ลม กระทบ ที่ ไหน ก่อน  ที่ ริมฟิ ปาก เบื้องบน 
หรือ ที่ กระทุ้ง จมูก  ก็ ให้ กำหนด ไว้ ที่ จุด นั้น  และ เมื่อ ลม ออก ก็ จะ มากระ ทบ ที่ นั่น  จุด ที่ ลม กระทบ เมื่อ เข้า 
และ เมื่อ ออก นั้น  เรียก ว่า  นิมิต  แปล ว่า  ที่ กำหนด จิต  เมื่อ กำหนด จิต ไว้ ที่ กำหนด ไว้ ดัง นี้  เมื่อ หายใจ 
เข้า  ลม กระทบ ที่ นิมิต คือ ที่ กำหนด จิต บัน นี้ก็รู้  เมื่อ ลม หายใจ ออก มากระ ทบ ที่ นิมิต  ที่ กำหนด จิต บัน นี้ก็ 
รู้  และ เมื่อ ให้ จิต กำหนด อยู่ ใน จุด นี้  รู้ อยู่ เสมอ ดังนี  ก็ ชื่อ ว่า ได้ รู้ กอง ลม ทั้ง หมด  เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า คน 
เลื่อย ไม้  ก็ มอง กำหนด อยู่ ที่ ไม้ ตรง ที่ เลื่อย เลื่อย อยู่ ก็ เห็น ไม้ ที่ ตรง นั้น ด้วย  เห็น เลื่อย อยู่ ที่ ตรง นั้น 
ด้วย  กำหนด อยู่ ที่ จุด นั้น จุด เดียว  ไม่ ต้อง ดู เลื่อย ทั้ง หมด ที่ เสือก ไป เสือก มา ทำ การ เลื่อย  ลูอยู่ จุด เดียว คือ ที่ 
ไม้ ตรง เลื่อย  ถูก นั้น เพียง จุด เดียว  และ เมื่อ เห็น อยู่ ที่ จุด นั้น  จุด เดียว ก็ เป็น บัน ว่า ได้ เห็น ทั้ง หมด  กำหนด จิต 
ให้ อยู่ ตรง นี้ จุด เดียว 

ใน การที่ ตั้ง สติ กำหนด อยู่ ที่ จุด เดียว นี้  เพื่อ ให้ จะ ช่วย ให้ จิต กำหนด มั่น คง  ท่าน ก็ สอน วิธี เป็น 
อุบาย สำหรับ ช่วย ต่าง  ๆ เช่น  สอน ให้ นับ  ดัง ใน วิ สุทธิ มรรค สอน ให้ นับ  นับ ข้า นับ เร็ว  นับ ชัาก็ คือ 
หายใจ เข้า นับ  ๑ หายใจ ออก นับ  ๑,  เข้า  ๒ ออก  ๒,  เข้า  ๓ ออก  ๓,  แล้ว ก็  ๔- ๔,  ๕- ๕ แล้ว ก็ กลับ 
ไป  ๑- ๑ จน ถึง  ๕- ๕ แล้ว ต่อ ไป อีก เป็น  ๖- ๖ แล้วกลับ ไป  ๑- ๑ จน ถึง  ๗- ๗ แล้ว ก็ กลับ ไป  ๑-๑  จน 
ถึง  ๘- ๘ แล้ว ก็ กลับ ไป  ๑- ๑ จน ถึง  ๙- ๙ แล้ว ก็ กลับ ไป  ๑- ๑ จน ถึง  ๑๐- ๑๐  แล้ว ก็ กลับ ไป  ๑- ๑ จน 
ถึง  ๕- ๕ แล้ว ก็ กลับ ไป  ๑- ๑ จน ถึง  ๖- ๖ ย้อน ไป ใหม่ ดังนี อยู่ เสมอ  จน จิต เชื่อง เข้า พอ จะ อย่ที่ เปลี่ยน 
เป็น นับ เร็ว  คือ ไม นับ คู่  แต่ ว่า นับ เดี่ยว  หายใจ เข้า  ๑ หายใจ ออก  ๒ เป็น ต้น  เมื่อ จิต เชื่อง ข้า เข้า อย่ที่ แล้ว 
ก็ทีง การ นับ  กำหนด อยู่ ที จุด นันเ สมอ  ไม่ ให้ คลา ดเค ลอน ไป  แต่ ว่า บาง อา จาร ยก็ สอน อย่า งอีน  ให้ หายใจ 


๖๗ 


เขา ว่า  พุ ท หายใจ ออกว่า  โธ  แต่ ว่า วิธี เหล่า นี เป็น วิธี อุปกรณ์  สุด แด่ ว่า  ใคร จะ ชอบ อย่าง ไร  ใคร จะ ใชั 
วิธ นับ  ใชันั บอ ย่าง ที สอน ไว้ ใน วิ สุทธิ มรรค  หรือ จะ ใช้ อย่าง อื่น ก็ สุด แต่ จะ ชอบ  เช่น ว่า จะ นับ  ๑ ไป จน 
ถง  ๑๐  ที เดียว  แล้ว กับ นับ  ๑ ถึง  ๑๐  ใหม่  อย่า งนี้ก็ ไม่ ขัด ช้อง อะไร  เพราะ เป็น อุบาย เท่า นัน 
๑.  ตอง มี อา ตา ปะ  แปล ว่า  มี ความ เพียร  หมาย ความ ว่า  ตั้งใจ ไว้ ว่า จะ ทำ สมาธิ เป็น เวลา เท่าไร 
เมือ ไร  ก็ ต้อง ทำ ตาม ที ดัง ใจ  รักษา สัจจะ คือ ความ ตั้งใจ จริง เอว ไว้  และ ก็ ทำ ให้ ใต้ จริง ตาม ที กำหนด 
ไว้  1ม่ ใหัเ หล ว ไหล  เบือ กํต้ อง ทน ให้ ครบ ตาม ที่ ตั้งใจ ไว้ 

๒.  ตอง มีสัม ป ชา นะ  คือ ความ รู้ ตัว  คือ, ให้ มี ความ รู้ อยู่ เสมอ  ไม่ ให้ เผลอ ตัว  ยิ่ง สมาธิ ละเอียด 
เท่าไร  ก็ ต้อง ให้ มี ความ รู้ แจ่ม ใส ข็นเ ท่า นัน  ถ้า หลับ ไป เสีย หรือ ว่า ดับ ไป เสีย เช่น ว่า ปล่อย ใจ ให้ ตก วูบ 
ไป  ก็ จะ เป็น สัปหงก หรือ ว่า เป็น หลับ ไป  หรือ ว่า  ถ้า เผลอ ตัว ดัง นี้  ก็ ชื่อ ว่า ขาด ดัมป ชา นะ ไม่ ถูก 
ต้อง  ต้อง1 ให้ มีดัม ป ชาน  ะ คือ ความ รู้ อยู่ 

๓.  สติ  คือ ความ ระลึก กำหนด  ต้อง มีสตึ ระลึก กำหนด อยู่ ที่ อารมณ์ ของ สมาธิ นั้น ให้ แน่ว แน่ 
อย่า ปล่อย ให้ สติ เลื่อน ลอย  ถ้า ปล่อย ให้ สติ เลื่อน ลอย ไป ก็ จะ กลาย เป็น คน ใจ ลอย  กลาย เป็น มี 
โทษ  เท่า กับ ว่า มา หํด ให้ เป็น คน ใจ ลอย  เพราะ ฉะนั้น  ต้อง ตั้ง สติ กำหนด ไว้ ที่ อารมณ์ ของ สมาธิ ให้ มั่น 
คง  แพ ลบ ไป ช้าง ไหน ก็ ต้อง จับ เอา เช้า มา ไว้ ที่ อารมณ์ ของ สมาธิ นั้น  และ 

๔. ไม่ ยินดี ยินร้าย อะไรๆ ใน โลก นี้  ใน ตอน นี้ก็ห มาย เพียง แต่ ว่า  ไม่ ยินดี ใน อารมณ์ ของ สมาธิ 
ไม่ ยินดี ใน นิมิต ของ สมาธิ ที่ ปรากฏ  ซึ่ง เป็น ตัว กิเลส  เพราะ ถ้า ไป ยินดี ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  ก็ อาจ จะ ที่ 
จะ ทำ เกิน พอ ดี  อย่าง บาง คน นั่ง จน ไม่ รู้ เวลา ที่ จะ พี ก ไม่ รู้ เวลา ที่ จะ บริโภค  ถ้า ยิง ไป ติด ไป เพลิน ใน นิมิต 
ของ สมาธิ ด้วย แล้ว  ก็ จะ ยิ่ง ไป กัน ใหญ่  ใน ด้าน ตรง กัน ข้าม ก็ เหมือน กัน  ต้อง ไม่ ยินดี ยินร้าย ใน อารมณ์ 
ของ สมาธิ  ใน นิมิต ของ สมาธิ  คือ เมื่อ ตั้งใจ จะ ทำ แล้ว  ถึง ตอน ต้น จะ ไม่ ชอบ ต้อง พยายาม ฟิน ใจ ไป 
ทำ ไป ให้ จง ไต้  และ เมื่อ ประสพ นิมิต ที่ ไม่ ชอบ  ก็ ต้อง คิด ว่า ไม่ ใช่ เป็น ของ จริง  แต่ เป็น ของ ที่ เป็น ดัญญ ชะ 
คือ เกิด จาก สัญญา หรือ เป็น ภาพ อุปาทาน ทั้น นั้น  ไม่ มี ความ จริง อะไร  ไม่ ให้ เกิด ความ ยินดี  ตื่นเต้น ใน 
อารมณ์  ใน นิมิต ของ สมาธิ  ไม่ ให้ เกิด ความ ยินร้าย ตกใจ กลัว ใน อารมณ์  ใน นิมิต ของ สมาธิ ทุก  ๆ 
อย่าง  ทำ ความ รู้ ให้' ตั้ง มั่น  ทำ สติ ให้ ตั้ง มั่น อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ เท่า นั้น  จน กว่า จะ หมด เวลา ที่ เรา ได้ 
กำหนด ไว้ 

จิต ที่ เป็น สมาธิ  ท่าน ว่า เป็น จิต ที ควร แก' การ งาน เห็น ได้ ขัด  ดัง เช่น ใน การอ่าน หนังสือ  จะ อ่าน 
หนังสือ ดัก หน้า หนึ่ง  ถ้า ใจ ฟัง ซ่าน  บาง ทีก็ด้ อง อ่าน หลาย เที่ยว  และ ยัง จะ กำหนด ความ ให้ เกิด ความ 
เข้า ใจ ก็ ไม่ ค่อย ได้  จำ ก็ ไม่ ค่อย ได้  แต่ ถ้า อ่าน ด้วย จิต ใจ ที่ ตั้ง มั่น และ แน่ว แน่  ก็ จะ อ่าน ได้ รวด เร็ว กว่า 
และ จะ เข้า ใจ ได้ แจ่ม แจ้ง ดี กว่า  เพราะ ฉะนั้น  การที่ หัด ทำ สมาธิ นี้ จึง เป็น กิจ ที่ ชอบ  อาจ จะ, ใช้ จิต ที่ 
เป็น สมาธิ นี้ ไป เล่า เรียน ศึกษา  หรือ จะ ไป บำเพ็ญ ประโยชน์ อะไร ก็ ได้ เป็น ยัน มาก  ตาม ที่ แสดง 
มา นี้ เป็น เรื่อง ของ อา นา ปาน สติ  โดย ย่อ ก็เพ็ ยง นี- 
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จิต ต ภาวนา กถา 

ข© ง 

พระ ธรรม วโรดม  (อุด ตม เถระ) 

วัด ราชา ธิวา ส วิหาร 

น ตํ  มาตา ปิตา  กยิ รา  อณเ ญ วาปิ  จ ญาต กา 

สมฺม าปณิ หิตํ  เส ยุ ยโส  น0  ต โต  กเ รฯ 

แท้ จริง  กุศล บุญนิธิ ทุก ประ การ  ซึ่ง กัลยา ณ สาธุชน ได้ บำเพ็ญ นั้น  ย่อม เป็น กำลัง ป้องกัน 
ความ พ็ง ซ่าน แห่ง จิต  และ เป็น เครื่อง สนับ ส ทุน ให้ เกิด ความ พินิจ เพ็ง ใจ ไว้ ใน ทาง ที่ ชอบ  เป็น เครื่อง 
ประกอบ จิต ให้ ดำรง อยู่ ใน อารมณ์ กัน ดี  ถ้า ไม่ ได้ อาศัย กุศล ราศี ช่วย บริหาร รักษา  จิต กิ มัก จะ ตก อยู่ ใต้ 
อำนาจ ของ ธรรม ตา  และ จำพวก โลกธรรม  ซึ่ง มี เรี่ยว แรง อำนาจ เข้า ครอบ งำ ให้ นึก ไป ว่า ชอบ  ว่า 
ไม่ ชอบ  คือ  มัก นึก น้อม ไป ใน เรื่อง กัน ล้วน แต่ ยินดี  และ เรื่อง ธน ร้าย  เมื่อ ถึง คราว ได้ ความ สะดวก ก็ เบิก บาน 
บันเทิง ร่าเริง โสมนัส  เมื่อ ถึง ยาม ขัด ข้อง ไม่ สม หมาย  หรือ ประสบ ความ ติด ขัด  กิมีค วาม อึด กัด 
ร้อน อก ร้อน ใจ ทุรน ทุราย หา ค่อย จะ รู้สึก ตัว ไม่ ว่า  นั้น เป็น ธรรมดา ฯ เมื่อ ได้ บำเพ็ญ กุศล จริยา เป็น เครื่อง 
ฟอก ใจ  ให้ จด ได้ ความ บริสุ ทธผ่ อง ใส เพราะ เครื่อง ชำระ  คือ บุญ กุศล ก็ จัก เป็น ผูนิร มล  มีสตึ ป้ญญ ารู้เ ท่า 
ทัน เรื่อง ธรรมดา  แล เห็น อาการ ของ สังขาร ทั้ง หลาย  เป็น ดัง บุคคล ได้ ขึ้น อยู่ บน ที่ สูง  อาจ เห็น คน และ สิ่ง 
ของ ลัน อยู่ ใน ที่ตํ่า ได้ ถนัด ฉะนั้นฯ  กุศล กิจ ทุก สิ่ง สรร พ์  จึง ได้ ชื่อ ว่า เป็น ทั้ง เครื่อง กัน เป็น ทั้ง เครื่อง 
แก้  ซึ่ง ความ หยุกหยิก จุก จิก  และ ทุก ข โทมนัส สรรพ อุบัท วะ ได้ เป็น อย่าง ดี  ทั้ง มี กำลัง อภิบาล สาธุชน ให้ 
จำเริญ ด้วย มทุญ ผล ยิ่ง กว่า ใคร  ๆ จะ ช่วย พยายาม แสวง หา ให้  เพราะ กุศล ทั้ง หลาย ล้วน แต่ ทำ กิจ ประดับ 
ประคอง ให้ ได้ ตั้ง จิต ไว้ เป็น อย่าง ดี  มี พระ คาถา รับ สม อ้าง ความ ข้อ นี้ อยู่ ว่า 
น ต0  มาตา ปิตา  กยิ รา  อญเ ญ วา ปี  ชิ  ญาต กา 

สมมา ปณิหิ ต0  จิต ต0  เสย ยโส  น0  ต โต  กเ รฯ 

เนื้อ ความ ว่า  จิต ที่ ตั้ง ไว้ ชอบ แล้ว  พึง ทำ บุคคล ให้ เป็น ผู้ ประเสริฐ  ยิ่ง กว่า มารดา บิดา หรือ ญาติ 
เหล่า อื่น พึง ทำ ให้ ดัง นืฯ 

ลัน ที่ จริง  คำ สั่ง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา นี้  ถึง จะ มี วิภาค ปริยาย หลาก หลายอย่าง ไร  ๆ 
แด่ ใน ทาง หนึ่ง  ก็ เพื่อ ความ ฟิก ฝน จิต  รักษา จิต  คุ้ม ครอง จิต เท่า นั้น  มี พระ พุทธ ภาษิต ประพันธ์ ปรากฏ 
อยู่ ว่า  ชิต ตสุส  ฑม โถ  ถา®  การ ฟิก ฝน จิต เป็น ความ ดี  ดัง นี้ก็มี  ชิตฺตํ  รก เขก  เมธา วิ  ชิต ต0  คุตตํ 
^ ขาว หํฯ  ผมป้ ฌญา พึง รักษา จิต ไว้  เพราะ จิต ที่ คุ้ม ครอง ได้ ดี แล้ว ย่อม อำนวย ความ สุขมา ให้  ดัง นี้ก็ มีฯ 
เหตุ ไฉน ท่าน จึง สอน เพื่อ ให้ อ บรม จิต เป็น ป ระการล้า ตัญ เพ ร าะ คน จะ ตั้ว  จะ ดี  จะ ทุกข์ 
จะ สุข  ก็ เพราะ จิต  สม จริง ตามพระ พุทธ ภาษิต ว่า 


อดีต เจ้า อาว™  รัด ราชา ธิว™ วิหาร  ม รณ ภา™ เมื่อ  วน ที่  ๑๓  ตุลาคม  ๒๔๘๔' 
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มน สา  เจ  ปา าฏเ ฐน  ภา สติ  วา  ก! รติ  วา 

ต โต  นํ  ทุกฺข มฌฺว ติ  จกฺ กำ  วห โต  ปทํฯ 

ถ้า หาก ใจ เศร้า หมอง เสีย แล้ว  จะ พูด ก็ดี  จะ ทำ ก็ดี  เพราะ ทุจริต นั้น  ความ ทุกข์ ย่อม ติดตาม เขา 
ไป  เหมือน ล้อ กัน หมุน ไป ตาม รอย เท้า โค ชัก เกวียน ฉะนั้นฯ  ฝ่าย ว่า จิต ที่ ผ่องแผ้ว เป็น อย่าง ดี  ก็มีพ ระ พุทธ 
ภาษิต สรรเสริญ ว่า 

มน สา  เจ  ปสนฺ เนน  ภา สติ  วา  กโ รติ  วา 

ต โต  นํ  สุข มเนฺ วติ  ฉายา ว อน ปา ยินีฯ 

ถ้า หาก ใจ ผ่องใส แล้ว  จะ พูด ก็ดี  จะ ทำ ก็ ดี  เพราะ สุจริต นั้น  ความ สุข ย่อม อำนวย ตาม เขา 
ไป  เหมือน เงา ตาม ตัว ฉะนั้นฯ 

ท่าน จึง ว่า  ร่าง กาย เหมือน ตัว หุ่น  ใจ เหมือน คน ชัก หุ่น  ส่วน ตัว จะ กระติก พลิก แพลง ออก ท่า ออก 
ทาง ไป อย่าง ไร  ๆ ก็ ล้วน แต่ ส่อ นี้าใ จ อัธยาศัย ของ ผู้ ชัก หุ่น ที่ ง นั้นฯ 

แต่ วิธี อบรม จิต ก็ เป็น กิจการ ต้อง พิเคราะห์ อย่าง รอบคอบ เหมือน กัน  ท่าน จึง เปรียบ ความ เรื่อง 
นั้น ว่า เป็น เหมือน การ บริโภค ยา ใช้ ยา ของ คน ที่ โรคาพาธ ฯ โรค เช่น ไร  ควร ใช้ ยา ขนาน ไหน  ชนิด 
ไหน  ต้อง อาศัย ความ รู้ ตาม ทำนอง ของ แพทย์ กับ ที่งผู้ พยาบาล  และ การ ใช้ ยา ถูก ส่วน ถูก เวลา ที่ พอ ดี 
ถ้า ประกอบ ยา ผิด แม้ โรค เป็น ชนิด ที่ ไม่ ร้ายกาจ รุนแรง  และ เป็น โรค ที่ จะ พลัน หาย  แต่ อาจ กลับ กลาย 
เป็น โรค ร้าย หรือ หาย ช้า ไป เสีย ก็มื  ความ เรื่อง นี้ เป็น ฉัน ใด  การ ปฏิบ ติ ทาง จิต ทาง ใจ  ก็ อาจ เป็น คุณ หรือ 
เป็น โทษ ได้ ฉัน นั้นฯ  ท่าน จึง จัด สรร วิธี อบรม จิต ไว้ โดย ความ มุ่ง หมาย เป็น  ๒ คือ:- 

อบรม เพื่อ ความ สงบ เรียบ ร้อย  ได้แก่ การอบรม ไม่ ให้ ฟัง ซ่าน  ให้ เป็น จิต ได้ การ ได้ งาน ตาม 
หน้าที่ ของ จิต  ใหัมี ความ คิด ใน ประโยชน์  ไม่ รวน เร ท้อถอย  มีแต่ มุ่ง ผล เบื้อง หน้า พยายาม บาก 
บั่น  ให้ มี ความ รอบคอบ  รู้จัก ยง  รู้จัก รั้ง รอ  รู้จัก ถือ เอา ประ โยชน์ แต่ พอ ดี  ไม่ เผลอ เรอ พลั้ง 
พลาด  เรียก ว่า สม ถ ภาวนา  ๑ ฯ 

อบรม จิต เพื่อ ความ รุ่งเรือง ด้วย ปัญญา  ได้แก่ การอบรม ให้ ใช้ วิจารณ์  พิจารณา สืบ สาวหา 
เหตุผล  ปรารภ ธรรม ชาติ  ต้น คิด ธรรมดา  และ สิ่ง ที่ เป็น ปัจจัย อาศัย กัน เป็น ไป อย่าง ไร  ๆ เมื่อ เหตุ มี ผล ก็ 
ต้อง มี  เมื่อ เหตุ สลาย ผล ก็ ต้อง ดับ  ใหัมี ปัญญา รู้ เห็น เท่า ทัน เพียง พอ ต่อ เหตุผล  จน ถึง เป็น ผู้ วาง เฉย ต่อ 
อารมณ์  คือ เรื่อง กัน มากระ ทบ อายตนะ  นั้งส่ วน ภาย นอก นั้งส่ วน ภาย ใน  ไม่ ต้อง เป็น ผู้ สะ ด้ง ดิ้นรน น้อย 
เนื้อ เสียใจ  อาจ เป็น ผู้ แจ่ม ใส บริสุ ทธ  มี แต่ อาการ ภาย นอก เป็น ส่วน กิริยา  ที่ ต้อง พูด ต้อง ทำ ตาม หน้า 
ที่  นี้ เรียก ว่า วิปัสสนา ภาวนา  ๑ ฯ 

กัน ภาวนา' ที่ ง ๒ นี้  ต่าง ต้อง อาศัย กัน เป็น ไป  สม ถ ภาวนา ทำ หน้าที่ ประคอง ป็อง กัน  วิปัสสนา 
ภาวนา ทำ หน้าที่ ตัดสิน เด็ด ขาด  เช่น ตั้งใจ ดู  จึง รู้ เห็น ชัด ว่า สิ่ง นั้น คน นั้น  ถ้า ไม่ ตั้งใจ ก่อน ก็ เห็น ชัดเจน ไม่ 
ได้  ท่าน จึง ว่า  สมา หิโต  ย ถา ภูตํ  ป ชาน าตึ  ผู้มี จิต ตั้ง มั่น แล้ว  ย่อม เห็น ตาม ความ เป็น จริง  เหตุ ดัง 
นั้น  เมื่อ คิด ถึง อะไร  ๆ ถ้า ไม่ อาศัย ความ เพ่ง พินิจ  ก็ อาจ คิด ผิด ไป ได้ ต่าง  ๆ นานา  เมื่อ ได้ เพ่ง ดู ด้วย ใจ ให้ 
แน่ว แน่  ก็ เกิด ปัญญา! เห็น ตาม ความ เป็น จริง ได้  ความ รู้ เห็น นั้น ก็ ดัด ความ ลังเล สง ลัย ให้ ขาด จาก ใจ 
ของ ผู้ปฏิ บต  เป็น ผู้ มี นา1 ใจ สด, ใส  สะอาด ปราศจาก อุปสรรค ข้อ ติด ขัด  คือ ไม่ ต้อง มี เรื่อง ต้อง ขัด อก 


๗๑ 


ขด ใจ  สา เรจ ดาย ความ เพ่ง จิต ไว้1 1น อา ร มณ์ กัน ควร  ซึ่ง จะ ประมวล ให้ เกิด ดวง ตา  ศึอป้ ญญา ดัง 
บรรยาย มา ฉะนี้  ฯ 

กัน ผู้ จะ เริม บำเพ็ญ ฦๅๅ นๅทั น กัง ต้อง ประกอบ อุบาย ให้ พอ ดี  ต้อง เป็น ผู้ ปรารถนา ดี  หวง สุข 
ประโยชน์ แก' ตน  แก' คน  แก' สรรพ สัตว์ ทั้ง หลาย  ไต้ แก' การ น้อม จิต คิด แผ่ เมตตา ตาม บท บาลี ว่า 
สพฺ เพ  สต. ตา  อเว รา  โหน ตุ  ของ ปวง สัตว์ ทั้ง หลาย  อย่า ได้ มี เวร ต่อ กัน และ กัน  ส พ.* พ สต. ตา 
อพ. ย ไป ชุฌา  อนฆ ๅ โหน ตุ  ขอ สัตว์ ทัง หลาย ทั้ง สิน  จง อย่า ได้ เบียด เบียน กัน อย่า ได้ เป็น ผู้ ทุกข์ ยาก 
ลำบาก เลย  ส พ. เพ  สต ตา  สุขี  อตฺ [ตาน0  ปริ ห รน ตุ  ขอ สรรพ สัตว์  จง เป็น ผู้มี ค' วาม สุข  รักษา ตน พ้น จาก ทุกข์ 
เถิด  ดัง นืฯ  หมัน น้อม นึก จน ใจ แจ่ม ใส ได้ ฏติ ยิ^ดี เอิบ ลิ่ม ใจ  เหมือน มารดา บิดา มี เมตตา รัก ใคร่ สนิท สนม 


ใน บุตร ธิดา ของ ตน ฉะ ทัน  เพราะ คุณ ข้อนี เป็น สำคัญ  สำหรับ ใน เกิด ความ พอ ใจ ใน ประ โยชน์  ตัง ต้น แต่ รู้ 


สึก รัก สุข เกลียด ทุกข์ ด้วย ความ จริง ใจ  เมื่อ มี ความ จริง ใจ  คือ รัก สุข เกลียด ทุกข์ จริง  ๆ แล้ว  ก็ จัก 
เกิด ความ คิด ให้ แสวง หา อุบาย เพือ ทำ ความ บริสุ ทธี้ ผ่องแผ้ว ให้ แก่ ตน  ตัง บุคคล รัก สวย รัก งาม รัก ความ 
สะอาด  ก็ จัก คิด หลีก เลี่ยง สิ่ง โสโครก ให้ ห่าง ไกล  แล้ว ประคับ ประคอง ตน ให้ สะอาด บริสุ ทธี้ 


ฉะนั้น  การ แผ่ เมตตา ไว้ ประจำ ใจ  จึง เป็น กิจ สำคัญ ประการ ต้น ฯ 

แต่ นั้น ควร เป็น ผู้ เจริญ ขันติ  คือ ความ สู้ อด สู้ ทน ส่อ อารมณ์ ทั้ง หลาย  รู้จัก สะกด จิต ไว้ ให้ 
ได้  ไม่ ปล่อย จิต ให้ ใ หล ไป ตาม อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ยั่วยวน หรือ มา ผสม แทรก สิง เข้า กับ จิต  รู้จัก น้อม ใจ 
หยุด คิด หน่วง จิต เข้า มา ไว้  ณ ภาย ใน  ให้ ได้ ความ รู้สึก ว่า ตน เป็น ผู้มีใ จมีที่ มั่น  ดัง บุคคล เดิน ไป บน 
สะพาน กัน น่า หวาด เสียว  มี ไม้ สะพาน แผ่น เดียว  สำหรับ จะ ไต่ ไป แส่ ได้ อาศัย ราว ไม้ ไว้ เป็น ที่ ยึด ถือ ป้องกัน 
กัน ตรา ย แล้ว ยึด ไม้ ราว นั้น ไว้ มั่น  และ เดิน ไป ได้ ฉะนั้น  เพราะ ขันติ เป็น สำคัญ สำหรับ พยุง ผู้ปฎิ บิต ไม่ 
ให้ พลั้ง พลาด  และ ไม่ ต้อง แคล้ว คลาด จาก คุณ สม บํตกั น ได้ ไว้ แล้วอย่าง ไร ฯ 

เพราะ เหตุ ว่า  ใน โลก สันนิวาส นี้  มี ทั้ง สม บํต ทั้ง วิบํต  มี ทั้ง สุข สิริ ส วัสดี้  มี ทั้ง ภัย กัน ตรา ย 
และ อิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ เป็น คู่  ๆ กัน เป็น นิจ นิรันดร  ผู้! ด หาก จะ มี อำนาจ วาสนา เด ชานุ ภาพอย่าง 
ลัน พัน  ผู้ นั้น ก็ ไม่ อาจ สามารถ จะ ปลีก ตน  หรือ ทำ ตน ให้ เป็น คน พัน จาก เรื่อง ราว ทั้ง หลาย กัน เป็น คู่  ๆ 
นั้น  ๆ ไป ได้  จึง ต้อง เป็น ผู้มี แยบ คาย  ฟิก ใจ ให้ มี ขันติ ความ อด ทน ปฏิบํ ติ ตน ให้ รู้จัก อด กลั้น ทน 
ทาน  ตาม ภาษิต บรรหาร ว่า  ขน. ตี  ธีร สุ ส ลงฺ กา! ร ขันติ เป็น เครื่อง ประดับ ของ นัก ปราชญ์  ดัง' นี้ ก็ 


ได้  ขนฺตี  ปรม่  ต! ป ตีติกฺ ขา  ขันติ  คือ ความ ทน ทาน เป็น ตบะ มี เดช มี อำนาจ  อาจ เผา ผลาญ อกุศล ธรรม 
เป็น อย่าง ยวดยิ่ง  ดัง' นี้ ก็" ได้  หมั่น อบรม ไว้ ให้ เป็น พื้น อัธยาศัย ชอง ตน  จะ ได้ เป็น ผู้ รู้จัก ยั้ง รู้จัก รั้ง รอ ต่อ 
เห ต การณ์ ทั้ง หลาย  ทั้ง จะ เป็น กุศล โล บาย ให้ เป็น ผู้มี สติ สัมปชัญญะ อย่าง รอบคอบ  แล้ว ประกอบ การ 
บำเพ็ญ ภาวนา อัน เป็น สม ถ วิธี  และ วิป๋' ส ส นา วิธี  เป็น ลำดับ ไปฯ 

ก็ แหละ ภาวนา ทั้ง  ๒ นี้  ทำ น นิยม สติ ปัฏฐาน เป็น หลัก แห่ง การ บำเพ็ญ  เป็น กุศล กิจ สมควร 
แก่ จริต อัธยาศัย ของ ผู้ปฏิ บํคิพื้ งหลาย  กล่าว ไค ยปริ ยาย  ได้แก่ การ หมั่น ประคอง สติ ให้ มี ประจำ  ใน 
ทำ อะไร  จะ พูด อะไร  จะ คิด อะไร  เพราะ ใจ อัน หาสติ กำกับ มิ ได้  มัก จะ ทำ ผิด  พูด ผิด  คิด พลาด  ทั้ง ไม่ 
สามารถ มุ่ง ประกอบ ความ, ดี' ให้ ดิ่' ง เป็น ■ห' นึ่' ง แน่ ลง’ ได้  มี แต่ จะ ทุรน ทุราย กระ ดับ กระส่าย  และ จับ จด 
ไป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ นานา  เหมือน มา ซ้ก รถ อา ไมี มีน ายสาร^ ามา รถ คอย กำกับ ไป ด้วย 
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ฉะนั น เมือ ได้ อบรม สติ ให้ เป็น ที่ มั่น ตั้ง อยู่ แน่น แพ้ น ณ ภาย ใน  สติ นั้น กํได้ ชื่อ ว่า สติ บัฏ ฐาน มี พระ พุทธ 
ภาษิต บรรหาร สรร เส' ริ ญ สติ เช่น' นี้ว่ๅ  สต ตาน0  วิ สุทธิ ยา  เพื่อ ความ บริสุ ทธห มด จด จาก ความ เศร้า หมอง 
ของ สัต ว ทัง หลาย  โสก ปริ เท วาน0  สม ติ กก มาย  เพื่อ ความ ล่วง พ้น โสก ะ ความ แห้ง ใจ  ปริเทวะ ความ พิไร 
รำ พ้น ทัง หลาย  ทุกขํ โท มน สุ สาป  อ ตถง ค มาย  เพื่อ สัสด งคต ดับ สูญ แห่ง ความ ทุกข์ และ โทมนัส 
ทัง หลาย  ญาย สุส  อธิ ค มาย  เพื่อ บรรลุ ธรรมะ สัน ถูก ต้อง เป็น ตัว ธรรม  นิพพาน สุส  สจฉิ กิริยา ย 
เพื่อ ทำ ให้ แจ้ง ซึ่ง พร  ะ นฤพาน  รวม อานิสงส์ คุณ ของ สติ ป้ฏ ฐาน เป็น  ๕ ประการ  ฉะนี้  จึง ชื่อ ว่า เป็น 
ธรรม มี อุปการ แห่ง ผู้ บำเพ็ญ ทั่ว ไป  เพราะ ว่า  หาก บุคคล จะ มี อัธยาศัย หยาบ หรือ ละเอียด เป็น ด้น 
แตก ต่าง กัน อย่าง ไร  ก็ คง จะ เป็น ผู้ พอ ใจ ความ บริสุ ทธิ้  และ ไม่ ปรารถนา โสก ะ ปริ เท ว ทุก ข โทมนัส 
ทัว กัน  เป็น สัน ว่า ทุก  ๆ คน  ชอบ ความ บริสุ ทธิ้  ชอบ ให้! จ ผ่องใส เบิก บาน  ไม่ ต้อง การ ให้ ความ ทุกข์ เกิด 
ขึ้น แก่ ตน  ๆ 

เหตุ ฉะนั้น  สติ บัฏ ฐาน จึง เป็น โอสถ ประเสริฐ  สามารถ บำบัด โรค ใจ ของ ทุก  ๆ คน ได้ เป็น อย่าง 
ดี  บัง ไม่ มี โอสถ กาย นอก ขนาน ไหน จะ สามารถ ปลด เปลื้อง โรค ใจ ของ คน ทั่ง หลาย ได้  พระ โบราณ า 
จาร ย์ ประสงค์ จะ เชิด ชู คุณ ข้อ นี้ ไว ให้ แจ่ม แจ้ง  จึง แสดง เป็น พระ คาถา ว่า 

ส สุก ตฺวา  ธ มุม ร ตน0  โอ สถํ  0 ตฺตมํ  ว ร0 

เพราะ การทำ ความ เคารพ พระ ธรรม รัตนะ  สัน เป็น โอสถ อุ ตม ประเสริฐ สุด  ปริ พาห ป สมนํ 
เป็น เครื่อง ระงับ ความ กระวน กระวาย ได้  ธ มุม เต เชน  โสตฺ ถินา  ด้วย เดชะ พระ ธรรม รัตนะ สัน เป็น 
สวัสดี 

นสุส มุต  ปมุท วา  ส พ. เพ  ภ ยา  วูปส เมน .คุ  เต ฯ 

ขอ สรรพ อุป้ท วะ ทั่ง หลาย ของ ท่าน จง วินาศ ไป  ขอ อภัย พิบัติ ของ ท่าน จง สงบ  ฉะนี้  ฯ 

แต่ เพื่อ ให้ สติ บัฏ ฐาน ปราก ฎ แก่ ผู้ ปฏิบัติ ด้วย ดี  จำ ต้อง มี อารมณ์  คือ สิ่ง สำหรับ หน่วง เหนี่ยว 
ของ จิต เป็น ที่ อิง อาศัย  ไม่ เช่น นั้น  สติ อัน เป็น ธรรม อย่าง หนึ่ง ก็ เกิด ปราก ฎ อยู่ ไม่ ได้  แม้ การ ปลูก พรรณ 
ไม้  ก่ด้อ งมีที่ ดิน หรือ เนื้อ ดิน อัน ดี  พอ สมควร แก' การ เพาะ ปลูก พรรณ ไม้ นั้น จึง จะ งอก งาม ได้  ฉัน 
ใด  สติ จะ เกิด ขึ้นก่ ต้อง อาศัย อารมณ์ อัน สมควร  ฉัน นั้น  เพราะ ฉะนั้น ท่าน จึง แสดง อารมณ์ ของ สติ 
ป้ฏ ฐาน ไว้ เป็น  ๔ ประการ  คือ  เ- 

กา  ยาน ปสุล โ นา  สติ กำหนด พิจารณา กาย  ได้แก่ กอง รูป ขันธ์  ให้ รู้ เห็น ว่า กาย นี้ก็ สัก แต่ ว่า เป็น 
กาย  ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา  ๑. 

เวท นาน ปสุส นา  สติ กำหนด พิจารณา เวทนา  คือ ธรรมชาติ อัน เสวย อารมณ์ ที่ เป็น สุข  เป็น ทุกข์ 
และ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ให้ รู้ เห็น ว่า เวทนา นี้ก็ สัก แต่ ว่า เป็น เวทนา  ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา  ๑. 

จิต. ตาน ปสุล โ นา  สติ กำหนด พิจารณา จิต  คือ ธรรมชาติ รู้ น้อม คิด  ให้ เห็น ว่า จิต นี้ก่ ดัก แต่ ว่า เป็น 
จิต  ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา  ๑. 

ธมุ มาน ปสุส นา  สติ กำหนด พิจารณา ธรรม  คือ ธรรมชาติ อัน เกิด กับ จิต ใหัรู้ เห็น ว่า ธรรม เหล่ ๅ 
นี้กํ สัก แต่ ว่า เป็น ธรรม  ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา  ๑. 

ใน คราว บำเพ็ญ  บัง ต้อง เป็น ผู้มีค วาม เพียร  มี สติ มี สัมปชัญญะ อีก ชั้น หนึ่ง ด้วย  เพื่อ ช่วย 


ฟ่ ๓ 


ประคอง จิต ให้ น้อม คิด ใน อารมณ์  มี กาย เป็น ตน นั้น ได โดย อุบาย เพ บ คาย  ถ้า ความ เพียร และ สติลั ม่ปช่ ญญะ 
บก พร อง หรือ ไม่ เพียง พอ  ก็ เป็น การ ยาก ที่ จะ อบรม สติป็ 'ฏ ฐาน ให้ แน่น แฟ์น ได้  คล้าย กัน กับ ผู้ จะ ปลูก 
พรรณ ไม้  ถึง ได้ ที่ดิน อัน ดี ไว้ แล้ๅ 

แต่ ถ้า ไม่ มี ความ เพียร  หรือ ไม่ มี ความ วิเคราะห์ อย่าง รอบคอบ 
ก็ ไม่ สามารถ' ให้ ^รร ณ1 ใม้น้ แง อ ฤงๅ มคย่ ๅ ง ดี,' [ด้  ฉันั เ, ด เรื่อ งก ๅรป ฏิบดิ ทาง ใจ ก็ เป็น ฉัน นั้น  หรือ กัง ร้าย 
เสย กว่า นัน  ความ เพียร  ๑ สติ  ๑ สัมปชัญญะ  ๑ จึง ต้อง ให้ มี พร้อม เพรียง เป็น สามัคคี กัน  เป็น คุณ เบือ ง 
ตน  เพราะ ความ เพียร เป็น เครือ ง ประคอง บุคคล ให้ แก ล้า กล้า  ถ้า ไม่ มี เพียร ก็ จัก ท้อถอย และ ครัน 
คร้าม  เกรง ขาม สะ ด้ง หวาด ตก เนือ ตื่น ใจ  เพื่อ ป้องกัน ภัย  ทั่ง นี้  ต้อง มี วิริยะ ให้ มั่น อยู่ ใน จิต  ทั่งด้ อง มี สติ 
กำหนด หมาย ระลึก ได้ แน่ว แน่ ถึง อารมณ์ ที่ ควร พินิจ  ไม่ ให้ คิด พลาด เถล ไถล  ให้ สติ เป็น ดัง พึ่เลึ ยง 
คอย บริบาล อยู่ ฉะ น้น่  และ อาศัย สัมปชัญญะ  คือ ความ เข้า ใจ การ งาน รู้ดัว ทุก เมื่อ อย่าง แจ่ม แจ้ง 
ดัง ได้ อาศัย แสง แห่ง ดวง ประทีป ใน เวลา เดิน ไป ไน ที่ฏื ดฉะ นั้น นั้ง  ๓ อย่าง นี้ เป็น กำลัง สำคัญ สำหรับ ผู้ 
เจริญ ภาวนา 

แม้ อารมณ์  ๔ อย่าง คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ที่ ท่าน จำแนก ไว้ ก็ กัง บรรยาย แยก ออก เป็น ข้อ  ๆ 
ส่วน  ๆ เรียก ว่า บรรพ ะ เพื่อ ให้ พิจารณา เป็น ข้อ  ๆ ไป ก่อน  จะ ได้ ชวน ให้ เกิด อาทร ความ เอื้อ เฟิอ พยายาม 
ปฏิ บิต  ท่าน จึง จัด อา นา ปาน บรรพ ะ คือ การ ตั้ง สติ กำหนด ลม หายใจ ออก หายใจ เข้า ไว้ เป็น 
บรรพ ต้น  ให้ สาธุชน กำหนด ลม หายใจ เป็น  ๔ สถาน  คือ 

เมื่อ ลม หายใจ ออก หายใจ เข้า ยาว  ก็รู้ ทั่ว ถึง ว่า หายใจ ยาว  ๑. 

เมื่อ หายใจ สั้น  ก็รู้ ทั่ว ถึง ว่า หายใจ สั้น  ๑. 

รู้ กอง ลม ทั่ง ปวง  คือ รู้ ต้น ลม  กลาง ลม  ปลาย ลม ทั่ว ถึง  ๑. 

เมื่อ ลม หายใจ สงบ เรียบ ลง เท่าไร  ก็รู้แจ้ง ทั่ว ถึง ซึ่ง ลม ละเอียด นั้น  ๑. 

ท่าน ย่อม ว่า  เปรียบ เห มือ น' ช่าง กลึง  เมื่อ ชัก เชือก กลึง ยาว  ก็รู้ ว่า ชัก กลึง ยาว  เมื่อ ชัก เชือก กลึง 
สั้น ก็ รู้' ว่า สั้น  ถึง ผู้ เจริญ อา นา ปน านัส สติ ก็ ควร มี แยบ คาย โดย นัย นั้น  เมื่อ กำหนด ไป โดย ลำดับ  จน ถึง รู้ 
เห็น ลม สงบ  มี ความ รู้ แน่ว แน่ แจ่ม ใส เบิก บาน  ประหาร จำพวก นิวรณ์ ออก ไป ได้  ก็ เป็น ลักษณะ เครื่อง 
หมาย ของ สม ถ ภาวนา ฯ 

เมื่อ ไต้ ดัง นั้น  ควร บากบั่น กำหนด พิจารณา สัมปยุต ต ธรรม ทั่ง หลาย  อัน ได้แก่  เวทนา 
จิต  ธรรม  เป็น ต้น  ที่ เกิด กับ ดับ พร้อม อยู่ กับ จิต  อาศัย ลม หายใจ นั้น แหละ เป็น เครื่อง สอบ สวน ใคร่ ครวญ 
เพียร เพ่ง พินิจ จน เกิด ความ รู้ ความ คิตค าาม เห์น ว่า ล้าน แต่ เ ป็น  อนิจฺ ชิ ตา  ความ เป็น ของ ไม่ เที่ยง 
แปร ป รวน กัง ย้าย ไม่ คง ที่  ทน อยู่ ไม่ ได้  เป็น  ทุก. ขตา  ความ เป็น ของ ทน ยาก และ ไม่ เป็น ไป ตาม ความ 
ประสงค์ ปรารถนา เป็น  อนต .ต ตา  ความ เป็น ของ ไม่ ใช่ ตัว ตน  เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ แล้ว ดับ ไป  รักษา ป้ญญ าไว้ 
ให้ สว่าง ไสว  เป็น ย ถา ภูต ญาณ  คือ รู้ เห็น ตาม เป็น จริง ของ สังขาร ทั่ง หลาย  นี้ เป็น ลักษณะ เครื่อง หมาย 
ของ วิปัสสนา ภาวนา ฯ 

เมื่อ ผ้ปฏิ บิต สามารถ พี ทัก ษ์รั าษา คา' าม รู้! .ห็ น, นั้น ไ' ว่ไ, ต้อ: ย่า- ง, ดี  ก็มีค วาม รู้ พิเศษ ขึ้น ว่า 
ยาว ฌว  ณาณ ม ต.  ตาย  เพียง แต่ สัก ว่า ญาณ คา ามรู้  ปติฤ [สติ มต .ตาย  เพียง แต่ อาศัย สติ ระลึก รู้  อนิสุ สิ 
โต  จ วิห รติ  ผู้' นั้น อัน ตัณหา และ' ทิฏฐ ไม่อิ งอ าสั ย1 อยู่  น ชิ  สิ ชิ!  ไส* ก อุป าทิย สิ  ย่อม ไม่ ยึด ถือ อะไร  ๆ 
ใน โลก สำเร็จ เป็น ผล พี่ ประ สง ด้ไ น คู^ ภาวนา  ด้วย ประการ ฉะนี้ฯ 


' 
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ราย นาม เจา ภาพ สวต พระ 0 ภ ธรรม 


และ วาง พวง ม รีต เคารพ ศพ 
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ราย นาม เจา ภาพ การ สวด พระ อภิธรรม ศพ 

พล. ร. ท.  จรัส  บุญ บงการ 
ศาลา สิทธิ สยาม การ  วัด ธาตุ ทอง 


วัน อังคาร 

ที  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๒๙ 

วัน พุธ 

ที่  ๒๖  พฤศจิกายน  ๒๕๒๙ 

วัน พฤหัสบดี  ที  ๒๗  พฤศจิกายน  ๒๕๒๙ 

9*  ร' 

(ะ*  (ะ* 

วัน คุ กร 

ท ๒๘  พฤศจิกายน  ๒๕๒๙ 

^ ร' 

(ะ 1 

วัน เสา ร 

ท ๒๙  พฤศจิกายน  ๒๕๒๙ 

9^  (ะ*  ร' 

(ะ^  (ะ* 

วัน อา ทตย 

ท ๓๐  พฤศจิกายน  ๒๕๒๙ 

วัน จันทร์ 

ที  ๑ ธันวาคม  ๒๕๒๙ 

ใน พระ บรม ราชานุเคราะห์ 

ใน พระ บรม ราชานุเคราะห์ 

ใน พระ บรม ราชานุเคราะห์ 

จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 

เพื่อน  ๆ มา แตร์ เด อี  รุ่น  ๐๕ 

คณะ รัฐ ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยาลัย 

รัฐ ศาสตร์ จุฬาฯ  รุ่น ที่  ๑๓ 

ปรีดา-ปราโมทย์  เพิ่ม พา นิช  แพทย์ คิริ ราช  รุ่น  ๗ 

โรงเรียน นาย เรือ 

คณะ ดัง คม ศาสตร์  ม. ศ. ว.  ปทุมวัน 
คณะ ศึกษา ศาสตร์  ม. ศ. ว.  ประสาน มิตร 


๗๖ 


ราย นาม บุคคล และ ส ถา บน ที่ นำ หรีด มา คารวะ ศพ 

พล เอก เปรม  ติณ สู ลา นนท์ 

อุก ฤษ  - ม ณฑินี  มงคล นาวิน 

พล. ร. อ. จิตต์  - ม. ร. ว. วรร ณา ภา  ลัง ข ตุลย์ 

พล. ร. อ. สุภา  - ทรง สมร  คชเ สนี 

พล เอก ชวลิต  - คุณ หญิง พ้น ธ์เ ครือ  ยง ใจ ยุทธ 

พล. ร. อ. ธา ดา  - ภูน สิน  ติษฐ บรรจง 

พล. ร. อ.  ม. ร. ว. พ้น ธุม  ทวี วงษ์  และ คุณ หญิง 

พล. ร. อ. ชิน วัตร  - วิจิต รา  วงษ์ เพ็ญ ศรี 

กอง ทัพ เรือ 

โรงเรียน นาย เรือ 

จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 

กรม อุตุ นิยม วิทยา 

อาทร  - พร รัตน์  ชน เห็น ชอบ 

สำนัก ปลัด ทบวง มหาวิทยาลัย 

พล. ร. ท. เกษม  - ดวง ใจ  รักษ์ เจริญ 

พล. ร. ท. สมโภช  - ว รรณี  ขม ะ สุนทร 

พล. ต. ท. บันเทิง  - จิรว ร รณ  กัมปนาท แสน ยา กร 

ม. ล. ดิเ รก ฤทธี้  สนิท วงศ์  และ ครอบ ครัว 

เสน่ห์  - ขจิต พรรณ  ไทย เพชร 

ห ร่น  แขวง โสภา  และ ครอบ ครัว 

ชอบ  - สม บุญ  ชัย ประ ภา 

ครอบ ครัว  สุวรรณ ประ ลิทธี้ 

อำไพ  จูฑะ ศรี 

ดำรง พ้น ธ์  สนิท วงศ์  ณ อยุธยา 

ดร. ไพ ศิษฐ์  พิพ้ฒ นกุล 

พ. อ. สุ วิทย์  - ฟอง แก้ว  ชัย ประ ภา 

น. ต. ร. ๑๘  - นาย เรือ  ๐๓ 

ระบิล  สนิท วงศ์  ณ อยุธยา 

ตระกูล บุญ อยู่ 

พล. ร. ต. ดาว  เพชร ชาติ 

กอง กิจการ นิสิต  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยาลัย 


บัณฑิต วิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยาลัย 

สมาคม สังคม ศาสตร์ แห่ง ประเทศ ไทย 

คณะ สัก ษร ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  ๒๕๐๙ 

เจ้า หน้าที่ ไต เทียม  ร. พ. ศิริ ราช 

คณะ แพ ทย ศาสตร์ และ ศิริ ราช พยาบาล 

ฝ่าย วาง แผน และ พัฒนา  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 

คณะ เภสัชศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 

สภา คณาจารย์  ม. ศ. ว.  ปทุมวัน 

แพทย์ ศร ราช  ๗๓ 

นิน นาท  - สุชาดา  โอฬาร วร วุฒิ 

น. อ. สมา รมภ์  - พริ้ม พราย  บุน นาค 

ท่าน ผู้หญิง ดา ระกา  เวช สันต์ รัง สฤษฏ์ 

ธุรกิจ พาณิชย์ นาวี  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 

รอง อธิการบดี ฝ่าย วิ รัย  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 

ปรีดา  - ปราโมทย์  เพิ่ม พา นิช 

วิเชียร  - เสาวนีย์  เต ชะ ไพบูลย์ 

สุธี  - ขวัญ ฤดี  เด ชาติ วงศ์ ฯ 

วีร ะ พงษ์  - ลดาวัลย์  รามา งกูร 

วีร ะ - กาน ดา  ปิด ร ชาติ 

พ. ต. ท. เติม ศิริ  - งาม ลักษณ์  สุก มงคล 

พ. ต. ท. จักร  จักษุ รักษ์ 

อา ณ้ต  - เบญจ รัตน์  อา ภา ภิรม 

ศ. จรูญ  - สุ พัตร ว สุภาพ 

ม. ร. ว. กำ ลูน เทพ  - อนงค์  เท ว กุล 

คณะ นิเทศศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 

ดร. เย็น ใจ  - นิภา  เหล่า วาณิช 

ประพันธ์ พงศ์  - ปรานี  เวช ชา ชีวะ 

นิสิต บัณฑิต  คณะ รัฐ ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 

สาย เพชร โพ^ ศ^ นิศ 

สมาคม นิสิต เก่า จุ พา ลง กรณ์ มหา' วิ' ทยา ลัย 
ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์ 
คณะ วิทยา ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
คณะ นิติศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 


๗๘ 


ร. ศ. มานพ  พง ศ หัต  รอง อธิการบดี ฝ่าย กิจการ นิสิต 
จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
เพื่อน  ๆ มา แตร  ร่น  ๒๕๐๕ 
ภาค วิชา ประ วิด ศาสตร์ และ เพื่อน  ๆ ปทุมวัน 
คณะ พาณิช ย ศาสตร์ และ การ บัญชี  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยาลัย 
สโมสร อาจารย์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
กรรมการ สภา จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  (ผู้ แทน คณาจารย์) 
สำนัก งาน จัดการ ทรัพย์สิน  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
หน่วย ไต เทียม  ร. พ. จุฬาลงกรณ์ 
หน่วย ไต เทียม  ร. พ. คิริ ราช 

สถาบัน ศึกษา และ วิจัย รัฐ วิสาหกิจ  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยาลัย 

ภาค วิชาการ แนะ แนวฯ  ม. ศ. ว.  ประสาน มิตร 

ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ประ ดิษฐ์  เจริญ ไทย ทวี 

ม. ร. ว. สุขุม พันธ์  บริ พัตร 

อิทธิ  - ถวิ ดา  พิช เย นทร โยธิน 

พ. ต. อ. สม ศักดี้  วิวัฒน์ อนันต์ 

ครอบ ครัว วิวัฒน์ อนันต์ 

พ. ต. อ. อำนวย  เพชร คิริ 

พล ตรี มงคล  อัม พ รพิ สิฏฐ์  และ ภริยา 

นาย แพทย์ เทพนม  เมือง แมน  และ ภรรยา 

ดร. ธำรง  - วชิร ญา  บัว ศรี 

พิมพ์ ไจ  - วีร ะ พงษ์  โพธิ ภักดิ 

พ. อ. วิชัย  - ไพ จิตร  ชัย ประ ภา 

ครอบ ครัว บุญ ญฤท ธ 

กิตติ  - อัญชลี  สนิท วงศ์  ณ อยุธยา 

น. ท. วิชัย  - ปรี ยา  จุฑา ภักดี ประเสริฐ 

ศาสตราจารย์  ดร. ถาวร  - มน ท กาน ติ  วัช รา ภัย 

ก นิษฐ์  กอง ฟิสเ ซอร์  แฟมิ ลี่  พิซ ซ่า 

อนันต์  ชัย กิตติ คิลป  และ เพื่อน 

คณะ สังคม ศาสตร์  ปี  ๓ 

สโมสร อาจารย์ และ ข้า ราชการ  ม ศว.  ปทุมวัน 

กิติ ยา  - ยุพิน  - วิ ดา 

แก้ว ขวัญ  - เพ็ญ ศรี  วัช โร ทัย 


๗๙ 


สหกรณ์ ออม ทรัพย์ ข้า ราช การ  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 

เพือ น มา แตร์ รุ่น ลูก สุ จิต รา 

ฝ่าย วิชาการ  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 

สถาบัน วิจัย วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 

พ้น  ส ห.  น ย. 

นิต ยา  - รังสรรค์  แขวง โสภา 

เอือ จิต  ชัย ประ ภา  และ ครอบ ครัว 

สถาบัน วิจัย สภาวะ แวด ล้อม  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 

การ ฌา ปน กิจ แห่ง ราชนาวี 

สาธิต ประสาน มิตร  รุ่น  ๕ 

นิสิต ปริญญา โท  จิตวิทยา การ แนะ แนว  ม ศว.  ประสาน มิตร 
นิสิต การ แนะ แนว 

สภา คณาจารย์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
วาณี  - ธ นา  เลีย วบุริ นทร์ 
อมร  รักษา สัตย์ 
เพื่อน  ๆ มา แตร์ 

หอ พัก นิสิต หญิง  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
นิสิต วิชา โท  ประวัติ ศาสตร์  ม. ศ. ว.  ปทุมวัน 
นิสิต ปริญญา โท  เอก จิตวิทยา การ แนะ แนว  ปี  ๑ 
มูลนิธิ โรค ไต แห่ง ประเทศ ไทย 

สำนัก ทะเบียน และ ประมวล ผล  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
คณะ คร ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยาลัย 
"5, ร๎ 

สถาบัน วิทย บริการ  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยาลัย 
สถาบัน เท ค โน โลยี่ ชีวภาพ  และ วิศวกรรม พันธุ ศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
ภาค วิชาการ ปกครอง  คณะ รัฐ 
จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
คณะ รัฐ ศาสตร์  จุฬาฯ 
รัฐ ศาสตร์  จุฬาฯ  รุ่น  ๑๓ 
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